Gweithdai Llunio Argymhellion Adolygiad Timms: Amdanoch chi
Diolch am gymryd yr amser i lenwi'r ffurflen hon. 
Mae'r ffurflen hon er mwyn i chi fynegi eich diddordeb mewn ymuno â gweithdy ac i helpu i sicrhau bod yr Adolygiad yn clywed gan bobl sydd ag ystod o brofiad, arbenigedd a nodweddion amrywiol. Hoffai'r Adolygiad glywed gan bobl sydd wedi'u lleoli yn y rhanbarth lle cynhelir y gweithdy, a bydd pob cyfranogwr yn gyfyngedig i ymuno ag un gweithdy yn unig.
Pan fydd nodwedd benodol yn cael ei thangynrychioli, bydd ymgeiswyr sydd â'r nodwedd honno yn cael eu nodi o'r gronfa ymgeiswyr ehangach a'u dewis ar hap i lenwi unrhyw fylchau. Bydd y wybodaeth rydych yn ei rhannu gyda ni yn ein helpu i wneud hyn. Gallwch ddewis peidio ag ateb rhai cwestiynau trwy ddewis 'Mae’n well gennyf beidio â dweud'.
Mae'r ffurflen hon yn gofyn am rywfaint o wybodaeth bersonol adnabyddadwy (fel eich enw a'ch cyfeiriad e-bost). Cyfeiriwch at Adolygiad Timms: cofrestrwch eich diddordeb mewn Gweithdy Llunio Argymhellion i gael mwy o wybodaeth am ddiogelu data.
Adran 1: Amdanoch chi
Cwestiwn 1: Beth yw eich enw? 
Enw llawn __________________
Cwestiwn 2: Beth yw'r ffordd orau i gysylltu â chi? 
Byddwn yn cysylltu â chi trwy e-bost yn ddiofyn, ond gallwch ddewis dull arall a ffefrir.
E-bost______________ 
Rhif ffôn ______________ 
Dull a ffefrir______________
Cwestiwn 3: Beth yw eich grŵp oedran? 
Dim ond oedolion y gallwn eu gwahodd i'r sesiynau hyn.
   ☐  18 i 30
   ☐  31 i 54
   ☐  55 i 64
   ☐  65 oed neu'n hŷn
   ☐  Mae'n well gennyf beidio â dweud 
Cwestiwn 4: Beth yw eich grŵp ethnig?
   ☐  Gwyn: Saesneg/Cymraeg/Albanaidd/Gogledd Iwerddon/Prydeinig, Gwyddelig, Teithiwr Sipsiwn neu Deithiwr Gwyddelig, Unrhyw gefndir Gwyn arall
   ☐  Grwpiau ethnig cymysg neu luosog: Gwyn a Du Caribïaidd, Gwyn a Du Affricanaidd, Gwyn ac Asiaidd, Unrhyw gefndir ethnig cymysg/ lluosog arall
   ☐  Asiaidd neu Asiaidd Prydeinig: Indiaidd, Pacistanaidd, Bangladeshi, Tsieineaidd, Unrhyw gefndir Asiaidd arall
   ☐  Du, Affricanaidd, Caribïaidd neu Ddu Prydeinig: Affricanaidd, Caribïaidd, Unrhyw gefndir Du/Affricanaidd/Caribïaidd arall
   ☐  Arall (nodwch): ____________________                                                                       
   ☐  Mae'n well gennyf beidio â dweud
Cwestiwn 5: Beth yw eich rhyw?
   ☐  Dyn
   ☐  Menyw
   ☐  Anneuaidd
   ☐  Mae'n well gennyf hunanddisgrifio: ____________________    
   ☐  Mae'n well gennyf beidio â dweud
Cwestiwn 6: Beth yw eich cyfeiriadedd rhywiol? 
   ☐  Heterorywiol/Syth 
   ☐  Hoyw neu Lesbiaidd 
   ☐  Deurywiol 
   ☐  Arall (nodwch): ____________________ 
   ☐  Mae'n well gennyf beidio â dweud
Cwestiwn 7: Oes gennych anabledd, nam neu gyflwr? (Gallwch ddewis mwy nag un ateb os gwnewch hynny)
   ☐  Na, does gen i ddim
   ☐  Anabledd dysgu
   ☐  Awtistiaeth / ADHD / ADD / Niwrowahaniaeth
   ☐  Cyflwr iechyd meddwl
   ☐  Nam corfforol
   ☐  Byddar neu nam ar y clyw
   ☐  Dall neu'n rhannol ddall
   ☐  Cyflwr iechyd hirdymor
   ☐  Cyflyrau iechyd hirdymor lluosog
   ☐  Cyflwr sy’n amrywio
   ☐  Cyflwr cyfyngu ar ynni/ blinder
   ☐  Angen lleferydd, iaith neu gyfathrebu 
   ☐  Arall (nodwch): ____________________
   ☐  Mae'n well gennyf beidio â dweud 
Cwestiwn 8: Ym mha ranbarth o'r DU ydych chi’n byw?
   ☐  Gogledd Ddwyrain Lloegr
   ☐  Gogledd Orllewin Lloegr
   ☐  Swydd Efrog a'r Humber
   ☐  Dwyrain Canolbarth Lloegr
   ☐  Gorllewin Canolbarth Lloegr
   ☐  Dwyrain Lloegr
   ☐  Llundain Fwyaf
   ☐  De-ddwyrain Lloegr
   ☐  De-orllewin Lloegr
   ☐  Yr Alban
   ☐  Cymru
   ☐  Gogledd Iwerddon
   ☐  Mae'n well gennyf beidio â dweud
Cwestiwn 9: Pa un o'r isod sy'n eich disgrifio orau? 
Gallwch dicio popeth sy'n berthnasol. Mae ardaloedd trefol yn cael eu pennu fel aneddiadau gyda phoblogaethau o 10,000 neu fwy, yn seiliedig ar Gyfrifiad 2021. Mae ardaloedd gwledig ym mhobman arall a byddant yn cynnwys trefi gwledig, pentrefi, pentrefannau, anheddau ynysig a chefn gwlad agored.[footnoteRef:1] [1:  Rural Urban Classification – Gov.UK] 

   ☐  Rwy'n byw mewn ardal drefol 
   ☐  Rwy'n byw mewn ardal wledig 
   ☐  Rwy'n byw mewn ardal arfordirol 
   ☐  Mae'n well gennyf beidio â dweud
Cwestiwn 10: A ydych wedi ymgysylltu'n uniongyrchol ag Adolygiad Timms o'r blaen?
Mae hyn yn cynnwys cymryd rhan yn yr Alwad am Dystiolaeth, arolwg Adolygiad Timms (a drefnir gan Nat Cen) neu Becyn Gweithdy Parod.
   ☐  Ydw 
   ☐  Na 
   ☐  Ddim yn siŵr
   ☐  Mae'n well gennyf beidio â dweud

Adran 2: Eich profiad o Daliad Annibyniaeth Personol (PIP)
Cwestiwn 11: Pa un o'r canlynol sy'n eich disgrifio orau?
   ☐  Rwy'n berson anabl neu berson sydd â chyflyrau iechyd hirdymor
   ☐  Rwy'n aelod o'r teulu, yn ofalwr neu'n gefnogwr i berson anabl neu berson â chyflyrau iechyd hirdymor
   ☐  Rwy'n darparu cyngor neu gymorth ffurfiol (e.e. cynghorydd neu eiriolwr)
   ☐  Nid wyf yn anabl nac mae gennyf gyflyrau iechyd hirdymor ac nid wyf yn bodloni unrhyw un o'r meini prawf uchod (os dewiswch yr opsiwn hwn, nid chi yw cyfranogwr arfaethedig y gweithdai hyn) 
   ☐  Arall (nodwch): ____________________
   ☐  Mae'n well gennyf beidio â dweud

Cwestiwn 12: Pa un o'r canlynol sy'n disgrifio eich profiad o PIP orau? 
Atebwch y cwestiwn hwn dim ond os dewiswch un o’r ddau ddewis cyntaf o gwestiwn 11.
Os dewisir - Rwy'n berson anabl neu berson sydd â chyflyrau iechyd hirdymor
   ☐  Rwy'n cael PIP ac nid wyf wedi mynd trwy'r broses apelio, gan gynnwys ailystyried gorfodol, i'w gael
   ☐  Rwy'n cael PIP, ond es i drwy'r broses apelio, gan gynnwys ailystyried gorfodol, i'w gael
   ☐  Rwy'n cael Lwfans Byw i'r Anabl (DLA)
   ☐  Rwy'n cael Taliad Anabledd i Oedolion (ADP) ar ôl trosglwyddo o PIP (Yr Alban)
   ☐  Rwy'n cael ADP a dim ond ADP (Yr Alban) yr wyf erioed wedi derbyn
   ☐  Nid wyf yn cael PIP neu ADP ac nid wyf wedi gwneud cais o'r blaen
   ☐  Nid wyf yn cael PIP neu ADP, ond fe wnes i gais a chael fy ngwrthod
   ☐  Nid wyf bellach yn cael PIP ond roedd gen i PIP neu DLA yn y gorffennol
Os dewisir fy mod yn aelod o'r teulu, gofalwr neu'n gefnogwr i berson anabl neu berson â chyflyrau iechyd hirdymor   
   ☐  Maen nhw'n cael PIP
   ☐  Maen nhw'n cael DLA
   ☐  Maen nhw'n cael ADP
   ☐  Nid ydynt yn cael PIP, DLA neu ADP
Adran 3: Dewis gweithdy
Cwestiwn 13: Pa un o'r gweithdai canlynol ydych chi'n gallu ymuno â nhw? 
Gallwch dicio dau o'r opsiynau isod fel eich dewis cyntaf a'ch ail ddewis. Hoffai'r Adolygiad glywed gan bobl sy'n byw yn y rhanbarth lle cynhelir y gweithdy. Mae pob cyfranogwr wedi'i gyfyngu i ymuno ag un gweithdy.
	Dyddiad
	Lleoliad (yn bersonol neu ar-lein)
	Dewis cyntaf
	Ail ddewis
	Methu dod

	Dydd Mawrth 15 Medi
	Lloegr - Llundain (Yn bersonol)
	​
	
	

	Dydd Gwener 18 Medi
	Lloegr - Gogledd-ddwyrain - Newcastle/Middlesbrough (Ar-lein)
	
	
	

	Dydd Mawrth 22 Medi
	Lloegr - De - Bournemouth (Yn bersonol)
	​
	
	

	Dydd Mawrth 22 Medi
	Cymru a Lloegr - Pob rhanbarth (Ar-lein)
	
	
	

	Dydd Iau 24 Medi
	Lloegr - Canolbarth Lloegr - Birmingham (Yn bersonol)
	​
	
	

	Dydd Gwener 25 Medi
	Cymru - De - Caerdydd (Yn bersonol)
	​
	
	

	Dydd Mawrth 29 Medi
	Lloegr - Dwyrain – Norwich (Ar-lein)
	
	
	

	Dydd Mawrth 29 Medi
	Yr Alban – Glasgow (Yn bersonol)
	​
	
	

	Dydd Mercher 30 Medi
	Cymru a Lloegr - Pob rhanbarth (Ar-lein)
	
	
	

	Dydd Mercher 30 Medi
	Cymru - Gogledd - Bangor (Personol)
	​
	
	

	Dydd Iau 01 Hydref
	Lloegr - Gogledd-orllewin - Lerpwl (Yn bersonol)
	​
	
	

	Dydd Iau 01 Hydref
	Gogledd Iwerddon - Belfast (Personol)
	
	
	

	Dydd Gwener 02 Hydref
	Lloegr - Swydd Efrog a Humber - Sheffield (Yn bersonol)
	​
	
	

	Dydd Mawrth 06 Hydref
	Yr Alban - Yr Alban Gyfan (Ar-lein)
	
	
	

	Dydd Mercher 07 Hydref
	Gogledd Iwerddon - Gogledd Iwerddon Gyfan (Ar-lein)
	
	
	



Adran 4: Hygyrchedd a chynhwysiant
Mae'r adran hon ar gyfer cynllunio digwyddiadau yn unig, nid yw cwestiynau o fewn hyn yn rhan o'r broses ddewis cyfranogwyr. Os cewch eich gwahodd, bydd y tîm Adolygu yn cysylltu â chi i gael rhagor o fanylion am y cymorth sydd ei angen arnoch.
Cwestiwn 14: A fyddai angen cymorth hygyrchedd, neu addasiadau rhesymol arnoch i fynychu'r gweithdy?
Er enghraifft: dehonglydd BSL, palanteipydd, arysgrifwr personol, cynorthwyydd personol ar y safle, print bras, hawdd ei ddarllen ac ati. 
   ☐  Ydw
   ☐  Na
Cwestiwn 15: Oes gennych unrhyw alergeddau bwyd neu anghenion dietegol? 
   ☐  Oes
   ☐  Na
Dyma diwedd y ffurflen
