
Cwestiynau amdanoch chi 

Mae'r cwestiynau hyn yn gadael  
i ni wybod mwy am y pobl a ddaeth 
i'r gweithdy. 

Nid oes rhaid i chi ateb y cwestiynau 
os nad ydych yn dymuno gwneud 
hynny. 

Byddwn yn cadw'r hyn a ddywedwch 
wrthym yn breifat. Ni fydd neb yn 
gwybod pwy ydych chi o'r atebion a 
roddwch. 

Os ydych yn llenwi'r arolwg hwn ar ran 
rhywun arall, atebwch y cwestiynau 
hyn amdanynt.  



  

   

  

 

Cwestiwn 1: Beth yw eich oedran? 

Ticiwch 1 blwch 

O dan 18 oed 

18 i 30 

31 i 54 

55 i 64 

Dros 65 oed 

Nid ydw i am ddweud  

Cwestiwn 2: Beth yw eich grŵp 
ethnig? Eich grŵp ethnig yw eich hil, 
eich cefndir a'ch diwylliant. 

Ticiwch 1 blwch 



  

   

Gwyn. 
Mae hyn yn cynnwys: 

• Saesneg, Cymraeg, Albanaidd, 
Gogledd Iwerddon neu Brydeinig  

• Gwyddelig 

• Sipsiwn neu Deithiwr Gwyddelig  

• Unrhyw gefndir gwyn arall. 
Dywedwch wrthym yn y blwch 
hwn: 

Grŵp ethnig cymysg. 
Mae hyn yn cynnwys: 

• Gwyn a Du Caribïaidd 

• Gwyn a Du Affricanaidd  

• Gwyn ac Asiaidd 

• Unrhyw gefndir ethnig cymysg 
arall. Dywedwch wrthym yn y 
blwch hwn: 



   

       

 

Asiaidd neu Asiaidd Prydeinig. 
Mae hyn yn cynnwys: 

• Indiaidd 

• Pacistanaidd 

• Bangladeshi 

• Tsieineaidd 

• Unrhyw gefndir Asiaidd neu 
Asiaidd Prydeinig arall. 
Dywedwch wrthym yn y blwch 
hwn: 

Du neu Ddu Prydeinig. 
Mae hyn yn cynnwys: 

• Affricanaidd 

• Caribïaidd 

• Unrhyw gefndir Du neu Ddu 
Prydeinig arall. Dywedwch 
wrthym yn y blwch hwn 

Nid ydw i am ddweud beth yw 
fy ngrŵp ethnig 
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Cwestiwn 3: Beth yw eich rhyw? 

Ticiwch 1 blwch neu dywedwch 
wrthym beth yw eich rhyw. 

Rwyf yn ddyn    

Rwyf yn fenyw 

Rwyf yn anneuaidd. 
Mae hyn yn golygu nad ydych 
yn gweld eich hyn yn ddyn nac 
yn fenyw 

Nid ydw i am ddweud 

Neu gallwch ysgrifennu eich rhyw yn  
y blwch hwn: 



Merch 

Bachgen 

Pan gewch eich geni, mae meddyg 
neu nyrs yn dweud rydych yn fachgen 
neu'n ferch.  

Ond wrth i chi dyfu i fyny efallai y 
byddwch yn teimlo nad yw hyn yn 
iawn. 

Efallai eich bod wedi cael gwybod eich 
bod yn fachgen ond byw eich bywyd 
fel merch. 

Neu efallai eich bod wedi cael gwybod 
eich bod yn ferch ac yn byw eich 
bywyd fel bachgen. 

Cwestiwn 4: Ydy hwn wedi digwydd  
i chi? 

Ydy Na Nid ydw i am ddweud 



  

rhywiol. 

Cwestiwn 5: Beth yw eich 
cyfeiriadedd rhywiol? 
Mae cyfeiriadedd rhywiol yn bennaf 
yn golygu at bwy y mae gennych 
atyniad. 

Ticiwch 1 blwch neu dywedwch 
wrthym beth yw eich cyfeiriadedd 

Rwy'n ddyn sy'n cael ei ddenu 
at fenywod neu'n fenyw sy'n 
cael ei denu at ddynion 

Rwy'n ddyn sy'n cael ei ddenu 
at ddynion eraill. 
Neu rwy'n fenyw sy'n cael ei 
denu at fenywod eraill 

Rwy'n cael fy nenu at ddynion 
a menywod 

Nid wyf am ddweud 



Neu gallwch ysgrifennu eich 
cyfeiriadedd rhywiol yn y blwch 
hwn: 

Cwestiwn 6: Oes gennych anabledd, 
salwch neu gyfwr iechyd? 

Oes Na Nid ydw i am ddweud 

Os gwnaethoch dicio oes, dywedwch 
wrthym pa anabledd neu gyfwr 
iechyd sydd gennych. Ysgrifennwch 
eich ateb yn y blwch hwn. 



  Cwestiwn 7: Beth yw eich profad o 
PIP? 

Rwyf eisoes yn cael PIP 

Rwyf yn berson anabl sydd 
ddim yn cael PIP 

Rwf yn aelod o'r teulu, yn 
ofalwr neu'n gefnogwr i rywun 
sy'n cael PIP 

Rwyf yn aelod o'r teulu, yn 
ofalwr neu'n gefnogwr i rywun 
nad yw'n cael PIP 



Rwyf yn rhoi cyngor neu 
gymorth i bobl am 
fudd-daliadau 

Wnes i ddod i'r gweithdy am 
reswm arall. Dywedwch 
wrthym yma: 

Nid ydw i am ddweud 
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