
 

 

Gweithdy Adolygiad Timms: Amdanoch chi 

Diolch am roi eich amser i gwblhau’r ffurflen hon. Mae'r ffurflen hon i'n 

helpu i ddeall pwy gymerodd ran yn y sesiwn. Mae'r ffurflen hon yn 

ddienw ac nid yw'n gofyn am unrhyw wybodaeth bersonol 

adnabyddadwy (fel eich enw). Bydd yr hwyluswyr yn casglu'r ffurflen hon 

gan gyfranogwyr ac yn rhannu'r atebion gyda thîm Adolygiad Timms yn 

gyfanredd, sy'n golygu y byddwn yn cyfrif yr ymatebion ac yn rhannu'r 

cyfanswm yn hytrach na gwybodaeth am gyfranogwyr unigol. Gallwch 

sgipio unrhyw gwestiwn trwy ddewis  mae’n well gennyf beidio â dweud.  

Adran 1: Amndano chi 

Cwestiwn 1: Beth yw eich grŵp oedran?  

   ☐  O dan 18 oed 

   ☐  18 i 30 

   ☐  31 i 54 

   ☐  55 i 64 

   ☐  65 oed neu'n hŷn 

   ☐  Mae’n well gennyf beidio â dweud  

Cwestiwn 2: Beth yw eich grŵp ethnig? 

   ☐  Gwyn: Saesneg/Cymraeg/Albanaidd/Gogledd Iwerddon/Prydeinig, 

Gwyddelig, Teithiwr Sipsiwn neu Deithiwr Gwyddelig, Unrhyw gefndir 

Gwyn arall 

   ☐  Grwpiau ethnig cymysg neu luosog: Gwyn a Du Caribïaidd, 

Gwyn a Du Affrica, Gwyn ac Asiaidd, Unrhyw gefndir ethnig Cymysg/ 

Lluosog arall 

   ☐  Asiaidd neu Asiaidd Prydeinig: Indiaidd, Pacistanaidd, 

Bangladeshi, Tsieineaidd, Unrhyw gefndir Asiaidd arall 

   ☐  Du, Affricanaidd, Caribïaidd neu Ddu Prydeinig: Affricanaidd, 

Caribïaidd, Unrhyw gefndir Du/Affricanaidd/Caribïaidd arall 

   ☐  Arall (nodwch): ____________________                                                                        

   ☐  Mae'n well gennyf beidio â dweud 

Cwestiwn 3: Beth yw eich rhyw? 

   ☐  Dyn 



 

 

   ☐  Benyw 

   ☐  Anneuaidd 

   ☐  Gwell gennyf hunanddisgrifio: ____________________     

   ☐  Mae'n well gennyf beidio â dweud 

Cwestiwn 4: A yw eich hunaniaeth rhywedd yr un rhyw ag y 

cawsoch eich neilltuo ar enedigaeth? 

   ☐  Ydw 

   ☐  Na 

   ☐  Mae’n well gennyf beidio â dweud 
 

Cwestiwn 5: Beth yw eich cyfeiriadedd rhywiol? 

   ☐  Heterorywiol / Syth 

   ☐  Hoyw neu Lesbiaidd 

   ☐  Deurywiol 

   ☐  Arall (nodwch): ____________________                                                                        

   ☐  Mae’n well gennyf beidio â dweud 

Cwestiwn 6: A oes gennych anabledd, nam neu gyflwr? (Gallwch 

ddewis mwy nag un ateb) 

   ☐  Anabledd dysgu 

   ☐  Awtistiaeth/ADHD/ADD/Niwrowahaniaeth 

   ☐  Cyflwr iechyd meddwl 

   ☐  Nam corfforol 

   ☐  Yn fyddar neu nam ar y clyw 

   ☐  Yn ddall neu'n gweld yn rhannol 

   ☐  Cyflwr iechyd hirdymor 

   ☐  Cyflyrau iechyd hirdymor lluosog 

   ☐  Cyflwr amrywiol 

   ☐  Cyflwr sy’n cyfyngu ar egni/blinder 

   ☐  Angen o ran llefaru, iaith neu gyfathrebu  

   ☐  Arall (nodwch): ____________________ 

   ☐  Mae’n well gennyf beidio â dweud  



 

 

Adran 2: Eich profiad o Daliad Annibyniaeth 

Personol (PIP) 

Cwestiwn 7: Pa un o'r canlynol sy'n disgrifio eich profiad o PIP 

orau?  

   ☐  Rwy'n cael PIP 

   ☐  Rwy'n berson anabl nad yw'n cael PIP 

   ☐  Rwy'n aelod o'r teulu, gofalwr neu'n gefnogwr i rywun sy'n cael PIP 

   ☐  Rwy'n aelod o'r teulu, yn ofalwr neu'n gefnogwr i rywun nad yw'n 

cael PIP 

   ☐  Rwy'n darparu cyngor neu gymorth ffurfiol (e.e. ymgynghorydd neu 

eiriolwr) 

   ☐  Aelod o'r cyhoedd  

   ☐  Arall (nodwch): ____________________ 

   ☐  Mae’n well gennyf beidio â dweud 

 

Dyma ddiwedd y ffurflen 
 

 


