
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

सोली पढ़ण वारी किताबची 

ठंडी मौसम म ं सुरक्षित रहण 



 

ठंडी मौसम ब बत 

आ रहनमाई ठंडी मौसम लागण पर 

स्वस्थ रहण बाबत आहे। 

िोय पन घणी ठंड लागवा थी बीमार थी 

सिे। िेटला लोि बीजा लोिां थी वधारे 

खतरे मां छे। 

त ं पन पोताणे अने पोताणा घर ने कसयाळा 

माटे तैयार िरी सिे। 

ज्ां कसयाळो आवे, त्ां तमे पोताणे गरम 

राखण अने ठीि रहण माटे िाम िरी 

सिो। 
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खतरे म ं लोक 
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केटल  लोक ठंडी मौसम सबब वध रे 

बीम र थण जो इमक न र खे छे। 

आ जो मतलब आ लोि छे, जे: 

• 65 वर्ष थी वधारे उमर जा छे 

• 5 वर्ष जा छे या इना थी नाना छे 

• हाकमल छे या दीघष अवकध वारी 

स्वास्थ्य जा हालात राखे छे 
• पोताणे रहंदा छे या 

पोताणो ख्याल राखण माटे मदद जी 

जरूरत राखे छे 

• कसख्या मां माज री राखे छे 

• िाफी पैसा नथी 

• िरी पड़ण जा खतरे मां छे 



पोत ण  घर ने गरम क् ं रखण 

जे िमरा मां तमे घणो वेळो वापरो छे, इना 

ने गरम राखो। 18°C इ िमरां माटे सौ ंथी 

ओछी गरमी आहे। 

खखड़क्ां मां अने दरवाजां जा चोफेरा ठंडी 

हवा अंदर आवण बंद िरो। 

दरवाजां जा चोफेरा डर ाफ्ट रोिण वारा 

लगावण सस्तो आहे। 

रात जो बेडरूम जां खखड़क्ां बंद राखो। 

पतळा िपड़ा तहां मां पेरो।  



पैस ं म ं मदद 

ज्ां तमे िाछा पैसा न होवा, त्ां पोताणा घर ने 

ठीि ररते गरम िरण मुखकिल आहे। 

आ जो मतलब आहे िे ठंड सबब तमे वधारे 

बीमार थण जो इमिान राखो छे। 

तमे हीकटंग जा कबलां मां मदद माटे फायदे, ग्ांट 

अने सलाह मळी सिे छे: ओछी आवक व र  

लोक ं म टे मदद 

ही हीकटंग जा कबलां मां पैसा बचावण माटे िेटली 

सलाह छे: घर ं म टे मदद

https://www.gov.uk/browse/benefits/low-income
https://www.gov.uk/browse/benefits/low-income
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

पोत णो अने बीज ं जो ख्य ल र खण 

िेटला िाम छे जे तमे पोताणे माटे 

िरी सिो। तमे बीजा लोिां ने पन आ 

िाम िरण माटे िही सिो: 

• फ्ल  अने िोकवड जा वैक्सीन लो 

• कसयाळा जी बीमाररयां जिां जुिाम 

अने गळा जो दु ख जल्दी इलाज िरो 

• ज्ां तमे पोताणी सेहत बाबत कगणती 

राखो फोन 111 िरो या पोताणा 

फामाषकसस्ट या GP ने मळो 

• हलण या हाथां अने टांगां ने ताणण सां 

पोताणे गरम राखो 

• बाहर होवा त्ां सुठी पिड़ वारा ज ता 

पेरो 

• ज्ां मौसम घणो खराब थण वाळो 

होवे, त्ां खात्री िरो िे तमे िाफी 

दवा अने खाधो रखो छे। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

पोत णो घर क्षसय ळ  म टे तय र करो 

पि िरो िे तमारां हीटर अने बॉयलर चंगी 

ररते िाम िरी रहा छे। इना जी कनयकमत 

मरम्मत अने सकवषस िरावता रहो। 

पाणी जा पाइपां पर मोकसकलयत रोिण 

वाळो पदाथष लगाओ, जेणे इ जमण थी 

बचे। साथे पोताणा लोफ्ट मां पन 

मोकसकलयत रोिण वाळो पदाथष लगाओ। 

ज्ां पोताणा घर मां फफ ं द या नमी होवे, 

त्ां जाणो िे इनो सबब श ं आहे। ज्ां तमे 

िराये पर घर राखो छे, त्ां पोताणा 

मालि ने िहो। 

वधीक म क्षहती म टे क्षलंक्स: 

•  हीट मां मदद 

•  तवाणाई बचत टरस्ट 

•  नमी अने फफ ं द बाबत 

https://www.gov.uk/government/collections/find-energy-grants-for-you-home-help-to-heat
https://energysavingtrust.org.uk/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/lifestyle/can-damp-and-mould-affect-my-health/


 

मदद अने सल ह 

मेट ऑक्षिस 

•  पोताणो घर कसयाळा माटे तयार िरो 

•  पोताणा घर ने गरम रखण 

UK सरक र 

•  घरां माटे मदद 

Age UK 

वेब: कजंदगी जा खचाां मां मदद 

िोन: 0800 169 6565 

NHS England 

• कसयाळा मां स्वस्थ क्ां रहण 
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https://www.metoffice.gov.uk/weather/warnings-and-advice/seasonal-advice/your-home/protecting-your-property-from-winter-weather
https://www.metoffice.gov.uk/weather/warnings-and-advice/seasonal-advice/your-home/keeping-your-home-warm-in-winter
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/cost-of-living/?utm_source=ukhsa&utm_medium=referral&utm_campaign=cost_of_living
https://www.nhs.uk/live-well/seasonal-health/keep-warm-keep-well/

