
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

வாசிப்புக்கு 

எளிய சிறு 

புத்தகம் 

குளிரான வானிலையிை் 

பாதுகாப்பாக இருத்தை் 



 

குளிர் வானிலைலைப் பற்றி 

இந்த வழிகாட்டியானது வானிலை 

குளிராக இருக்லகயிை் எப்படி 

ஆரராக்கியமாக இருப்பது என்பலதப் 

பற்றியதாகும். 

வானிலை அதிக குளிராக இருக்லகயிை்  

எவருக்கும் உடை்நிலை சரியிை்ைாமை் 

ரபாகைாம்.  சிைர ்மற்றவரக்லள விட 

அதிக ஆபத்திை் உள்ளனர.் 

குளிரக்ாைத்திற்கு உங்கலளயும் உங்கள் 

வீடல்டயும் நீங்கள் தயாரப்டுதத்ிக் 

ககாள்ளைாம். 

குளிரக்ாைம் வரும்ரபாது, உங்கலள 

கவது கவதுப்பாகவும் நைமாகவும் 

லவத்துக்ககாள்வதற்கு நீங்கள் குறிதத் 

சிை விஷயங்கலளச ்கசய்யைாம். 
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ஆபத்திை் உள்ளவரக்ள் 
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குளிர் வானிலைக் காரணமாக சிைர் 

ந ாை்வாை்ப்படுவதற்கான வாை்ப்புகள் அதிகம் 

ஆகும். 

உதாரணமாக: 

• 65 வயதிற்கு ரமை் இருப்பவரக்ள் 

• 5 வயது அை்ைது அதற்குக் குலறவானவரக்ள் 

• கரப்்பமாக இருப்பவரக்ள் அை்ைது நீண்டகாை 

உடை்நைக் குலறபாடுகலளக் 

ககாண்டிருப்பவரக்ள் 

• தனிரய வாழ்பவரக்ள் அை்ைது தங்கலளக் 

கவனித்துக் ககாள்ள 

உதவி ரதலவப்படுபவரக்ள் 

• கற்றை் குலறபாடுகலளக் 

ககாண்டிருப்பவரக்ள் 

• ரபாதுமானளவு பணம் இை்ைாதவரக்ள் 

• ரபான்ரறார ்அதிக ஆபதல்த எதிரர்நாக்கக் 

கூடியவரக்ளாக உள்ளனர.்  



உங்கள் வீட்லட எவ்வாறு வவதுவவதுப்பாக 

லவத்திருப்பது 

நீங்கள் கபரும்பாைான ரநரம் பயன்படுத்தும் 

அலறகலள கவதுகவதுப்பாக லவதத்ிருக்கவும். 

இந்த அலறகளிை் இருக்கக் கூடிய மிகக் குளிரான 

கவப்பநிலை 18°C ஆக இருக்கும். 

உங்கள் ஜன்னை்களூடாகவும்  கதவுகளாலும் 

குளிரந்்த காற்று உள்ரள வருவலத நிறுத்தவும். 

கதவுகலளச ்சுற்றி வலரவு விைக்கிகலள (draught 

excluders)லவப்பது மலிவானது ஆகும். 

இரவிை் படுக்லகயலற ஜன்னை்கலள மூடி 

லவக்கவும். 

கமை்லிய ஆலடகலள பை அடுக்குகளாக 

அணியவும்  



பண உதவி 

உங்களிடம் அரபாதுமான பணம் 

இை்லைகயன்றாை் உங்கள் வீடல்ட சரியாக 

கவதுகவதுப்பாக்குவது கடினம் ஆகும். 

அதாவது குளிர ்காரணமாக நீங்கள் உடை்நிலை 

சரியிை்ைாமை் இருக்க அதிக வாய்ப்புள்ளது. 

கவப்பமூடட்ும் கசைவுகளுக்காக உங்களுக்கு 

உதவ சலுலககள், மானியங்கள் மற்றும் 

ஆரைாசலனகலள நீங்கள் கபறைாம்: குலற ்த 

வருமானம் உள்ளவரக்ளுக்கு உதவி 

உங்கள் கவப்பமூடட்ும் கசைவிலனக் குலறத்து 

பணத்லதச ்ரசமிப்பதற்கான சிை குறிப்புகள் 

இங்ரக: வீடுகளுக்கான உதவி

https://www.gov.uk/browse/benefits/low-income
https://www.gov.uk/browse/benefits/low-income
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

உங்கலளயும் மற்றவரக்லளயும் 

கவனித்துக்வகாள்ளுதை் 

உங்களுக்கு நீங்கரள உதவி கசய்துககாள்ள 

நீங்கள் கசய்யக்கூடிய விஷயங்கள் 

உள்ளன. நீங்கள் மற்றவரக்லளயும் இந்த 

விஷயங்கலளச ்கசய்யச ்கசாை்ைைாம்: 

• உங்கள் ஃப்ளூ மற்றும் ரகாவிட் 

தடுப்பூசிகலளப் ரபாடட்ுக்ககாள்ளவும் 

• சளி மற்றும் கதாண்லட வலி ரபான்ற 

குளிரக்ாை ரநாய்கலள விலரவாக 

கவனித்து குணப்படுத்தவும் 

• உங்கள் உடை்நிலை குறித்து நீங்கள் 

கவலைப்பட்டாை், 111 ஐ அலழக்கவும் 

அை்ைது உங்கள் மருந்தாளர ்அை்ைது GP ஐப் 

பாரக்்கவும் 

• நடப்பதன் மூைரமா அை்ைது லககள் மற்றும் 

காை்கலள நீடட்ுவதன் மூைரமா உங்கள் 

உடலை சூடாக லவத்துக் ககாள்ளவும் 

• நீங்கள் கவளிரய இருக்கும்ரபாது நை்ை பாத 

அடிகளுடன் (grips) கூடிய காைணிகலள 

அணியவும் 

• வானிலை மிகவும் ரமாசமாகப் ரபாகிறது 

என்றாை், உங்களிடம் ரபாதுமான மருந்து 

மற்றும் உணவு இருக்கிறதா என்று 

பாரத்்துக்ககாள்ளவும் 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

குளிரக்ாைத்திற்கு உங்கள் வீட்லடத் தைார் 

வெை்தை் 

உங்கள் சூரடற்றிகள் (heaters) மற்றும் 

ககாதிகைன்கள் (boilers) நன்றாக ரவலை 

கசய்கின்றனவா என்பலத 

உறுதிப்படுத்திக் ககாள்ளவும். அவற்லறத் 

கதாடரந்்து பழுதுபாரக்்கப்பட மற்றும் 

பராமரிக்கப்படச ்கசய்யவும். 

தண்ணீர ்குழாய்கள் உலறவலதத ்

தடுக்க அவற்றிை் காப்புலற (insulation) 

ஐப் ரபாட்டு லவக்கவும். உங்கள் 

மாடி(loft) யிலும் காப்புலறப் ரபாடவும். 

உங்கள் வீடட்ிை் பூஞ்லச அை்ைது 

ஈரப்பதம் இருந்தாை், எது அலத 

ஏற்படுத்துகிறது என்பலதக் 

கண்டறியவும். நீங்கள் உங்கள் வீடல்ட 

வாடலகக்கு எடுத்திருந்தாை், உங்கள் 

வீட்டு உரிலமயாளரிடம் இதுபற்றிக் 

கூறவும். 

நமலும் தகவலுக்கான 

இலணப்புகள்: 

•  சூடாக்க உதவி (Help to Heat) 

•  ஆற்றை் ரசமிப்பு 

அறக்கடட்லள (Energy Saving Trust) 

•  ஈரப்பதம் மற்றும் பூஞ்லசப் 

பற்றி (About damp and mould) 

https://www.gov.uk/government/collections/find-energy-grants-for-you-home-help-to-heat
https://energysavingtrust.org.uk/
https://energysavingtrust.org.uk/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/lifestyle/can-damp-and-mould-affect-my-health/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/lifestyle/can-damp-and-mould-affect-my-health/


 

உதவி மற்றும் ஆநைாெலன (Help and 

advice) 

வமட் அலுவைகம் (The Met Office) 

•  குளிரக்ாைத்திற்கு உங்கள் வீடல்டத் 

தயாரப்டுத்துதை் (Get your home winter-ready) 

•  உங்கள் வீடல்ட சூடாக லவத்திருத்தை் 

(Keeping your home warm) 

UK அரசு (UK Government) 

•  வீடுகளுக்கான உதவி (Help for 

households) 

ஏஜ் UK (Age UK) 

வலைத்தளம் : வாழ்க்லகச ்கசைவுக்கு 

உதவி (Help with the cost of living) 

வதாலைநபசி: 0800 169 6565 

NHS இங்கிைா ்து 

• குளிரக்ாைத்திை் நைமாக இருப்பது 

எப்படி 
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https://www.metoffice.gov.uk/weather/warnings-and-advice/seasonal-advice/your-home/protecting-your-property-from-winter-weather
https://www.metoffice.gov.uk/weather/warnings-and-advice/seasonal-advice/your-home/protecting-your-property-from-winter-weather
https://www.metoffice.gov.uk/weather/warnings-and-advice/seasonal-advice/your-home/keeping-your-home-warm-in-winter
https://www.metoffice.gov.uk/weather/warnings-and-advice/seasonal-advice/your-home/keeping-your-home-warm-in-winter
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/
https://helpforhouseholds.campaign.gov.uk/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/cost-of-living/?utm_source=ukhsa&utm_medium=referral&utm_campaign=cost_of_living
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/cost-of-living/?utm_source=ukhsa&utm_medium=referral&utm_campaign=cost_of_living
https://www.nhs.uk/live-well/seasonal-health/keep-warm-keep-well/
https://www.nhs.uk/live-well/seasonal-health/keep-warm-keep-well/

