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Cyflwyniad 
Er mwyn llywio datblygiad y Strategaeth Trais yn erbyn Menywod a Merched (VAWG), 
gwnaethom gynnal adolygiadau o dystiolaeth gwerthuso ar ddulliau effeithiol o leihau 
VAWG a chefnogi dioddefwyr. Mae'r adroddiad hwn yn cyflwyno canfyddiadau'r 
adolygiadau hyn (nodwch ei fod hefyd yn cyflwyno enghreifftiau o ymyriadau addawol nad 
ydynt wedi'u cofnodi gan yr Adolygiadau Tystiolaeth yn ogystal â dolenni i gyrff tystiolaeth 
ddefnyddiol eraill – gweler adran 3).  

Canolbwyntiodd y gwaith ar nodi'r dystiolaeth werthuso fwyaf cadarn, fel y'i cyhoeddwyd 
mewn adolygiadau systematig a meta-ddadansoddiadau. Cryfder y dull hwn yw ei fod yn 
nodi ymyriadau sydd wedi'u gwerthuso'n gadarn, gan ganiatáu casgliadau am eu heffaith 
bosibl. Roedd y dull hwn hefyd yn ffordd gydnabyddedig o flaenoriaethu'r swm helaeth o 
lenyddiaeth ym maes VAWG.  

Cynhaliwyd pedwar adolygiad ar wahân i alinio mor agos â phosibl â cholofnau 
Strategaeth VAWG, fel y'u diffiniwyd ar y pryd. Mae'r adolygiadau yn cwmpasu'r themâu 
canlynol: atal ac ymyrraeth gynnar, erlid troseddwyr, cymorth, a dull cymdeithas 
gyfan. Cafodd dros 2,000 o bapurau academaidd eu sgrinio a'u cyfyngu i 125 o 
adolygiadau systematig a meta-ddadansoddiadau perthnasol. Yna cafodd y rhain eu 
syntheseiddio a'u rhannu yn ôl categori ymyrraeth a'r canlyniadau a fesurwyd.  

Y Canfyddiad cyffredinol yw bod mwy o dystiolaeth ar effeithiolrwydd ymyriadau sy'n 
targedu cam-drin domestig na mathau eraill o VAWG a mwy o astudiaethau a gynhaliwyd 
mewn lleoliadau yng Ngogledd America. Mae hefyd yn bwysig nodi bod natur esblygol a 
chymhleth VAWG, a'r heriau moesegol ac ymarferol cynhenid wrth ymchwilio i'r maes yn 
golygu bod bylchau tystiolaeth sylweddol. Felly, ni ddylid dehongli diffyg tystiolaeth o 
reidrwydd fel prawf bod ymyrraeth yn aneffeithiol, ond yn hytrach fel arwydd bod angen 
gwerthusiad pellach. Dylid ystyried y pwyntiau hyn wrth ddarllen y canfyddiadau a grynhoir 
isod. Yn ogystal, rydym wedi cynnwys rhestr o adolygiadau systematig perthnasol sydd 
wedi'u cyhoeddi ers cwblhau'r adolygiadau, yn Atodiad B. 
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Canfyddiadau Allweddol 

Adolygiad 1: Atal ac Ymyrraeth Gynnar 
Mae rhai astudiaethau o ansawdd uchel yn awgrymu y gall ymyriadau addysgol gael 
effaith gadarnhaol ar wybodaeth ac agweddau pan gaiff eu gweithredu mewn lleoliadau 
ysgol a phrifysgol. Mae'r rhain yn cynnwys rhaglenni perthnasoedd iach ac ymyriadau 
gwyliwr. Er enghraifft, canfu un meta-ddadansoddiad sy'n cyfuno canlyniadau 13 
astudiaeth gadarn unigol effaith fach ond sylweddol o raglenni a gynlluniwyd i atal trais ar 
oedau ymhlith y glasoed ar fesurau erledigaeth a chyflawni. 

Canfu un adolygiad o astudiaethau lled-gadarn y gall ymgyrchoedd cyfathrebu wella 
gwybodaeth ac ymwybyddiaeth o VAWG. Fodd bynnag, roedd canlyniadau ar gyfer 
deilliannau sy'n seiliedig ar agweddau yn fwy cymysg ac yn gyffredinol mae diffyg 
tystiolaeth werthuso gadarn yn y maes hwn. 

Dangosodd adolygiadau o dystiolaeth nad yw'n gadarn ganlyniadau cymysg ar gyfer 
effeithiolrwydd ymyriadau teuluol i atal neu leihau cam-drin domestig mewn teuluoedd 
mewn perygl. Mae astudiaethau'n awgrymu y gall rhaglenni o'r math hwn leihau 
adroddiadau o wrthdaro rhwng rhieni, a rhwng rhieni a phlant. 

Adolygiad 2: Erlid Troseddwyr yn Ddi-baid 
Dangosodd adolygiadau o astudiaethau cadarn fod gan rai rhaglenni cyflawnwyr y 
potensial i wella atgwympedd VAWG, er na ddangoswyd y canlyniad hwn ar draws pob 
astudiaeth. Canfu un adolygiad a gyfunodd ganlyniadau meintiol o amrywiaeth o 
astudiaethau a oedd yn cynnwys gwahanol fathau o raglenni cyflawnwyr IPV effaith fach 
ond sylweddol o driniaeth ar fesurau atgwympedd a adroddwyd gan yr heddlu a 
phartneriaid. 

Roedd sawl adolygiad yn cynnwys gwerthusiadau o ansawdd uchel o raglenni 
cyflawnwyr seicolegol, sy'n tynnu ar fodelau fel Therapi Gwybyddol Ymddygiadol (CBT). 
Yn gyffredinol, canfu'r adolygiadau hyn dystiolaeth gyfyngedig bod rhaglenni yn gwella 
canlyniadau iechyd meddwl cyflawnwyr ac yn gwella credoau ac agweddau cyflawnwyr, er 
bod effeithiau ar ymddygiad ymosodol yn addawol. Nodwyd tystiolaeth werthuso gadarn 
hefyd ar gyfer rhaglenni cyflawnwyr cam-drin domestig 'pŵer a rheolaeth' 
ffeministaidd ("modelau Duluth"), ond roedd y canfyddiadau'n gymysg neu'n gyfyngedig o 
ran agwympedd, agweddau a chanlyniadau iechyd meddwl.  

Canfu dau adolygiad a oedd yn canolbwyntio ar ymyriadau hyfforddiant derbyniad myth 
treisio dystiolaeth gymharol gref am eu heffeithiolrwydd wrth leihau derbyniad myth treisio 
a chynyddu empathi dioddefwyr pan gaiff eu cyflwyno i fyfyrwyr israddedig. 

Adolygiad 3: Cefnogaeth 
Cefnogodd adolygiadau o astudiaethau cadarn effeithiolrwydd ymyriadau seico-
therapiwtig i ddioddefwyr VAWG ar gyfer lleihau PTSD, gorbryder ac iselder, a gwella 
hunan-barch.  
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Roedd tystiolaeth gadarn hefyd yn cefnogi'r defnydd o ymyriadau a hwylusir gan 
dechnoleg i gefnogi lles dioddefwyr a goroeswyr (N.B. nid yw'r rhain yn ymyriadau i 
fynd i'r afael â VAWG wedi'i hwyluso gan dechnoleg y mae tystiolaeth yn dal i fod yn 
gyfyngedig amdanynt) ac ymyriadausy'n canolbwyntio ar deuluoedd. Dangosodd 
ymyriadau sy'n seiliedig ar dechnoleg effeithiau gwella cryf ar orbryder a datgeliad 
dioddefwyr a chanfu nifer fach o adolygiadau dystiolaeth addawol y gall ymyriadau sy'n 
canolbwyntio ar deuluoedd wella iechyd meddwl plant a rhieni, lleihau ymddygiadau sy'n 
gysylltiedig â thrawma mewn plant, a lleihau ail-erledigaeth IPV mewn oedolion.  

Dangosodd tystiolaeth lled-gadarn y gall ymyriadau sy'n seiliedig ar eiriolaeth, sy'n 
canolbwyntio ar blant, yn seiliedig ar dai a gofal sylfaenol wella canlyniadau iechyd 
meddwl dioddefwyr.  

Adolygiad 4: Dull Cymdeithas Gyfan 
Edrychodd nifer fach o adolygiadau ar sgrinio cam-drin domestig mewn lleoliadau 
gofal iechyd a chanfod tystiolaeth bod sgrinio yn gwella adnabod dioddefwyr. Fodd 
bynnag, nid yw'n glir a yw sgrinio ar ei ben ei hun yn sicrhau bod dioddefwyr yn cael eu 
hatgyfeirio neu'n derbyn cefnogaeth.  

Edrychodd adolygiadau o astudiaethau lled-gadarn ar hyfforddiant cam-drin domestig 
ar gyfer ymarferwyr gofal iechyd. Yn bennaf, canfu'r adolygiadau hyn fod ymyriadau 
hyfforddi yn gwella hyder gweithwyr proffesiynol wrth adnabod ac ymateb i gam-drin 
domestig, er bod tystiolaeth gymysg bod hyfforddiant yn gwella atgyfeiriadau. Edrychodd 
un adolygiad o 6 astudiaeth ar hyfforddiant trais partner agos (IPV) mewn 
gweithleoedd yn fwy cyffredinol. Er bod y rhan fwyaf o astudiaethau wedi canfod bod 
hyfforddiant yn gwella gwybodaeth ac ymwybyddiaeth o IPV, nid oedd y mwyafrif o 
astudiaethau yn gadarn, a daeth yr adolygiad i'r casgliad bod angen gwerthusiad pellach. 



Beth sy'n gweithio i leihau trais yn erbyn menywod a merched 
Crynodeb o'r dystiolaeth 

7 

1.  Cyflwyniad a Chyd-destun 
Er mwyn llywio datblygiad y Strategaeth Trais yn erbyn Menywod a Merched (VAWG), 
gwnaethom gynnal adolygiadau o dystiolaeth gwerthuso ar ddulliau effeithiol o leihau 
VAWG a chefnogi dioddefwyr. Mae'r adroddiad hwn yn cyflwyno canfyddiadau'r 
adolygiadau hyn (adran 2), yn ogystal â thrafod enghreifftiau o arferion ac ymyriadau 
addawol (adran 3). 

2.  Adolygiadau Tystiolaeth 

2.1  Methodoleg  
Pwrpas yr adolygiadau oedd deall beth sy'n gweithio i leihau trais yn erbyn menywod a 
merched (VAWG) ac i gefnogi dioddefwyr. Er mwyn crynhoi'r corff mawr o dystiolaeth a 
chynhyrchu synthesis diduedd, gwnaethom adolygu adolygiadau systematig o adolygiadau 
presennol. Fe'u gelwir hefyd yn 'adolygiadau ymbarél' neu 'meta-adolygiadau', ac mae'r 
crynodebau hyn yn cael eu defnyddio'n helaeth yn y byd academaidd ac maent fel arfer yn 
llawer ehangach o ran cwmpas nag adolygiadau systematig unigol, gan ganolbwyntio ar 
thema gyffredinol yn hytrach na chwestiynau ymchwil penodol.1 

Cynhaliwyd yr adolygiadau tystiolaeth ddiwedd 2024, i lywio datblygiad y Strategaeth. Ers 
hynny, mae pileri cychwynnol y Strategaeth wedi'u profi a'u mireinio, sydd wedi arwain at 
rai newidiadau i enw a diffiniad. Rydym wedi addasu ein canfyddiadau i sefyll o dan y pileri 
presennol, ond mae'n bwysig nodi y gall diffiniadau'r pileri ac felly tystiolaeth a gwmpesir 
fod ychydig yn wahanol i'r rhai a ddefnyddir yn y Strategaeth. Nid yw unrhyw newidiadau 
yn y diffiniad yn effeithio ar y dystiolaeth a grynhowyd a'r casgliadau a dynnwyd.  

Roedd y 4 adolygiad systematig o adolygiadau fel a ganlyn: 

• Adolygiad 1: Atal ac ymyrraeth gynnar – atal trais yn erbyn menywod a merched 
rhag digwydd yn y lle cyntaf. 

• Adolygiad 2: Erlid troseddwyr yn ddi-baid: – cryfhau'r ymateb system cyfiawnder 
troseddol a chymunedol i VAWG i atal troseddwyr rhag achosi niwed. 

• Adolygiad 3: Cymorth – cryfhau'r gefnogaeth i ddioddefwyr a goroeswyr i'w 
hamddiffyn rhag niwed a'u galluogi i ymdopi, adfer a byw bywydau diogel, annibynnol. 

• Adolygiad 4: Dull cymdeithas gyfan : gweithredu ar draws systemau a sefydliadau i 
atal niwed pellach cyn gynted ag y nodwyd trais, camdriniaeth neu ymddygiadau 
niweidiol. 

Meini prawf cynhwysiant ac eithrio 

Fe wnaethom chwilio'n systematig Gronfa Ddata Adolygiadau Systematig PubMed a 
Cochrane, adolygu papurau ar Google Scholar, a sgrinio ffynonellau ychwanegol a 
ddarparwyd gan randdeiliaid. Cynhaliwyd chwiliadau ym mis Hydref 2024. Fe wnaethom 
gyfyngu ein chwiliad i adolygiadau a gyhoeddwyd rhwng 2014-2024, er bod yr adolygiadau 
eu hunain yn cynnwys astudiaethau unigol a gyhoeddwyd cyn 2014. Er mwyn cael eu 
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cynnwys, roedd yn rhaid i adolygiadau ganolbwyntio ar werthusiadau o ymyriadau VAWG 
a oedd yn berthnasol i'r piler dan sylw ac roedd yn rhaid iddynt gynnwys o leiaf un 
astudiaeth o wlad incwm uchel. 

Fe wnaethom eithrio o'n dadansoddiad: 

• Adolygiadau presennol o adolygiadau 
• Adolygiadau cwmpasu (adolygiadau sy'n canolbwyntio ar ehangder a dyfnder y 

llenyddiaeth – ei 'chwmpas' – yn hytrach na chanfyddiadau gwerthuso) 
• Astudiaethau unigol  
• Llyfrau a phenodau llyfrau 
• Adolygiadau lle roedd pob un yn cynnwys astudiaethau o wledydd incwm isel a 

chanolig neu leoliadau brodorol 

Rydym yn cydnabod na fydd ein dull wedi dal pob darn o dystiolaeth na'r holl linellau 
ymchwilio perthnasol. 

Gweler Tabl 1 am enghraifft o dermau sydd wedi'u cynnwys yn y dadansoddiad ac Adran 
3 am drafodaeth o dystiolaeth a dulliau addawol nad ydynt wedi'u dal yn yr Adolygiadau 
Tystiolaeth. 

Chwiliadau systematig 

Roedd pob un o'n 4 chwiliad systematig yn cynnwys: 

• Llinyn chwilio sy'n gysylltiedig â VAWG (yn cynnwys yr un allweddeiriau ar gyfer pob 
adolygiad) 

• Llinyn chwilio (neu linynnau) sy'n gysylltiedig â'r piler unigol dan sylw (er enghraifft, 
allweddeiriau sy'n ymwneud ag 'atal' ar gyfer Adolygiad 1).  

Tabl 1 – Enghraifft o fethodoleg chwilio systematig (Adolygiad 1: Atal ac Ymyrraeth 
Gynnar) 

Cysyniad Allweddeiriau enghreifftiol (heb fod yn gynhwysfawr) 

VAWG "perthynas iach"; "cam-drin perthynas"; "trais perthynas"; "cam-
drin domestig"; "trais domestig; " trais partner agos"; "cam-drin 
partner"; "trais teuluol"; "trais rhywedd"; "ymosodiad ar oed"; 
"ymosodiad rhywiol"; "stelcio"; "trais yn erbyn menywod"; "priodas 
dan orfod"; "anffurfio organau cenhedlu benywaidd"; "cam-drin ar 
sail anrhydedd" 

Atal "atal"; "addysg"; "ymgyrch gyfathrebu"; "hyfforddiant gwyliwr"; 
"ymyrraeth gwyliwr"; "ymgyrch cyfryngau"; "ymgyrch i orffen"; 
"codi ymwybyddiaeth"; "cwrs hyfforddi" 
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Dychwelodd ein chwiliad cychwynnol dros 2000 o bapurau academaidd. Ar ôl sgrinio a 
dileu dyblygu, nodwyd 125 adolygiad unigol i'w cynnwys (gweler Ffigur 1, ac Atodiad A am 
lyfryddiaeth lawn). 

Ffigur 1 – Diagram PRISMA 
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Sgorio ymyriadau a chanlyniadau 

Fe wnaethom drefnu adolygiadau o bob chwiliad systematig i fathau o ymyrraeth, fel y 
dangosir isod. Yn gyffredinol, roedd y categorïau hyn yn deillio o deitlau'r adolygiadau, neu 
o gategorïau ac is-themâu o fewn yr adolygiadau. 

Tabl 2 – Mathau o ymyrraeth a nodwyd drwy'r adolygiadau 

Adolygu Matho ymyrraeth 

Atal ac Ymyrraeth 
Gynnar 

• Rhaglenni perthnasoedd iach mewn ysgolion 
• Ymyriadau gwyliwr i atal ymosodiadaurhywiol 
• Ymgyrchoeddcyfathrebu 
• Ymyriadau teuluol i atal neu leihau cam-drindomestig 

Erlid troseddwyryn 
ddi-baid 

• Ymyriadau troseddwyr: modelautherapiwtig/seicolegol 
• Ymyriadau cyflawnwyr: modelau ffeministaidd a thebyg 
• Ymyriadauderbyniad myth treisio 
• Ymyriadau cyflawnwyr: diwylliannol benodol 
• Llysoeddarbenigol 
• Gorchmyniondiogelu 
• Dulliauplismona 
• Asesiadaurisg VAWG 

Cymorth • Ymyriadauseicotherapiwtig 
• Ymyriadau sy'n canolbwyntioar blant 
• Ymyriadau sy'ncanolbwyntio ar rieni a theuluoedd 
• Ymyriadau sy'nseiliedig ar eiriolaeth 
• Ymyriadau sy'n seiliedig ardechnoleg 
• Ymyriadau sy'n seiliedig ardai 
• Ymyriadau gofal sylfaenol 
• Cymorthcyfiawnder troseddol 

Dull cymdeithas 
gyfan 

• Sgrinio gofal iechyd ar gyfer cam-drindomestig 
• Hyfforddiant cam-drin domestig i ymarferwyrgofal iechyd 
• Hyfforddiant trais partner agos yn y gweithle 

 

Fe wnaethom neilltuo sgôr cadernid i'r dystiolaeth a adolygwyd ar gyfer pob math o 
ymyrraeth (gweler Tabl 3). Roedd y graddfeydd yn seiliedig ar y math o ddyluniadau 
gwerthuso a ddefnyddiwyd, sef treialon rheoli ar hap (RCTs; lle mae unigolion yn cael eu 
neilltuo ar hap i grŵp triniaeth neu reoli at ddibenion gwerthuso), dyluniadau 'lled-arbrofol' 
(QEDs; lle arsylwir grŵp cymharu i ddeall effaith ymyrraeth, ond nid yw'r dyraniad i'r grŵp 
triniaeth a chymharu yn wirioneddol ar hap, oherwydd cyfyngiadau pragmatig), ac 



Beth sy'n gweithio i leihau trais yn erbyn menywod a merched 
Crynodeb o'r dystiolaeth 

11 

astudiaethau anarbrofol (dyluniadau heb grŵp cymharu). Rydym yn cydnabod bod y dull 
hwn yn symleiddio'r cysyniad o 'gadernid', a bod ffyrdd mwy manwl o asesu ansawdd 
dylunio a gweithredu astudiaeth. Fodd bynnag, oherwydd cyfyngiadau amser, fe 
wnaethom benderfynu mai'r system hon oedd y dewis mwyaf pragmatig a phriodol. 

Tabl 3 – Sgorau cadernid 

Sgôr Sgôr cadernid 

Cadarn Treialon rheoli ar hap lluosog (RhCT) 

Eithaf Cadarn Dyluniadau Lled-arbrofol lluosog (QEDs) 

Heb fod yn arbrofol Astudiaethau anarbrofol / arsylwadol 

Bwlch Tystiolaeth Ychydig iawn / dim tystiolaeth o unrhyw fath 
 

Yna fe wnaethom dynnu canlyniadau o adolygiadau i ddeall canlyniadau o ddiddordeb yn 
well yn y llenyddiaeth ac unrhyw fylchau mewn mesur canlyniadau. Roedd hyn yn caniatáu 
i ni neilltuo sgôr 'effeithiolrwydd' i bob canlyniad (gweler Tabl 4). Os oedd unrhyw 
ansicrwydd ynghylch sgorau unigol, fe wnaethom drafod sgorau gyda'r tîm ymchwil 
ehangach.  

Tabl 4 – Sgorau effeithiolrwydd 

Sgôr Sgôr Effeithiolrwydd 

Cryf Newid cadarnhaol mewn canlyniadau trwy 
astudiaethaulluosog 

Addawol Newid cadarnhaol ar ganlyniadau trwy sawl astudiaeth, 
ac ychydig gydag effeithiaunwl 

Cymysg Canlyniadau sy'n dangos effaithgadarnhaol a nwl 

Cyfyngedig Tystiolaeth gyfyngedig o newid gydag 
ymchwilgyfyngedig 

Niweidiol Tystiolaeth o effaithniweidiol 
 

Mae'n bwysig nodi y dylid dehongli sgorau effeithiolrwydd 'cymysg' a 'cyfyngedig' yn ofalus 
gan y gall y dosbarthiadau hyn nodi diffyg ymchwil a/neu anhawster gwerthuso 
canlyniadau penodol. Nid yw tystiolaeth gyfyngedig o effeithiolrwydd o reidrwydd yn golygu 
nad oes gan ymyrraeth addewid, neu nad oes ganddo'r potensial i fod yn effeithiol wrth 
fynd i'r afael â VAWG. Dylid nodi hefyd nad yw'r sgôr effeithiolrwydd yn ystyried 
hirhoedledd canlyniadau (a oedd canlyniadau wedi'u cynnal dros amser), er bod y 
manylion hyn yn cael eu tynnu allan yn y naratif lle bo hynny'n bosibl. 
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Yn ogystal â'r chwiliadau cronfa ddata a amlinellir uchod, er mwyn sicrhau ein bod yn 
cynnwys cymaint o adolygiadau perthnasol â phosibl, gwnaethom wahodd gyfraniadau 
gan bob rhan o'r llywodraeth, a chysylltiadau academaidd a sector a chynnwys y rhain lle 
roeddent yn dod o fewn paramedrau'r adolygiad. Fe wnaethom gynnal 2 weithdy manwl 
gydag academyddion blaenllaw ym maes Trais yn erbyn Menywod a Merched i brofi 
straen ein methodoleg a'n canfyddiadau ac ymgorffori eu hadborth yn ein casgliadau 
terfynol. Yn ogystal, cawsom adborth gan Bwyllgor Cynghori Gwyddonol y Swyddfa 
Gartref. Rydym yn ddiolchgar iawn am eu holl amser a'u mewnbwn gwerthfawr. 

Ystyriaethau methodolegol 

Wrth ddehongli'r canfyddiadau yn yr adroddiad hwn, dylai darllenwyr fod yn ymwybodol o'r 
cyfyngiadau a'r ystyriaethau canlynol: 

• Oedi amser cyhoeddi: Mae astudiaethau unigol a gyhoeddwyd yn 2024 neu 2025 yn 
annhebygol o gael eu cynnwys mewn adolygiadau a gyhoeddwyd yr un flwyddyn. Yn 
yr un modd, bydd adolygiadau a gyhoeddwyd yn 2014 yn cynnwys astudiaethau 
unigol a gyhoeddwyd cyn y dyddiad hwnnw. 

• Rhagfarn cyhoeddi: Mae astudiaethau â chanfyddiadau cadarnhaol yn fwy tebygol o 
gael eu cyhoeddi nag astudiaethau gyda chanfyddiadau nwl neu negyddol, sy'n 
dylanwadu ar synthesis tystiolaeth. 

• Dulliau arbrofol: Mae adolygiadau llenyddiaeth systematig a meta-ddadansoddiadau 
yn tueddu i ffafrio astudiaethau arbrofol. Gall fod yn anodd cynnal gwerthusiadau 
effaith ymyriadau VAWG, yn enwedig gan ddefnyddio dyluniad arbrofol, am resymau 
ymarferol a moesegol. Felly, ni ddylid dehongli sgorau cadernid 'anarbrofol' neu sgôr 
'effeithiolrwydd cyfyngedig' fel arwydd bod ymyrraeth benodol yn aneffeithiol neu nad 
yw wedi'i werthuso mewn rhyw ffordd.  

• Rhagfarn Gogledd America: Cynhaliwyd cyfran fawr o astudiaethau yng Ngogledd 
America, gan adlewyrchu rhagfarn sy'n debygol o gael ei yrru gan y cyllid ymchwil 
sylweddol a ddyrannwyd i ymchwil gwerthuso yn yr Unol Daleithiau dros y degawdau 
diwethaf - yn fwy felly nag mewn llawer o wledydd eraill. Wrth ystyried cymhwyso 
canfyddiadau i gyd-destun y DU, mae'n bwysig cydnabod gwahaniaethau cyd-
destunol a allai effeithio ar ba mor drosglwyddadwy yw'r mewnwelediadau (er 
enghraifft, gwahaniaethau mewn systemau gofal iechyd a chyfiawnder troseddol). 
Serch hynny, mae tebygrwydd pwysig hefyd yn y cyd-destun rhwng yr Unol Daleithiau 
a'r DU, sy'n golygu y gellir tynnu gwersi gwerthfawr o lawer o'r astudiaethau hyn. 

• Tystiolaeth ryngwladol: Fe wnaethom eithrio adolygiadau a oedd yn canolbwyntio ar 
leoliadau brodorol neu leoliadau incwm isel a chanolig. O ystyried sylfaen dystiolaeth 
eang, sicrhaodd y dull hwn ein bod yn darparu cynnyrch synthesis i amser, gan 
flaenoriaethu tystiolaeth o wledydd incwm uchel lle mae canfyddiadau yn debygol o 
fod yn fwy trosglwyddadwy. Y tu allan i'r gwaith hwn, rydym yn parhau i fod yn 
ymrwymedig i wella ein dealltwriaeth o'r sylfaen dystiolaeth ryngwladol yn barhaus. 

• Rhagfarn cam-drin domestig: Mae'r rhan fwyaf o dystiolaeth gwerthuso ym maes 
VAWG yn canolbwyntio ar gam-drin domestig neu drais partner agos (IPV). Mae 
llawer llai o dystiolaeth gwerthuso ar gyfer mathau eraill o VAWG, ac ni ellir tybio bod 
yr holl ganfyddiadau o'r adolygiadau yn berthnasol i fathau eraill o VAWG. 
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2.2  Canfyddiadau 
Mae'r adran hon yn cyflwyno canfyddiadau o bob un o'r 4 adolygiad o adolygiadau yn eu 
tro. Ar gyfer pob adolygiad, rhannir ymyriadau yn gategorïau a thrafodir pob un o'r rhain 
mewn perthynas â'r dyluniadau gwerthuso a ddefnyddir mewn astudiaethau (cadernid 
tystiolaeth). Mae canlyniadau a asesir o fewn adolygiadau yn cael eu cyflwyno mewn 
tablau a'u trafod mewn naratifau cysylltiedig. Mewn categorïau ymyrraeth sy'n cael eu 
trafod mewn llai na 3 papur, nid yw tablau wedi'u cynnwys. Pan roddir enghreifftiau o 
ganfyddiadau adolygiad neu astudiaeth, nod y rhain yw bod yn ddarluniadol yn hytrach na 
chynrychioliadol o'r holl ganfyddiadau'r adolygiad a syntheseiddiwyd. 

2.2.1 Adolygiad 1: Atal ac Ymyrraeth Gynnar 
Canolbwyntiodd yr adolygiad hwn ar ymyriadau sydd wedi'u cynllunio i atal VAWG cyn 
iddo ddigwydd. Mae ymdrechion atal sylfaenol yn cynnwys mentrau addysg ac 
ymgyrchoedd cyfathrebu i newid agweddau, ymddygiadau a normau cymdeithasol 
niweidiol. 

Rhaglenni perthnasoedd iach mewn ysgolion 

Trosolwg 

Mae rhaglenni perthnasoedd iach yn dysgu plant a phobl ifanc i adnabod arwyddion o 
ymddygiad camdriniol mewn perthnasoedd personol. Mae technegau hwyluso yn cynnwys 
gweithgareddau ystafell ddosbarth, gweithdai drama, cyflwyniadau, a thrafodaethau grŵp 
dan arweiniad, dan arweiniad athrawon neu ymarferwyr allanol. Gall rhaglenni fod yn un 
lefel (e.e., wedi'u cyflwyno mewn ysgolion yn unig) neu aml-lefel (e.e., cyfuno 
gweithgareddau ystafell ddosbarth a 'gwaith cartref' rhiant-plentyn i atgyfnerthu negeseuon 
craidd). Mae ymyriadau yn amrywio'n fawr o ran dyluniad a hyd, o weithdai 45 munud i 
raglenni estynedig wedi'u gwasgaru dros nifer o flynyddoedd ysgol. Maent yn aml yn cael 
eu cyflwyno i grwpiau rhyw cymysg o oedran ysgol uwchradd ond gallant hefyd gael eu 
cyflwyno i blant ysgol gynradd a myfyrwyr prifysgol. Mae rhai rhaglenni wedi'u cynllunio ar 
gyfer carfanau rhyw sengl. 

Canfyddiadau'r adolygiad 

Roedd deunaw o'n hadolygiadau yn canolbwyntio ar raglenni perthnasoedd iach. Fe 
wnaethom neilltuo sgôr gadarn i'r categori hwn, gan fod y rhan fwyaf o'r dystiolaeth wedi'i 
dynnu o RCTs.  
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Tabl 5 – Rhaglenni perthnasoedd iach (18 adolygiad) 

Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Gwybodaeth 
am y cynnyrch 

Mwy o ymwybyddiaeth a 
gwybodaeth am VAWG 

7 Cryf 

Credoau ac 
agweddau 

Llai o dderbyniad mythau ac 
ymddygiadau niweidiol; llai o 
dderbyniad 
stereoteipiaurhywedd 

10 Cryf 

Sgiliau a  
hunan-
effeithiolrwydd 

Cynnydd mewn sgiliau datrys 
gwrthdaro iach 

2 Cryf 

Cynnydd mewn sgiliau gwyliwr 
(gan gynnwys 
parodrwydd/hyder i ymyrryd) 

4 Cymysg 

Profiadau ac 
ymddygiadau 

Cynnydd mewn 
gweithredoeddgan wylwyr 

3 Cymysg 

Gostyngiad yn y 
cyflawniadVAWG 

16 Cymysg 

Gostyngiad mewn 
erledigaethVAWG 

13 Cymysg 

 

Mae tystiolaeth gref y gall rhaglenni perthnasoedd iach ddylanwadu'n gadarnhaol ar 
wybodaeth a chredoau am VAWG. O'r 18 adolygiad a gynhwyswyd, asesodd 10 effeithiau 
agwedd ac asesodd 7 effeithiau gwybodaeth. Heblaw am un adolygiad2 (lle adroddodd 2 
astudiaeth newidiadau agwedd negyddol, efallai yn nodi effaith 'adlach' bosibl) roedd y 
dystiolaeth gyffredinol ar gyfer canlyniadau seiliedig ar wybodaeth ac agwedd yn gadarnhaol 
trwy gydol y llenyddiaeth.  

Asesodd nifer fach o adolygiadau ganlyniadau sy'n ymwneud â sgiliau datrys gwrthdaro 
iach (2 adolygiad), sgiliau gwyliwr (4 adolygiad) a gweithredoedd gwyliwr (3 
adolygiad). Canfu'r adolygiadau hyn dystiolaeth gref bod rhaglenni yn arwain at welliannau 
mewn sgiliau datrys gwrthdaro ond tystiolaeth gymysg bod rhaglenni yn arwain at 
welliannau mewn sgiliau ac ymddygiadau gwyliwr. 

O'r 18 adolygiad, roedd pob un ond 2 yn mesur canlyniadau cyflawni VAWG, ac roedd y 
rhan fwyaf (13 o 18) yn mesur canlyniad auerledigaeth VAWG. Roedd tystiolaeth o 
effeithiolrwydd ar gyfer y canlyniadau ymddygiadol hyn yn gymysg, gyda rhai astudiaethau 
yn datgelu effeithiau ymyrraeth gadarnhaol, ac eraill yn datgelu effeithiau null neu 
effeithiau gwrthgyferbyniol ar gyfer gwahanol fathau o drais (e.e. trais rhywiol vs corfforol). 
Yn arwyddocaol, canfu adolygiad o 68 RCT mai dim ond traean o'r rhaglenni a 
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gynhwyswyd oedd yn llwyddiannus wrth leihau trais dyddio neu drais ar sail rhywedd o'i 
gymharu ag amodau rheoli.3 Canfu adolygiad tebyg o 32 gwerthusiad mewn gwledydd 
incwm uchel fod 53% o raglenni yn cynhyrchu effeithiau cadarnhaol ar gyfer trais oedau'r 
glasoed, tra bod 44% yn cynhyrchu effeithiaunwl.4  

Mae rhai adolygiadau yn awgrymu bod rhaglenni aml-lefel yn fwy effeithiol na rhaglenni un 
lefel. Fodd bynnag, nid oes consensws clir ynghylch hyd y rhaglen orau posibl na dyluniad 
y rhaglen (h.y. dulliau hwyluso, oedran y grŵp targed, sesiynau rhyw sengl neu gymysg).  

Ymyriadau gwyliwr i atal ymosodiadau rhywiol  

Trosolwg 

Nod ymyriadau gwyliwr VAWG yw addysgu pobl ifanc am gydsyniad a niwed mewn 
cyfarfyddiadau rhywiol. Mae ymyriadau fel arfer wedi'u hanelu at bobl ifanc ac oedolion 
ifanc ac yn cael eu cyflwyno mewn lleoliadau addysg uwchradd neu uwch. Mae'r cynnwys 
yn amrywio, ond fel arfer mae ffocws rhaglennol ar ddatgymalu mythau treisio a 
stereoteipiau trais rhywiol. Mae dulliau cyflwyno yn cynnwys gweithdai dan arweiniad 
hwyluswyr, cyrsiau hyfforddi ar-lein, ac ymgyrchoedd hysbysebu. Gall y gweithgareddau 
hyn fod wedi'u cyfeirio at y boblogaeth gyffredinol o fyfyrwyr neu at is-grwpiau penodol o'r 
boblogaeth, megis clybiau a chymdeithasau dynion i gyd. Mae ymyriadau yn ceisio lleihau 
trais rhywiol (SV) a chynyddu ymyrraeth gwyliwr. 

Canfyddiadau'r adolygiad 

Roedd un ar bymtheg o'n hadolygiadau yn canolbwyntio ar ymyriadau gwyliwr VAWG. Fe 
wnaethom labelu'r sylfaen dystiolaeth yn gadarn, gan fod y rhan fwyaf o adolygiadau yn 
canolbwyntio ar RCTs neu QEDs. Mae llawer o'r dystiolaeth yn cael ei thynnu o'r Unol 
Daleithiau, lle mae deddf SaVE 2013 yn mynnu bod pob sefydliad addysg uwch sy'n 
derbyn arian ffederal yn cynnig rhaglenni atal sylfaenol i fyfyrwyr o amgylch traisrhywiol.Er 
mwyn cydymffurfio â'r Ddeddf, rhaid i golegau weithredu rhaglenni sydd wedi'u profi'n 
empirig.5 

Tabl 6 – Ymyriadau gwyliwr i atal ymosodiadau rhywiol (16 adolygiad) 

Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Gwybodaeth 
am y cynnyrch 

Gwell dealltwriaeth o 
ymosodiad rhywiol a 
chydsyniadrhywiol 

5 Cryf 

Credoau ac 
agweddau 

Gwell agweddau tuag at 
ymosodiadau rhywiol a 
dioddefwyr  

9 Addawol 

Cynnydd mewn effeithiolrwydd 
gwyliwr 

10 Cryf 
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Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Sgiliau a  
hunan-
effeithiolrwydd 

Cynnydd mewn 
bwriadaugwyliwr 

7 Cryf 

Profiadau ac 
ymddygiadau 

Cynnydd mewn 
gweithredoeddgan wylwyr 

12 Cryf 

Gostyngiad mewn cyflawnitrais 
rhywiol 

12 Cyfyngedig 

Gostyngiad mewn 
erledigaethtrais rhywiol 

4 Cymysg 

 

Fel y nodir yn Nhabl 6, mae tystiolaeth gref bod rhaglenni gwyliwr yn gwella dealltwriaeth 
o ymosodiadau rhywiol (5 adolygiad), a thystiolaeth addawol bod rhaglenni yn gwella 
agweddau problemus tuag at drais rhywiol (9 adolygiad). Fe wnaethom raddio 
canlyniadau sy'n seiliedig ar agwedd yn 'addawol' yn hytrach na 'cryf' gan fod effeithiau fel 
arfer yn fach o ran maint ac wedi'u cyfyngu i rai canlyniadau sy'n seiliedig ar agwedd ond 
nid eraill. Yn nodedig, mae'r dystiolaeth yn awgrymu bod rhaglenni gwyliwr yn cael effaith 
fwy amlwg ar stereoteipiau treisio nag ar stereoteipiau rhywedd ehangach. 

Roedd y rhan fwyaf yn cynnwys adolygiadau yn asesu gweithredu gwyliwr (12 
adolygiad), gyda rhai hefyd yn asesu effeithiolrwydd gwyliwr (10 adolygiad) a bwriadau 
i gymryd rhan mewn gweithredu gwyliwr (7 adolygiad). Yn bennaf, mae tystiolaeth yn 
awgrymu bod rhaglenni yn cael effaith ddymunol ar ganlyniadau gwyliwr. Fodd bynnag, 
mae effeithiau a arsylwir yn gryfach ar gyfer sgiliau a bwriadau gwyliwr nag ar gyfer 
ymddygiad gwirioneddol gwyliwr. Canfu meta-ddadansoddiad o 27 astudiaeth gadarn fod 
myfyrwyr a gymerodd ran mewn rhaglenni gwyliwr wedi perfformio tua 5 yn fwy o 
weithredoedd ymyrraeth yn y 4 mis ar ôl y rhaglen, nag o'r blaen.6 Fodd bynnag, lleihawyd 
yr effeithiau hyn gan 6 mis ar ôl ymyrraeth. Daeth meta-ddadansoddiad tebyg o 24 
astudiaeth i'r casgliad bod effeithiau gwyliwr yn parhau am tua 3 mis ond wedi lleihau wedi 
hynny.7 Mae'r canfyddiadau hyn yn tynnu sylw at angen posibl am sesiynau ailadroddus 
(neu 'atgyfnerthu') i gynhyrchu effeithiau tymor hwy. 

Er bod cyflawni trais rhywiol yn ffocws mentrau gwyliwr, mae ond tystiolaeth gyfyngedig i 
awgrymu bod rhaglenni yn effeithio ar gyfraddau cyflawni mewn cyfranogwyr. Roedd 
deuddeg o'r adolygiadau a gynhwyswyd yn mesur cyflawni trais rhywiol, gyda'r mwyafrif 
yn canfod effeithiau nwl neu effeithiau bach a ddaeth yn ddibwys erbyn y dilyniant terfynol. 
Mae adolygiadau yn gyffredinol yn pwyntio at effeithiau niwtral ar gyflawni SV (yn hytrach 
nag effeithiau niweidiol); fodd bynnag, gwelwyd effeithiau niweidiol mewn nifer fach o 
achosion. Canfu adolygiad o dros 100 o astudiaethau unigol 9 astudiaeth a oedd ag o leiaf 
un canlyniad8negyddol, gan nodi bod cyfranogwyr sy'n agored i ymyrraeth gwyliwr wedi 
dangos canlyniadau gwaeth na'r grŵp rheoli ar gyfer o leiaf un agwedd neu ymddygiad 
SV. Mae tystiolaeth yn awgrymu bod rhaglenni yn llai effeithiol, ac o bosibl hyd yn oed yn 
niweidiol, pan gaiff eu gweithredu gyda dynion sydd â hanes blaenorol o gyflawni.9 
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Roedd canlyniadau erledigaeth trais rhywiol yn cael eu hystyried yn llai cyffredin gan 
adolygiadau. Efallai bod hyn i'w ddisgwyl o ystyried bod rhaglenni yn targedu 
gwylwyrposibl trais rhywiol, ac nid dioddefwyr posibl. Canfu'r 4 adolygiad a oedd yn 
asesu'r canlyniad hwn dystiolaeth gymysg o effeithiolrwydd y rhaglenni. 

Ymgyrchoedd cyfathrebu  

Trosolwg 

Nod ymgyrchoedd cyfathrebu yw codi ymwybyddiaeth a dealltwriaeth o VAWG, gan 
ddarparu gwybodaeth, sgiliau a strategaethau i bobl i nodi ymddygiad niweidiol. Mae 
dulliau lledaenu yn cynnwys posteri, taflenni, hysbysebion teledu, gwefannau, a 
hysbysebu cynnyrch a defnyddwyr. Gall y negeseuon o fewn y deunyddiau hyn fod yn 
canolbwyntio ar ddioddefwyr, sy'n canolbwyntio ar wylwyr neu ar y troseddwyr. Mae 
lleoliadau ffisegol ar gyfer ymgyrchoedd yn cynnwys ysgolion a sefydliadau addysg uwch; 
meddygon teulu a gwasanaethau iechyd rhywiol; mannau trafnidiaeth gyhoeddus; a 
lleoliadau yn yr economi nos.  

Canfyddiadau'r adolygiad 

Nododd ein hadolygiad o'r llenyddiaeth un adolygiad systematig yn unig sy'n ymwneud 
ag ymgyrchoedd cyfathrebu VAWG.10 Roedd gan yr adolygiad hwn gwmpas methodolegol 
cul, gan ganolbwyntio ar effeithiolrwydd ymgyrchoedd sydd wedi'u cynllunio i atal trais 
rhywiol ar gampysau coleg yr Unol Daleithiau. Fe wnaethom gategoreiddio'r adolygiad hwn 
fel un eithaf cadarn, gan mai dim ond un RCT oedd yn y sampl (mae'r rhan fwyaf o 
astudiaethau yn QEDs). 

Gan archwilio 15 astudiaeth o 8 ymgyrch atal unigryw, canfu'r adolygiad hwn dystiolaeth 
galonogol i awgrymu bod ymgyrchoedd yn cynyddu dealltwriaeth myfyrwyr o 
draisrhywiol. Roedd canlyniadau ar gyfer canlyniadau agwedd a chanlyniadau 
ymddygiadol yn fwy cymysg, gan awgrymu efallai na fydd dulliau lledaenu goddefol ar eu 
pennau eu hunain yn ddigon i gyflawni newid cymdeithasol ystyrlon. 

Ymyriadau teuluol i atal neu leihau cam-drin domestig  

Trosolwg 

Mae gweithgareddau atal teuluol yn targedu rhieni a gofalwyr sydd mewn perygl o 
gam-drin domestig neu sy'n profi cam-drindomestig ar hyn o bryd. Mae dulliau yn 
cynnwys rheoli achosion dwys, cwnsela / therapi, ac adeiladu sgiliau o amgylch 
perthnasoedd iach. Mae tystiolaeth i awgrymu y gall cam-drin domestig glystyru a 
rhyngweithio â heriau eraill yn y cartref fel salwch meddwl a chamddefnyddio sylweddau. 
Fel y cyfryw, gall ymyriadau dargedu ffactorau risg lluosog neu 'brofiadau niweidiol 
plentyndod' (ACEs) ar yr un pryd. Gan fod gweithgareddau o'r math hwn yn cynnig 
cymorth wedi'i dargedu i deuluoedd yr ystyrir eu bod mewn perygl, maent yn eistedd ar 
groesffordd polisïau 'atal' ac 'ymyrraeth gynnar'. 
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Canfyddiadau'r adolygiad 

Roedd dau o'n hadolygiadau yn canolbwyntio ar ddulliau teuluol cyfan o gam-drin 
domestig. Fe wnaethom neilltuo sgôr cadarn i'r dystiolaeth gan fod y mwyafrif o 
ddyluniadau'r astudiaeth yn RCTs.Oherwydd mai dim ond ychydig o astudiaethau a 
nodwyd, rydym wedi dosbarthu effeithiolrwydd ymyrraeth fel cyfyngedig.  

Mae'r adolygiad cyntaf yn archwilio ymyriadau cymorth rhieni sy'n mynd i'r afael â cham-
drin domestig, salwch meddwl, a chamddefnyddio sylweddau ar y cyd. 11 Cynhwyswyd 
astudiaethau os oeddent yn mesur 2 neu fwy o'r canlyniadau hyn trwy ddyluniad RCT. 
Nododd yr adolygiad 8 RCT sy'n mesur cam-drin domestig ac iechyd meddwl (MH); 4 RCT 
sy'n mesur cam-drin domestig a chamddefnyddio sylweddau; a 12 RCT sy'n mesur y tri 
chanlyniad. 

O'r 8 astudiaeth sy'n mesur cam-drin domestig ac iechyd meddwl, dangosodd un effaith 
gadarnhaol ar y ddau ganlyniad, ac un a ddangosodd effaith unigol gadarnhaol ar gam-
drin domestig. Fodd bynnag, gosodwyd yr astudiaethau hyn mewn cyd-destunau 
diwylliannol gwahanol iawn i'r DU, y cyntaf yn canolbwyntio ar ddioddefwyr cam-drin 
domestig beichiog yn Hong Kong a'r ail yn canolbwyntio ar fenywod beichiog mewn perygl 
o gam-drin domestig yn Iran. Dangosodd y 6 astudiaeth arall effeithiau nwl ar gam-drin 
domestig.  

O'r 4 astudiaeth yn mesur cam-drin domestig a chamddefnyddio sylweddau, nid oedd yr 
un yn dangos effeithiau ar y ddau ganlyniad ond dangosodd un effaith unigol gadarnhaol 
ar gam-drin domestig. Yn yr astudiaeth hon, adroddodd mamau cyn-geni sydd wedi'u 
neilltuo i raglen ymweld â'r cartref yn Arizona lai o erledigaeth trais corfforol o'i gymharu 
â'r grŵp rheoli ar 12 mis dilynol. Yn olaf, o'r 12 astudiaeth yn mesur cam-drin domestig, 
iechyd meddwl a chamddefnyddio sylweddau gyda'i gilydd, nid oedd yr un yn dangos 
effeithiau cyfunol ar y canlyniadau hyn, ond dangosodd un effaith unigol gadarnhaol ar 
gam-drin domestig. Roedd yr astudiaeth hon yn asesu effeithiolrwydd rhaglen ymweld â'r 
cartref ar gyfer menywod beichiog Du, incwm isel yn Tennessee, a oedd yn cynnwys 
nyrsys yn cyflwyno ymweliadau cartref â mamau hyd nes bod plentyn yn troi'n 2. Ar ôl 
gwaith dilynol ar 2 flynedd (h.y. pan oedd plant tua 4 oed), canfuwyd bod erledigaeth trais 
corfforol mamau wedi lleihau'n sylweddol o'i gymharu â'r grŵp rheoli. Yn bwysig, byddai 
ymyriadau sy'n canolbwyntio ar deuluoedd sy'n mynd i'r afael â cham-drin domestig – heb 
fynd i'r afael ag iechyd meddwl neu gamddefnyddio sylweddau hefyd – wedi cael eu 
heithrio o'r adolygiad systematig hwn. 

Mae'r ail adolygiad, sy'n canolbwyntio ar Loegr, yn archwilio ymyriadau sy'n seiliedig ar 
dystiolaeth i leihau'r pwysau ar system gofal cymdeithasol plant.12 Nododd yr adolygiad 
hwn 3 rhaglen atal sylfaenol addawol ar gyfer teuluoedd sydd mewn perygl o brofi cam-
drin domestig. Mae'r cyntaf, Family Foundations ,yn rhaglen grŵp ar gyfer cyplau sy'n 
disgwyl eu plentyn cyntaf, lle mae cyplau yn dysgu sgiliau cyfathrebu a datrys gwrthdaro. 
Mae'r ail, Plant Ysgol a'u Teuluoedd, yn mabwysiadu dull tebyg ond mae wedi'i dargedu at 
gyplau â phlentyn sy'n mynd i'r ysgol gynradd. Mae tystiolaeth o werthusiadau cadarn 
lluosog yn awgrymu bod Family Foundations yn lleihau adroddiadau rhieni o wrthdaro a 
thrais. Mae'r effaith hon wedi'i arsylwi yn y gwaith 12 mis dilynol, pan fydd plant rhieni sy'n 
cymryd rhan yn cyrraedd eu pen-blwydd cyntaf. Plant Ysgol a'u Teuluoedd nid yw wedi 
cael ei werthuso mor eang. Fodd bynnag, mae tystiolaeth o un astudiaeth gadarn o leiaf 
yn awgrymu ei bod yn cael effeithiau cadarnhaol tymor byr ar ymddygiadaurhianta, 
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cyfathreburhwng cyplau sy'n rhieni, a boddhadrhieni. Yn hanfodol, nid yw cyplau yn 
gallu cymryd rhan yn y naill raglen neu'r llall os yw cam-drin domestig eisoes yn bresennol 
yn yr aelwyd. 

Mae'r drydedd raglen, Partneriaeth Nyrsio Teulu (FNP), yn rhaglen ymweld gartref 
wirfoddol ar gyfer mamau yn eu harddegau tro cyntaf a ddatblygwyd gyntaf yn yr Unol 
Daleithiau. Mae mamau yn derbyn ymweliadau wythnosol gan nyrs teulu yn y cyfnod 
cynenedigol ac ôl-enedigol i gefnogi eu lles eu hunain, ac iechyd a datblygiad eu plentyn. 
Mae cyswllt yn trosglwyddo'n raddol i ymweliadau pythefnosol ac yna misol hyd nes bod 
plentyn yn troi'n 2 oed. Mae tystiolaeth o werthusiadau cadarn lluosog yn awgrymu bod 
FNP yn lleihau cyfranogiad mamau mewn perthnasoedd treisgar yn ystod ac ar ôl 
amlygiad i ymyrraeth. Fodd bynnag, ni nodwyd y canlyniadau hyn yn y gwerthusiad 
diweddaraf o'r rhaglen yn y DU. 

Dylid nodi bod nifer gyfyngedig iawn o astudiaethau (wedi'u cynnwys mewn dim ond 2 
adolygiad a nodwyd) a edrychodd ar ymyriadau teuluol i atal cam-drin domestig. Mae hyn 
yn golygu y dylid dehongli unrhyw gasgliadau yn ofalus. 

2.2.2 Adolygiad 2: Erlid Troseddwyr yn ddi-baid 
Canolbwyntiodd yr adolygiad hwn ar ymyriadau sy'n anelu at gryfhau'r ymateb 
cymdeithasol i VAWG i atal troseddwyr rhag achosi niwed ac i wella boddhad dioddefwyr 
â'r system cyfiawnder troseddol. Mae ymyriadau yn canolbwyntio ar adnabod a rheoli 
troseddwyr o fewn y system cyfiawnder troseddol a'r gymuned. 

Ymyriadau cyflawnwyr: modelau therapiwtig / seicolegol  

Trosolwg 

Mae dulliau therapiwtig ar gyfer cyflawnwyr VAWG yn canolbwyntio ar adeiladu sgiliau a 
herio meddyliau ac ymddygiadau camweithredol i atal camdriniaeth, lleihau dicter, a gwella 
iechyd meddwl. Roedd llawer o adolygiadau yn cynnwys gwerthusiadau o ddulliau Therapi 
Ymddygiad Gwybyddol (CBT) ar gyfer cyflawnwyr IPV. Roedd dulliau eraill yn cynnwys 
Therapi Derbyniad ac Ymrwymiad (ACT) a thechnegau cyfweld ysgogol (MIT) hefyd i atal 
ailadrodd IPV, a Therapi Ymddygiad Dialectig (DBT) ar gyfer troseddwyr stelcian. 
Canfuwyd bod VAWG yn rhyngweithio â materion iechyd meddwl a chamddefnyddio 
sylweddau, felly mae ymyriadau yn aml yn targedu ffactorau risg lluosog ar yr un pryd. Gall 
y modelau amrywio ac yn aml yn cael eu cyfuno yn seiliedig ar anghenion troseddwyr, er 
enghraifft, CBT wedi'i ychwanegu ag elfennau camddefnyddio sylweddau. Roedd yn 
gyffredin i adolygiadau gynnwys a / neu gymharu gwahanol fodelau, gan ei gwneud hi'n 
anodd pennu effeithiolrwydd cydrannau unigol. 

Canfyddiadau'r adolygiad 

Roedd pump ar hugain o adolygiadau yn cynnwys tystiolaeth ar fodelau therapiwtig / 
seicolegol. Gan fod y mwyafrif o'r adolygiadau hyn yn canolbwyntio ar RCTs a rhai QEDs, 
gwnaethom raddio'r dystiolaeth fel cadarn . 
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Tabl 8 – Ymyriadau cyflawnwr: modelau therapiwtig / seicolegol (25 adolygiad) 

Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Atgwympedd Llai o fesurau swyddogol a mesurau 
dioddefwyr/hunan-adrodd, 
risgatgwympedd 

25 Cymysg / Addawol 

Iechyd 
meddwl y 
troseddwr 

Llai o orbryder 3 Cyfyngedig  

Llai o iselder 4 Cymysg / Addawol 

Gwell lles  1 Cyfyngedig  

Gwell hunan-barch 2 Cyfyngedig  

Ymddygiad 
arall gan 
gyflawnwyr 

Llai o gamddefnyddio sylweddau 4 Cymysg  

Llai o ymddygiad 
ymosodol/amddiffynnol/ymddygiadau 
dominyddu/gwrthdaro 

5 Addawol 

Gwell datrys gwrthdaro (gan 
gynnwys llai o ddatrys gwrthdaro 
camaddasol) 

2 Cyfyngedig  

Mwy o ymddygiadau ceisio cymorth 1 Cyfyngedig  

Mwy o hunanreolaeth (sy'n 
gysylltiedig â llai o ymddygiad 
mympwyol) 

1 Cyfyngedig  

Gwell cyfathrebu 2 Cyfyngedig 

Credoau ac 
agweddau'r 
cyflawnwr 

Gwell empathi  2 Cyfyngedig  

Gwell agweddau sy'n gysylltiedig â 
rhywedd 

2 Cyfyngedig 

 

Roedd pob un o'r 25 adolygiad yn canolbwyntio ar atgwympedd fel eu prif fetrig 
canlyniad. Mesurwyd canlyniadau eraill i raddau llawer llai ac roeddent yn llai tebygol o 
gael eu gwerthuso gan gynnwys grŵp cymharu cadarn. Mesurwyd ailadrodd yn bennaf 
gan ddefnyddio adroddiadau swyddogol (e.e., troseddau a gofnodwyd gan yr heddlu) neu 
hunan-adroddiadau (e.e. gan ddioddefwyr-oroeswyr). Roedd effeithiolrwydd ymyriadau yn 
aml yn amrywio yn dibynnu ar y dull penodol a ddefnyddiwyd a demograffeg y 
cyfranogwyr.  
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Canfuwyd y maint uchaf o dystiolaeth ar atgwympedd ar gyfer dulliau CBT. Canfu ein 
hadolygiad ganlyniadau addawol ar gyfer CBT sy'n lleihau cyfraddau atgwympedd ymhlith 
cyflawnwyr IPV a throseddau rhywiol. Er enghraifft, roedd un adolygiad13 systematig yn 
cynnwys 4 astudiaeth sy'n mesur canlyniadau atgwympedd ymyriadau CBT ar gyfer 
troseddwyr rhywiol, gan ddefnyddio QEDs a dyluniadau cyn ac ar ôl. Daeth tri o bob 
pedwar o hyd i ganfyddiadau addawol sy'n gysylltiedig ag atgwympedd.  

Fe wnaethom ddod o hyd i lai o dystiolaeth ar fodelau seicolegol eraill, ac roedd 
astudiaethau yn tueddu i gymharu gwahanol fathau o fodelau therapiwtig, sy'n golygu bod 
unrhyw gasgliadau yn gyfyngedig. Er enghraifft, canfuwyd bod ACT mewn 2 adolygiad yn 
arwain at IPV corfforol is14,15 o'i gymharu â modelau eraill, yn aml dulliau Duluth (gweler 
isod).  

Adroddodd lleiafrif o adolygiadau ar ganlyniadauiechyd meddwl. Roedd tri adolygiad yn 
cynnwys canfyddiadau ar orbryder, a 4 ar iselder.Roedd dau adolygiad yn cynnwys 
astudiaethau ar ymyriadau sy'n seiliedig ar CBT ar gyfer troseddwyr rhywiol yn bennaf. 
Mae'r papurau hyn yn dangos gostyngiadau cadarnhaol mewn gorbryder ac iselder. Er 
enghraifft, roedd un adolygiad16 yn cynnwys dim ond un astudiaeth sy'n adrodd ar raglen 
IPV sy'n ystyriol o drawma a chanfu gostyngiadau cadarnhaol ond nid parhaus mewn 
iselder mewn cyfranogwyr a oedd yn gyn-filwyr. Adroddodd adolygiad17 arall o ymyriadau 
CBT ar gyfer pobl ifanc sy'n ymwneud ag ymddygiad rhywiol niweidiol ganfyddiadau nwl ar 
ganlyniadau iselder a gorbryder. Adroddodd yr un papur ganfyddiadau cyfyngedig ar 
lescyffredinol, gyda dim ond ychydig o astudiaethau yn adrodd ar hyn. Adroddodd dau o'r 
adolygiadau uchod hefyd ar ganlyniadau hunan-barch. Dim ond un papur ym mhob 
adolygiad oedd yn mesur y canlyniad hwn, felly mae'r effeithiolrwydd wedi'i raddio fel 
cyfyngedig. 

Cafodd nifer o ganlyniadau eu categoreiddio fel canlyniadau 'ymddygiad cyflawnwr arall'. 
Roedd pedwar adolygiad yn cynnwys canfyddiadau cymysg ynghylch a oedd dulliau 
therapiwtig yn lleihau camddefnyddio sylweddau. Mae'r rhan fwyaf o'r canfyddiadau yn 
ymwneud â modelau seicolegol sy'n cael eu hychwanegu ag elfennau camddefnyddio 
sylweddau, yn benodol ar gyfer cyflawnwyr yr effeithir arnynt gan gamddefnyddio 
sylweddau. Gan fod hwn yn fath penodol iawn o ymyrraeth a phoblogaeth, mae'r 
canfyddiadau hyn yn llai tebyg i ganfyddiadau ar gyfer y modelau seicolegol / therapiwtig 
eraill. Er enghraifft, adroddodd un meta-ddadansoddiad18 o werthusiadau cyn ac ar ôl o 
ddulliau triniaeth sy'n ymgorffori camddefnyddio sylweddau a thrawma ganlyniadau 
camddefnyddio sylweddau gwell na modelau eraill (e.e., y rhai sydd â 'chydrannau rolau 
rhyw').  

Adroddwyd ar ganlyniadau sy'n ymwneud ag ymddygiadau ymosodol a gwrthdaro 
mewn 5 adolygiad. Cafodd y rhain eu categoreiddio ar wahân i ailadrodd ac yn aml yn 
defnyddio gwahanol fathau o fesur, er enghraifft trwy arolygon hunan-adrodd troseddwyr. 
Roedd un adolygiad19 systematig o driniaethau ar gyfer IPV yn cynnwys sawl astudiaeth a 
ganfu gostyngiadau mewn ymosodiad corfforol, wrth gymharu modelau seicolegol fel MIT 
â grŵp cymharu. Roedd dau adolygiad yn cynnwys naill ai tystiolaeth ansoddol neu 
ychydig iawn o astudiaethau sy'n dangos gwelliannau mewn datrys gwrthdaro ar gyfer 
cyflawnwyr cam-drin domestig. Roedd tystiolaeth sy'n gysylltiedig â chanlyniadau 
hunanreolaeth / ymddygiad mympwyol hefyd yn yr un modd yn gyfyngedig.  
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Fe wnaethom nodi canfyddiadau cyfyngedig sy'n gysylltiedig â chredoau ac agweddau 
cyflawnwyr. Adroddodd dau adolygiad o ymyriadau CBT ar gyfer pobl ifanc ac oedolion 
sy'n droseddwyr rhywiol welliannau mewn empathi cyflawnwr ar draws ychydig iawn o 
astudiaethau. Yn olaf, gwelsom dystiolaeth gyfyngedig ar welliannau i agweddau sy'n 
gysylltiedig ârhywedd.  

Ymyriadau cyflawnwyr: modelau ffeministaidd / pŵer a rheoli 

Trosolwg  

Mae modelau ffeministaidd / pŵer a rheoli yn cymryd agwedd ffeministaidd at newid 
ymddygiad. Y model ffeministaidd / pŵer a rheoli mwyaf adnabyddus yw'r model Duluth. 
Mae Model Duluth yn ymateb cymunedol cydgysylltiedig a ddatblygwyd yn yr Unol 
Daleithiau ac a ddefnyddiwyd yn bennaf yn gyffredin yn yr Unol Daleithiau. Mae'n cynnig 
bod IPV yn gynnyrch patriarchaeth neu gymdeithasu gwryw; ac mae'n digwydd oherwydd 
bod y cyflawnwr eisiau dangos pŵer a rheolaeth dros y dioddefwr. Mae'r model yn 
gweithio i ddal cyflawnwyr i gyfrif a newid eu hymddygiad. Mae amrywiaeth sylweddol yn y 
ffordd y gall modelau ffeministaidd / pŵer a rheoli gael eu gweithredu. Weithiau mae 
modelau ffeministaidd / pŵer a rheoli wedi'u hintegreiddio â dulliau therapiwtig / seicolegol. 
Fodd bynnag, maent yn aml yn cael eu hystyried ar wahân yn y llenyddiaeth, ac felly 
rydym yn eu hystyried fel categori gwahanol yn yr adroddiad hwn. 

Canfyddiadau'r adolygiad 

Mae modelau ffeministaidd / pŵer a rheoli yn ymddangos mewn 10 adolygiad. Mae'r 
dystiolaeth yn cael ei graddio fel cadarn oherwydd bod astudiaethau yn cynnwys sawl 
RCT a QED. 

Tabl 9 – Ymyriadau cyflawnwyr: modelau ffeministaidd / pŵer a rheoli (4 adolygiad) 

Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Atgwympedd Llai o fesurau swyddogol a 
dioddefwyr/hunan-adrodd (o 
gam-drin domestig, stelcian a 
throseddu cyffredinol) 

10 Cymysg 

 

Roedd pob un o'r 10 adolygiad yn cynnwys mesur o atgwympedd fel prif ganlyniad, ac 
roedd canfyddiadau'n gymysg ar draws adolygiadau. Roedd pedwar adolygiad yn cynnwys 
naill ai canfyddiadau cyfyngedig iawn (h.y., un neu ddwy astudiaeth) neu nwl ar fodelau 
ffeministaidd / rheoli. Adroddodd tri ganfyddiadau cymysg o effeithiolrwydd, gan gynnwys 
o'u cymharu â modelau eraill fel CBT. Adroddodd dau adolygiad ganlyniadau cymharol 
negyddol i fodelau eraill, ac adroddodd un o'r rhain hefyd feintiau effaith gyffredinol bach. 
Fodd bynnag, un meta-ddadansoddiad20 o raglenni troseddau rhywiol, cam-drin domestig 
a thrais cyffredinol oedd yr unig adolygiad i adrodd canlyniadau atgwympedd cwbl 
gadarnhaol. Canfu'r adolygiad hwn fod triniaethau sy'n defnyddio'r dull Duluth yn arwain at 
lai o atgwympedd.  
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Rhaglenni diwylliannol benodol 

Trosolwg  

Gellir diffinio rhaglenni diwylliannol penodol fel ymyriadau VAWG sy'n hysbys yn 
ddiwylliannol, a all gynnwys elfennau diwylliannol penodol a charfannau ethnig amrywiol. 
Enghreifftiau o elfennau rhaglen yw defnyddio hwyluswyr diwylliannol gwybodus, trafod 
mynegiant diwylliannol amrywiol o wrywdod, defnyddio traddodiadau iachâd diwylliannol, a 
chydnabod materion diwylliannol a heriau sy'n wynebu'r cyfranogwyr. Gall rhaglenni 
diwylliannol benodol fenthyg o/gorgyffwrdd â mathau eraill o ddulliau rhaglenni troseddwyr, 
er enghraifft, Model Duluth. 

Canfyddiadau'r adolygiad  

Dim ond un adolygiad oedd yn honni crynhoi tystiolaeth ar raglenni diwylliannol benodol. O 
fewn hyn, roedd 2 astudiaeth yn bodloni'r meini prawf i gael eu hystyried yn rhaglen 
ddiwylliannol benodol. Cafodd y papurau eu graddio fel rhai nad ydynt yn arbrofol o ran 
cadernid gan eu bod yn defnyddio dyluniadau nad ydynt yn arbrofol. Defnyddiodd dyluniad 
cryfach y 2 fesurau cyn ac ar ôl yn unig. Oherwydd y diffyg ymchwil, gellir disgrifio'r 
dystiolaeth fel cyfyngedig ar gyfer y canlyniadau a aseswyd (atgwympedd a 
chanlyniadauiechyd meddwl), ac mae angenymchwil fwy cadarn. 

Llysoedd arbenigol 

Trosolwg  

Mae llys arbenigol sy'n gysylltiedig â VAWG yn system farnwrol sydd wedi'i chynllunio i 
ymdrin ag achosion VAWG trwy ddull cydweithredol, amlddisgyblaethol, gyda'r nod o wella 
diogelwch a chefnogaeth dioddefwyr tra'n dal cyflawnwyr i gyfrif. Mae'r llysoedd hyn yn 
amrywio yn eu modelau, gan gynnwys llysoedd dynodedig, achosion clystyredig, a rhoi ar 
y trywydd cyflym, a gallant fynd i'r afael â materion sifil neu droseddol, neu'r ddau. 

Canfyddiadau'r adolygiad 

Dim ond un adolygiad oedd yn cynnwys 5 astudiaeth ar lysoedd cam-drin domestig 
arbenigol a Llysoedd Troseddau Rhywiol. Graddiwyd y categori hwn fel un sydd â 
chadernid anarbrofol oherwydd bod y rhan fwyaf o astudiaethau yn defnyddio dyluniadau 
anarbrofol.  

Mae pob un o'r canlyniadau isod yn seiliedig ar ganfyddiadau o un neu ddau bapur ac felly 
dylid eu dehongli yn ofalus. Nid oes llawer o gonsensws ynghylch pa fodel sy'n gwella 
diogelwch i ddioddefwyr ac atebolrwydd i gyflawnwyr, a briodolir i gyd-destunau lleol 
gwahanol. 

Fe wnaeth un astudiaeth yn Ne Carolina21, werthuso llys cam-drin domestig arbenigol yn 
Lexicon County, gan gymharu atgwympedd rhwng troseddwyr wedi'u prosesu trwy'r llys 
arbenigol a'r llysoedd traddodiadol. Er bod yr awduron wedi canfod gwahaniaeth rhwng y 
mathau o lysoedd, mae ansawdd isel yr astudiaeth yn golygu ei bod yn anodd dod i 
gasgliadau o hyn, ac mae'n debygol nad yw'r cyd-destun yn debygol o fod yn debyg i'r DU.  
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Asesodd dau bapur ganlyniadau achosion gan ganfod canlyniadau addawol. Er 
enghraifft, dangosodd llys cam-drin domestig peilot yn Glasgow22 ganlyniadau achosion 
gwell o'i gymharu â llysoedd traddodiadol, gyda chyfraddau uwch o pledion euog, prosesu 
achosion yn gyflymach, cyfraddau euogfarnau uwch, a thrwy athreuliad achosion is. Fodd 
bynnag, mae'r fethodoleg nad yw'n gadarn a ddefnyddir eto yn golygu y dylid dehongli'r 
canlyniadau hyn yn ofalus.Ar y cyfan, mae'r dystiolaeth ar lysoedd arbenigol yn 
gyfyngedig. 

Ymyriadau Derbyniad Myth Trais 

Trosolwg  

Derbyniad Myth Trais (RMA) yw'r gred mewn syniadau rhagfarnllyd, stereoteipiol neu ffug 
am dreisio, dioddefwyr, a chyflawnwyr sy'n gwasanaethu i wadu, bychanu, neu gyfiawnhau 
trais rhywiol. Gall RMA ddylanwadu ar agweddau ac ymddygiadau cymdeithasol, gan 
gyfrannu at feio dioddefwyr a pharhau trais rhywiol. Mae ymyriadau sydd wedi'u cynllunio i 
herio RMA yn cynnwys sgrinio rheithgor ac eithrio'r rhai sy'n credu mewn RMs o'r 
gwasanaeth, defnyddio treialon barnwr yn unig, cyflwyno tystion arbenigol yn rheolaidd, a 
darparu deunydd addysgol. 

Canfyddiadau'r adolygiad  

Cafwyd 2 adolygiad â ffocws ar ymyriadau RMA. Cafodd y rhain eu graddio fel rhai eithaf 
cadarn. Fodd bynnag, roedd y rhan fwyaf o astudiaethau yn defnyddio rheithgor ffug e.e., 
samplau myfyrwyr, a allai gyfyngu ar gyffredinolrwydd canfyddiadau. 

Roedd y ddau adolygiad yn cynnwys canfyddiadau ar RMA fel canlyniad gan ganfod y gall 
yr ymyriadau hyn gael effaith tymor byr ar RMA unigolion. Er enghraifft, archwiliodd un 
adolygiad23 ymchwil sy'n asesu ymyriadau RMA o fewn astudiaethau sefydliadol. 
Dangosodd canfyddiadau o 20 astudiaeth a gynhwyswyd y gall ymyriadau RMA gael 
effaith tymor byr ar RMA unigolion. Roedd mathau o ymyrraeth a oedd yn effeithiol wrth 
leihau RMA yn cynnwys y rhai a oedd yn cyflwyno gwybodaeth RM, a oedd yn cynnwys 
elfen empathi, a rhaglenni gwyliwr. Canfuwyd mai ymyriadau byrrach a fformatau fideo 
yw'r dulliau mwyaf llwyddiannus o gyflwyno. Adroddodd yr un adolygiad welliannau 
cyfyngedig mewn empathi tuag at ddioddefwyr mewn un astudiaeth yn unig.  

Gorchmynion diogelu 

Trosolwg  

Mae gwahanol fathau o Orchmynion Diogelu (POs) a phrosesau ar gyfer cael POs yn 
bodoli ledled y byd. Fodd bynnag, yn fwyaf cyffredin maent yn cael eu cyhoeddi a'u 
plismona gan orfodi'r gyfraith a'r system gyfiawnder, gyda'r nod o atal cyflawnwyr rhag 
defnyddio trais domestig pellach, gorfodi, aflonyddu, a stelcio partner neu gyn-bartner. 

Canfyddiadau'r adolygiad  

Roedd dau adolygiad yn cynnwys tystiolaeth ar POs, un yn adolygiad â ffocws, ac un yn 
gyffredinol i ymyriadau VAWG, ond yn cynnwys POs.Graddwyd y dystiolaeth a gyflwynwyd 
fel anarbrofol oherwydd bod y rhan fwyaf o astudiaethau yn arsylwadol.  



Beth sy'n gweithio i leihau trais yn erbyn menywod a merched 
Crynodeb o'r dystiolaeth 

25 

Roedd canfyddiadau ar effeithiolrwydd POs ar dorri ac atgwympedd yn gymysg. Canfu 
un adolygiad systematig a meta-ddadansoddiad o 25 astudiaeth24achos/arsylwadol nad 
oedd POs yn gyffredinol yn effeithiol wrth stopio neu atal y defnydd parhaus o drais a 
cham-drin yn llwyr. Roedd canfyddiadau'r adolygiad yn amrywio yn dibynnu ar y dyluniad 
gwerthuso a'r mesurau canlyniadau a ddefnyddiwyd. Er enghraifft, dangosodd 
astudiaethau sy'n defnyddio mesur cyn ac ar ôl ganlyniadau addawol ar atgwympedd 
corfforol. Fodd bynnag, fe wnaeth astudiaethau yn cymharu'r rhai sy'n derbyn PO a'r rhai 
nad oeddent ganfod canlyniad nwl a hyd yn oed negyddol ar aildroseddu trais domestig.  

Roedd rhai canfyddiadau addawol ar ganlyniadau dioddefwyr. Nododd yr un adolygiad25 
ganlyniadau addawol o 9 astudiaeth a ymchwiliodd i effeithiolrwydd canfyddedig 
dioddefwr a 4 a oedd yn mesur teimladau o ddiogelwch. Nid oedd yr astudiaethau hyn 
yn defnyddio grŵp cymharu, gan gyfyngu ar ein hyder yn y canfyddiadau.  

Asesiadau risg VAWG 

Trosolwg  

Mae offer asesu risg yn gwerthuso'r risg o ail-ymosodiad a marwoldeb yn y dyfodol mewn 
achosion o drais yn erbyn menywod a merched (VAWG). Mae'r offer hyn yn helpu 
gweithwyr proffesiynol fel eiriolwyr, gorfodi'r gyfraith, nyrsys, gweithwyr cymdeithasol, ac 
ymatebwyr cyntaf i nodi unigolion sydd mewn perygl parhaus a dynladdiad. Mae 
enghreifftiau'n cynnwys y static-99 10 eitem ar gyfer troseddwyr rhywiol a'r canllaw Asesu 
Risg Ymosodiad Priodasol (SARA). 

Canfyddiadau'r adolygiad  

Roedd pedwar adolygiad yn cynnwys tystiolaeth ar asesiadau risg VAWG. Nid oes sgôr 
cadernid ar gyfer asesiadau risg, gan eu bod yn cael eu gwerthuso'n wahanol i ymyriadau 
eraill. 

Tabl 10 – Asesiadau risg VAWG (4 adolygiad) 

Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Priodweddau 
seicometrig 

Dilysrwydd rhagfynegol (e.e., a 
yw'r offeryn yn 'rhagweld 
canlyniadau' yn y dyfodol gan 
gynnwys troseddu yn y 
dyfodol) 

4 Cymysg 

 

Mae'r adolygiadau a gynhwyswyd fel arfer yn asesu dilysrwydd rhagfynegol offer, sy'n 
mesur eu gallu i ragweld canlyniadau yn y dyfodol gan gynnwys atgwympedd. Mae'r offer 
yn amrywio'n sylweddol, ac felly mae'r dystiolaeth arnynt hefyd yn amrywio. Felly, fe 
wnaethom raddio canlyniad dilysrwydd rhagfynegol fel cymysg. 

Mae canfyddiadau o'r 4 adolygiad yn dangos bod sgoriau dilysrwydd a dibynadwyedd yr 
offerynnau hyn yn amrywio'n fawr. Nid oes consensws cyffredinol ar ba asesiad sydd fwyaf 
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priodol, ac mae defnyddioldeb yn debygol o amrywio ar draws cyd-destunau. Er enghraifft, 
daeth un adolygiad26 sy'n canolbwyntio ar yr Asesiad Risg Priodasol (SARA) i'r casgliad 
bod amrywiadau o ran canlyniadau ac ansawdd yr ymchwil wedi arwain yr awduron i 
argymell bod ymchwil ddilysu pellach yn cael ei chynnal. Mewn adolygiad27 arall o 33 
astudiaeth ar asesiadau risg llofruddiaeth menywod ynghylch partner agos, graddwyd 
offerynnau fel canolig-uchel o ran cysondeb a chywirdeb ar gyfer amcangyfrif dynladdiad. 
Roedd rhai o'r offerynnau hyn yn cynnwys yr Asesiad Perygl, yr Asesiad Perygl-5, y Sgrin 
Marwoldeb, a'r H-Scale. Nododd adolygiad a meta-ddadansoddiad28 ynghylch offer asesu 
risg trais domestig 39 o offer gwahanol, gan gynnwys yr Asesiad Risg Ymosodiad 
Priodasol (SARA) ac Asesiad Risg Ymosodiad Domestig Ontario (ODARA). Roedd y 
meta-ddadansoddiad yn cynnwys 205 maint effaith, a chanfuwyd bod gan yr offer 
gywirdeb rhagfynegol cymedrol. 

Dulliau plismona 

Trosolwg 

Mae ein hadolygiad yn tynnu sylw at ymdrechion cynyddol i wella ymatebion yr heddlu i 
VAWG, gyda ffocws penodol ar sut mae'r heddlu'n ymgysylltu â chyflawnwyr. Mae 
gwahanol strategaethau plismona - megis cydweithio â gwasanaethau cymdeithasol, 
plismona cymunedol, gorfodi rhagweithiol, a chyfiawnder adferol - yn anelu at leihau 
erledigaeth ailadroddus a gwella diogelwch dioddefwyr. Er bod y dulliau hyn yn dangos 
addewid, mae eu heffeithiolrwydd yn amrywio, ac mae'n heriol gwahanu effaith plismona 
o'r system cyfiawnder troseddol ehangach. 

Canfyddiadau'r adolygiad 

Asesodd dau adolygiad dulliau plismona. Canolbwyntiodd un ar raglenni Ail Ymatebwyr ar 
gyfer cam-drin domestig, lle mae'r heddlu'n cydweithio â gweithwyr cymdeithasol neu 
eiriolwyr i gefnogi dioddefwyr yn fuan ar ôl digwyddiad, gan gynnig addysg, cynllunio 
diogelwch, ac atgyfeiriadau, tra hefyd yn rhybuddio cyflawnwyr. Ystyriwyd yr adolygiad 
hwn yn gadarn gan ei fod yn cynnwys nifer o RCTs. Edrychodd yr ail adolygiad ar 
wahanol strategaethau plismona ar gyfer cam-drin domestig a stelcian ond cafodd ei 
raddio fel anarbrofol oherwydd dyluniadau astudiaeth nad ydynt yn gadarn. 

Roedd canfyddiadau ar effeithiolrwydd ymyriadau ar gyfer lleihau atgwympedd yn 
gymysg. Ni chanfu'r adolygiad o raglenni Ail Ymatebwyr unrhyw ostyngiad cyffredinol 
mewn cam-drin teuluol ailadroddus. Fodd bynnag, wrth ganolbwyntio ar yr astudiaethau 
mwy cadarn, canfu gynnydd ystadegol arwyddocaol mewn digwyddiadau a adroddwyd 
gan yr heddlu. Mae'r awduron yn awgrymu y gallai hyn nodi mwy o barodrwydd mewn 
dioddefwyr i riportio troseddau, ond mae angen ymchwil fanylach i gadarnhau'r casgliad 
hwn. Roedd yr ymyriadau yn gysylltiedig â mwy o ddefnydd o wasanaethau dioddefwyr 
lle mesurwyd y canlyniad hwn, gan awgrymu gwell ymgysylltiad â systemau cymorth. 
Ychydig iawn o astudiaethau a asesodd atgwympedd ar gyfer dulliau plismona amgen. 
Roedd y rhain yn cynnwys 'plismona cadarnhaol', plismona cymunedol a modelau Tasg a 
Chydlynu Aml-Asiantaeth (MATAC). Roedd y dystiolaeth yn gyfyngedig iawn ond 
awgrymodd effeithiau cadarnhaol posibl. Y mwyaf addawol oedd RCT yn yr Unol 
Daleithiau ar ymyrraeth cyfiawnder adferol, a ddaeth o hyd i lai o ail-arestiadau o'i 
gymharu â 'Rhaglen Ymyrraeth Curwr' safonol. Roedd canfyddiadau'r astudiaeth wedi'u 
cyfyngu gan gyfraddau uchel o gyfranogwyr a oedd yn gadael yr ysgol, ac mae'r adolygiad 



Beth sy'n gweithio i leihau trais yn erbyn menywod a merched 
Crynodeb o'r dystiolaeth 

27 

yn nodi bod gan rai eiriolwyr dioddefwyr bryderon ynghylch defnyddio cyfiawnder adferol 
mewn achosion o VAWG. 

2.2.3 Adolygiad 3: Cymorth 
Mae'r adolygiad hwn yn canolbwyntio ar ymyriadau sydd â'r nod o gryfhau cefnogaeth i 
ddioddefwyr a goroeswyr. Mae'n cwmpasu ystod o ymyriadau ymarferol a therapiwtig i 
amddiffyn dioddefwyr rhag niwed ac i'w galluogi i ymdopi, adfer a byw bywydau diogel, 
annibynnol.  

Ymyriadau seicotherapiwtig 

Trosolwg 

Mae therapïau seicolegol yn driniaethau seicolegol sy'n anelu at helpu i wella iechyd 
meddwl a chorfforol dioddefwyr VAWG, yn ogystal â chanlyniadau eraill. Maent yn 
cynnwys ystod eang o ymyriadau sy'n targedu gwybyddiaeth, cymhelliant ac ymddygiad ac 
sy'n anelu at leddfu trallod neu nam. 

Canfyddiadau'r adolygiad 

Fe wnaethom nodi 23 adolygiad sy'n canolbwyntio ar amrywiol ymyriadau seico-
therapiwtig i gefnogi dioddefwyr VAWG. Cafodd y dystiolaeth ei chategoreiddio mor 
gadarn gan fod y rhan fwyaf o'r astudiaethau a gynhwyswyd naill ai'n RCTs neu'n QEDs.  

Tabl 11 – Ymyriadau seicotherapiwtig (23 adolygiad) 

Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Priodweddau 
seicometrig 

Llai o PTSD  20 Cymysg / Addawol 

Llai o orbryder  14 Addawol 

Llai o iselder  16 Addawol 

Mwy o hunan-barch  9 Cryf  

Cymdeithasol Mwy o addasiad cymdeithasol 4 Cryf 

Mwy o hunan-effeithiolrwydd 2 Cryf 

Cyffredinrwydd 
niwed 

Llai o ail-erledigaeth IPV 6 Cymysg  

 

Cynhaliwyd yr ymyriadau a gwmpesir yn yr adolygiadau mewn lleoliadau amrywiol, gan 
gynnwys cyfleusterau gofal iechyd, canolfannau cymunedol, sefydliadau addysgol, 
llwyfannau ar-lein, a chanolfannau arbenigol. Roedd y cyfranogwyr yn amrywio o bobl 
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ifanc yn eu harddegau i oedolion hŷn, menywod yn bennaf, gydag amrywiaeth ethnig 
sylweddol. Roedd grwpiau penodol yn cynnwys menywod beichiog, mamau, unigolion â 
phroblemau camddefnyddio sylweddau, a'r rhai sydd mewn perygl o HIV.  

O fewn y grŵp canlyniadau iechyd meddwl, gwelsom dystiolaeth addawol i awgrymu bod 
ymyriadau seicotherapiwtig yn effeithiol wrth leihau symptomau PTSD (20 adolygiad).Er 
enghraifft, roedd un adolygiad29 yn cynnwys cyfanswm o 42 o astudiaethau, gan gynnwys 
11 RCT, a nododd ostyngiadau sylweddol mewn symptomau PTSD a gwelliannau mewn 
gorbryder ac iselder o ganlyniad i ymyriadau seicotherapiwtig. Canfu'r adolygiad hefyd fod 
cyfuno gwahanol ddulliau therapiwtig, megis cyfuno myfyrdod ac ymarfer corff gydag 
ymarfer corff aerobig, yn aml yn arwain at ganlyniadau gwell.  

Fe wnaethom hefyd ddod o hyd i dystiolaeth addawol a braidd yn gymysg o ostyngiadau 
mewn iselder ar draws 16 adolygiad. Mewn cyferbyniad, roedd y dystiolaeth ar gyfer 
gwelliannau mewn hunan-barch yn gryfach, gyda 9 adolygiad yn adrodd effaith 
gadarnhaol sylweddol o ymyriadau seicotherapiwtig. 

Fel y dangosir yn Nhabl 11, roedd tystiolaeth gref i awgrymu bod ymyriadau 
seicotherapiwtig yn effeithiol wrth gynyddu addasiad cymdeithasol ymhlith dioddefwyr 
IPV ac ymosodiadau rhywiol (4 adolygiad), ac roedd y 2 adolygiad a archwiliodd hunan-
effeithiolrwydd yn darparu tystiolaeth gref yn cefnogi effeithiolrwydd yr ymyriadau hyn 
wrth wella canlyniadau cymdeithasol (gydag un yn awgrymu effaith gref ac un cymedrol). 

Roedd adolygiadau hefyd yn archwilio pa mor gyffredin yw niwed, yn enwedig 
effeithiolrwydd ymyriadau wrth leihau ail-erledigaeth IPV. Ar draws 6 adolygiad yn 
archwilio effeithiolrwydd ymyriadau wrth atal ail-erledigaeth IPV, roedd y canfyddiadau yn 
gymysg. Adroddodd un adolygiad ostyngiad rhannol yn dibynnu ar y math o IPV a 
aseswyd, canfu 2 dystiolaeth o ostyngiad, tra bod y 3 arall yn dod i'r casgliad naill ai dim 
effaith sylweddol neu ganlyniadau ansicr. Mae'r anghysondebau hyn yn tynnu sylw at yr 
angen am dystiolaeth gadarn bellach yn y maes hwn. 

Ymyriadau sy'n seiliedig ar eiriolaeth 

Trosolwg 

Nod ymyriadau eiriolaeth yw grymuso dioddefwyr trwy ddarparu cyngor, cymorth cynllunio 
diogelwch a helpu dioddefwyr i gael mynediad at y gwasanaethau angenrheidiol.Gallant 
fod yn annibynnol neu'n rhan o wasanaethau ac ymyriadau eraill, a gelllr eu darparu o 
fewn gofal iechyd, cyfiawnder troseddol, cymdeithasol, llywodraeth, neu wasanaethau 
dioddefwyr arbenigol.  

Canfyddiadau'r adolygiad 

Nododd ein hadolygiad 10 adolygiad a oedd yn canolbwyntio ar ymyriadau sy'n seiliedig ar 
eiriolaeth i gefnogi dioddefwyr VAWG, yn aml yn canolbwyntio'n benodol ar ddioddefwyr 
IPV. Cafodd y rhain eu categoreiddio fel rhai eithaf cadarn, gan eu bod yn cynnwys 
cymysgedd o RCTs a QEDs yn bennaf, yn ogystal â rhai dulliau cymysg ac astudiaethau 
hydredol. Cynhaliwyd ymyriadau mewn cyfleusterau gofal iechyd, canolfannau cymunedol, 
llochesi trais domestig, sefydliadau addysgol, llwyfannau ar-lein, a phlismona. Roedd 
canolfannau arbenigol, fel canolfannau argyfwng treisio a chlinigau ar gyfer cyn-filwyr, 
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weithiau'n gysylltiedig, ynghyd ag ymweliadau cartref ac ymyriadau mewn canolfannau 
cyn-filwyr milwrol, lleoliadau eglwysig, a charchardai.  

Tabl 12 – Ymyriadau sy'n seiliedig ar eiriolaeth (10 adolygiad) 

Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Iechyd meddwl Llai o iselder  5 Cryf  

Llai o PTSD  4 Addawol 

Llai o orbryder  2 Addawol 

Ansawdd bywyd uwch 2 Cymysg  

Mwy o hunan-barch 3 Addawol 

Cyffredinrwydd 
niwed 

Llai o ail-erledigaeth IPV  8 Cymysg  

Mwy o 
dderbyniad 
gwasanaethau 
sydd ar gael 

Mwy o ddefnydd o 
adnoddau/gwasanaethau  

6 Addawol 

Gwell bwriad o gysylltu â'r 
heddlu yn y dyfodol 

1 Addawol 

Ymddygiadau Mwy o 
ymddygiadau diogelwch 

4 Addawol  

 

Roedd y canlyniadau a aseswyd yn cynnwys gwelliannau iechyd meddwl, fel PTSD (4 
adolygiad), a gorbryder (2 adolygiad), ac roedd y canlyniadau'n addawol yn gyffredinol. 
Edrychodd pum adolygiad ar iselder, gyda phob adolygiad yn gweld gostyngiad, ond 
mewn 2 o'r adolygiadau hyn, ni chynhaliwyd y gostyngiad hwn. Aseswyd ansawdd 
bywyd hefyd, gyda 2 adolygiad yn dangos effeithiolrwydd cymysg, yn ogystal â hunan-
barch a ddangosodd effeithiolrwydd addawol. O ran achosion niwed, nododd 8 adolygiad 
ganlyniadau amrywiol o ran lleihau ail-erledigaeth IPV. Er enghraifft, canfu un adolygiad a 
ddadansoddodd y canlyniadau o 12 RCT a oedd yn cynnwys 2,666 o gyfranogwyr fod 
ymyriadau eiriolaeth wedi arwain at ostyngiadau sylweddol yn y nifer sy'n digwydd trais 
partner agos corfforol a seicolegol ar gyfer dioddefwyr benywaidd ond nid ydynt yn lleihau 
trais partner agos rhywiol.30 

Roedd canlyniadau derbyniad gwasanaethau yn addawol, gyda 5 adolygiad yn dangos 
mwy o ddefnydd o adnoddau a gwasanaethau ac un yn dangos dim effaith ar gael 
mynediad at adnoddau. Canfu un adolygiad ganlyniadau addawol ar gyfer mwy o fwriad i 
gysylltu â'r heddlu yn y dyfodol pe baent yn cael eu gwneud yn ddioddefwr eto. 31 

Canfu adolygiadau hefyd fwy o ymddygiadau diogelwch hunan-adroddedig, gyda 4 
adolygiad yn dangos canlyniadau addawol.Mae ymddygiadau neu strategaethau 
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diogelwch, fel y'u trafodwyd gan Parker and Gielen (2014), yn cyfeirio at y gwahanol 
gamau gweithredu a chynlluniau y mae menywod sy'n profi trais partner agos (IPV) yn eu 
defnyddio i amddiffyn eu hunain a gwella eu diogelwch. Gall y strategaethau hyn gynnwys 
cuddio arian a dogfennau pwysig; ceisio help gan ffrindiau a theulu; newid arferion i osgoi 
cael ei olrhain neu ei ddilyn gan y camdriniwr, gan ddefnyddio mesurau cyfreithiol fel cael 
gorchmynion atal neu amddiffyniadau cyfreithiol eraill i atal cam-drin pellach.32 

Ymyriadau sy'n seiliedig ar dechnoleg i wella lles goroeswyr 

Trosolwg 

Mae ymyriadau sy'n seiliedig ar dechnoleg yn ymgorffori elfennau technolegol sy'n anelu 
at wella iechyd a lles goroeswyr. Mae'r ymyriadau hyn yn cynnwys therapïau sy'n seiliedig 
ar dechnoleg, arolygon cyfrifiadurol, cymwysiadau tabledi, fideos ar-lein, aseiniadau cartref 
wythnosol, e-byst, a holiaduron cyfrifiadurol.Mae ymyriadau addysgol er enghraifft yn 
cynnwys fideos seico-addysgol, therapi ymddygiad gwybyddol sy'n ystyriol o drawma sy'n 
sensitif yn ddiwylliannol, a therapi amlygiad. Mae gwasanaethau teleiechyd yn hwyluso 
rhyngweithio rhwng cleifion a chlinigwyr, gan gynnig gwasanaethau iechyd atgenhedlu, 
sgrinio, diagnosis a thriniaeth ar gyfer IPV a thrais domestig.  

Canfyddiadau'r adolygiad 

Nododd ein hadolygiad 8 adolygiad a oedd yn canolbwyntio ar ymyriadau sy'n seiliedig ar 
dechnoleg i gefnogi dioddefwyr IPV ac ymosodiadau rhywiol.Cafodd y rhain eu 
categoreiddio fel cadarn gan fod y rhan fwyaf o'r astudiaethau a gynhwyswyd yn yr 
adolygiadau yn RCTs. Gosodwyd ymyriadau mewn ysbytai, canolfannau cymunedol, 
llwyfannau ar-lein, a sefydliadau addysgol. Roedd y cyfranogwyr yn cynnwys dioddefwyr 
beichiog o IPV, defnyddwyr sylweddau, a goroeswyr ymosodiad rhywiol. 

Tabl 13 – Ymyriadau sy'n seiliedig ar dechnoleg (8 adolygiad) 

Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Iechyd meddwl Llai o iselder  7 Cymysg 

Llai o PTSD  7 Cymysg  

Llai o orbryder  
Ansawdd bywyd uwch 
Mwy o hunan-barch 

5 Cryf 

Cyffredinrwydd 
niwed 

Llai o ail-erledigaeth IPV  3 Cyfyngedig 

Ymddygiadau Mwy o ddefnydd o 
adnoddau/gwasanaethau  

2 Cymysg 

Gwell bwriad o gysylltu â'r 
heddlu yn y dyfodol 

1 Cryf 
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Archwiliodd saith adolygiad iselder fel canlyniad, gyda chanlyniadau cymysg. Adroddodd 
tri adolygiad fod rhai ymyriadau sy'n seiliedig ar dechnoleg wedi cael effaith gadarnhaol 
gref ar symptomau iselder. Roedd y rhain yn cynnwys: 

• Offer TGCh sydd â'r nod o wella cyfraddau sgrinio a datgelu ymhlith dioddefwyr IPV, 33 
• Ymyriadau fideo penodol wedi'u cynllunio ar gyfer archwiliadau meddygol o 

ddioddefwyr VAWG, 34  
• Gwefannau seicoaddysgol sy'n cynnig CBT. 35 

Fodd bynnag, roedd y buddion hyn yn aml yn fyrhoedlog. Tynnodd un adolygiad sylw, er 
bod therapïau amrywiol sy'n seiliedig ar dechnoleg - fel cymhorthion penderfynu ffôn a 
gwe, sgwrsfotiau, negeseuon testun, grwpiau cymorth ar-lein, a teleiechyd - wedi lleihau 
iselder yn sylweddol yn y tymor byr (0-3 mis), lleihaodd yr effeithiau o 3-9 mis ac ni 
chawsant eu cynnal y tu hwnt i 10 mis.Canfuwyd gostyngiad tymor byr tebyg ar gyfer 
gorbryder, er bod data hirdymor yn brin.36 

Mewn cyferbyniad, ni chanfu adolygiadau lluosog unrhyw effaith sylweddol ar iselder (4 
adolygiad), PTSD (7 adolygiad) a gorbryder (5 adolygiad). Roedd ymyriadau nad oeddent 
yn dangos unrhyw effaith sylweddol yn cynnwys: 

• Rhai offer e-iechyd (e.e., cymhorthion penderfynu 37diogelwch ar-lein/ap), 
• Rhai ymyriadau fideo (e.e., y rhai a ddangosir i ddioddefwyr o fewn 72 awr i 7 diwrnod 

ar ôl yr ymosodiad), 38 
• Gwasanaethau teleiechyd sy'n cynnwys rhyngweithiadau clinigydd-claf wedi'u 

hintegreiddio i ofal clinigol.39 

Mae'r canfyddiadau hyn yn awgrymu bod effeithiolrwydd ymyriadau iechyd meddwl wedi'u 
galluogi gan dechnoleg yn dibynnu'n fawr ar y cynnwys a'r dulliau cyflwyno. 

O ran achosion niwed, daeth un adolygiad i'r casgliad bod ymyriadau sy'n seiliedig ar 
dechnoleg wedi cael effaith gadarnhaol ar ail-erledigaeth a chyfraddau sgrinio a datgelu 
IPV uwch,40 ond canfu 3 adolygiad ganlyniadau cyfyngedig mewn lleihau ail-erledigaeth 
IPV, gyda chanfyddiadau weithiau'n amrywio yn dibynnu ar y cam-drin dan sylw. Er 
enghraifft, roedd un meta-ddadansoddiad yn syntheseiddio canfyddiadau o 17 RCT yn 
cynnwys 4,590 o fenywod sy'n goroesi IPV. Dangosodd y canlyniadau fod ymyriadau sy'n 
seiliedig ar dechnoleg wedi arwain at ostyngiadau bach ond sylweddol mewn erledigaeth 
trais corfforol a seicolegol o fewn 6 mis. Fodd bynnag, nid oedd yr ymyriadau yn effeithio'n 
sylweddol ar erledigaeth trais rhywiol ar unrhyw adeg.41 

Roedd canlyniadau ymddygiadol yn cynnwys defnyddio sylweddau, gyda 2 adolygiad yn 
dangos canlyniadau cymysg. Er enghraifft, canfu un o'r adolygiadau42 fod ymyriadau fideo 
byr, amhroffesiynol - yn enwedig y rhai a gyflwynwyd yn ystod neu yn fuan ar ôl arholiadau 
fforensig - wedi cael effaith gadarnhaol tymor byr i ganolig ar ddefnyddio mariwana ymhlith 
goroeswyr ymosodiadau rhywiol. Roedd effeithiau ar y defnydd o alcohol yn fwy amrywiol 
ac yn ddibynnol ar gyd-destun, ac ni chanfuwyd unrhyw effeithiau sylweddol ar gyfer 
defnyddio cyffuriau caled. 



Beth sy'n gweithio i leihau trais yn erbyn menywod a merched 
Crynodeb o'r dystiolaeth 

32 

Ymyriadau sy'n canolbwyntio ar rieni a theuluoedd 

Trosolwg 

Nod ymyriadau sy'n canolbwyntio ar rieni a theuluoedd yw cefnogi teuluoedd yr effeithir 
arnynt gan gam-drin domestig, gan ganolbwyntio ar wella lles rhieni a phlant. Mae 
ymyriadau yn cynnwys dulliau sy'n seiliedig ar therapi, ymyriadau aml-gydran, fel 
ymweliadau cartref, sy'n darparu cymorth cynhwysfawr yn ystod trawsnewidiadau critigol; 
rhaglenni grymuso, sy'n cryfhau rhwydweithiau cymorth mamau a sgiliau rhianta; a dulliau 
teuluol cyfan, a all gynnwys pob aelod, gan sicrhau cefnogaeth holistaidd. 

Canfyddiadau'r adolygiad 

Nododd ein hadolygiad 5 adolygiad, a gafodd eu graddio gennym fel cadarn gan fod y 
mwyafrif o'r astudiaethau a gynhwyswyd yn yr adolygiadau yn RCTs.  

Tabl 14 – Ymyriadau sy'n canolbwyntio ar rieni a theuluoedd (5 adolygiad) 

Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Iechyd meddwl 
plentyn 

Llai o PTSD  1 Addawol 

Llai o iselder  1 Addawol 

Iechyd meddwl 
rhiant 

Llai o iselder  4 Addawol 

Llai o PTSD  3 Addawol 

Ymddygiady 
plentyn 

Llai o ymddygiadau sy'n 
gysylltiedig â thrawma 

1 Addawol 

Cyffredinrwydd 
niwed 

Llai o ail-erledigaeth IPV 3 Addawol 

 

Gwelsom ganlyniadau addawol ar gyfer lleihau iselder mewn plant (un adolygiad) a 
PTSD mewn plant (un adolygiad).  

Roedd canlyniadau addawol hefyd ar gyfer lleihau iselder mewn rhieni (4 adolygiad) a 
PTSD mewn rhieni (3 adolygiad). Ar gyfer iselder mewn rhieni, daeth 3 adolygiad i'r 
casgliad bod ymyriadau rhieni a theuluoedd yn arwain at leihau iselder mewn rhieni, tra 
bod un adolygiad yn nodi dim newid. Yn yr un modd, daeth 2 adolygiad i'r casgliad bod 
ymyriadau rhieni a theuluoedd yn arwain at lai o PTSD mewn rhieni, tra bod un adolygiad 
yn nodi dim newid. 

Mae gan yr ymyriadau hefyd effeithiolrwydd addawol wrth leihau ymddygiadau sy'n 
gysylltiedig â thrawma mewn plant (un adolygiad), fel ymddygiad ymosodol, herio, a 
gorfywiogrwydd.43  
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Gwelsom 3 adolygiad a ddangosodd ganlyniadau addawol o ran lleihau'r ail-erledigaeth o 
IPV. Un enghraifft o'r fath yw'r rhaglen Tadau dros Newid, a werthuswyd drwy astudiaeth 
RCT ac astudiaeth ar raddfa fawr heb fod ar hap. Mae'r ymyrraeth hon yn canolbwyntio ar 
wella rheoleiddio emosiynol, gweithredu myfyriol a sgiliau rhianta. Canfu'r astudiaethau fod 
cyfranogwyr wedi dangos gostyngiadau sylweddol mewn cyflawni IPV ac mewn amlygiad 
plant i wrthdaro rhieni. Mae'r canlyniadau hyn yn awgrymu y gall mynd i'r afael â galluoedd 
emosiynol a pherthnasol troseddwyr - yn enwedig yng nghyd-destun tadolaeth - fod yn 
strategaeth effeithiol ar gyfer lleihau IPV a'i effeithiau rhwng cenedlaethau.44 

Ymyriadau sy'n canolbwyntio ar blant 

Trosolwg 

Nododd ein hadolygiad ymyriadau amrywiol ar gyfer plant sy'n agored i gam-drin 
domestig, gan gynnwys sesiynau therapi, gwersylloedd haf, a rhaglenni creadigol neu 
seiliedig ar weithgareddau. 

Canfyddiadau'r adolygiad 

Er mai dim ond 3 astudiaeth yn yr adolygiad oedd yn mynd i'r afael yn benodol ag 
ymyriadau ar gyfer plant, roeddent yn gyffredinol yn eithaf cadarn, gyda'r mwyafrif yn 
cyflogi QEDs. Cynhaliwyd yr ymyriadau hyn mewn lleoliadau fel llochesi, amgylcheddau 
clinigol, lleoliadau cymunedol, ysgolion a chartrefi.  

Tabl 15 – Ymyriadau sy'n canolbwyntio ar blant (3 adolygiad) 

Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Iechyd 
meddwl 

Llai o PTSD  3 Cryf 

Llai o orbryder  3 Cryf 

Llai o iselder  3 Cryf 

Ymddygiad Gwell problemau emosiynol 2 Cryf 
 

Dangosodd yr ymyriadau, sy'n aml yn ymgorffori therapi ymddygiad gwybyddol sy'n 
canolbwyntio ar drawma (TF-CBT) a dulliau therapiwtig eraill, ganlyniadau cryf wrth leihau 
PTSD (3 adolygiad), gorbryder (3 adolygiad ), iselder (3 adolygiad), a phroblemau 
emosiynol (2 adolygiad).  

Er enghraifft, gwerthusodd un adolygiad ymyriadau yn yr ysgol ar gyfer dioddefwyr trais 
rhyngbersonol plant a phobl ifanc. Canfu'r awduron fod ymyriadau wedi arwain at 
ostyngiadau sylweddol mewn symptomau PTSD, gyda meintiau effaith yn nodi cymedrol i 
fawr. Gostyngodd lefelau gorbryder ac iselder hefyd yn sylweddol, gan ddangos meintiau 
effaith ganolig i fawr. Mae problemau emosiynol wedi gwella, gyda meintiau effaith 
gymedrol yn awgrymu y gall ymyriadau yn yr ysgol gefnogi iechyd meddwl a lles 
emosiynol plant a phobl ifanc sy'n agored i drais rhyngbersonol yn effeithiol.45 
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Ymyriadau sy'n seiliedig ar dai 

Trosolwg 

Mae ymyriadau sy'n seiliedig ar dai wedi'u hanelu at gefnogi dioddefwyr trais partner agos 
(IPV). Mae'r ymyriadau hyn yn darparu tai diogel a sefydlog i gefnogi lles a diogelwch 
goroeswyr.46 Mae ymyriadau yn cynnwys llochesi brys, tai trosiannol, ac atebion tai 
parhaol. Eu nod yw cynnig diogelwch ar unwaith, lleihau'r risg o drais pellach, a darparu 
amgylchedd sefydlog sy'n hwyluso mynediad at wasanaethau ac adnoddau cymorth 
ychwanegol.  

Canfyddiadau'r adolygiad 

Fe wnaethom raddio cadernid y canfyddiadau fel eithaf cadarn oherwydd y gwahanol 
ddyluniadau astudiaeth a gynhwyswyd fel RCTs, QEDs, ac astudiaethau carfan. Roedd 
lleoliadau ymyrraeth yn amrywio, ac yn cynnwys llochesi, tai trosiannol, a chartrefi 
goroeswyr eu hunain. Roedd cyfranogwyr yr astudiaeth yn bennaf yn fenywod 
(cisryweddol a thrawsryweddol) o wahanol oedrannau, ethnigrwydd, a chefndiroedd 
economaidd-gymdeithasol, yn ogystal â theuluoedd, er bod un adolygiad yn cynnwys nifer 
fach o ddioddefwyr gwryw o gam-drin domestig.  

Tabl 16 – Ymyriadau sy'n seiliedig ar dai (3 adolygiad) 

Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Iechyd meddwl Llai o iselder  1 Addawol 

Llai o PTSD  2 Addawol 

Trallod seicolegol 1 Addawol 

Cyffredinrwydd niwed Bwriad neu 
benderfyniad i adael 
partner camdriniol 

2 Addawol 

Llai o ail-erledigaeth 
IPV  

1 Cymysg 

Mwy o 
ddiogelwchcanfyddedig 

1 Addawol 

Canlyniadau economaidd Gwell 
sefydlogrwydd tai 

2 Addawol 

 

Mae Tabl 16 yn crynhoi canfyddiadau 3 adolygiad ar ymyriadau sy'n seiliedig ar dai. 
Gwelsom fod yr adolygiadau yn dangos canlyniadau addawol wrth leihau iselder, PTSD, 
trallod seicolegol, a chynyddu bwriad neu benderfyniad unigolion i adael partneriaid 
camdriniol. 
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Fodd bynnag, roedd yr effeithiolrwydd wrth leihau ail-erledigaeth trais partner agos yn 
gymysg, ac roedd y canlyniadau'n amhendant. Gwelsom hefyd fod y dystiolaeth ar 
sefydlogrwydd tai yn addawol. Er enghraifft, nododd un astudiaeth nad yw'n gadarn a 
gynhwyswyd mewn un adolygiad47 fod gwerthusiad hydredol o raglen ariannu hyblyg yn yr 
Unol Daleithiau wedi canfod bod yr ymyrraeth fer hon yn cynyddu sefydlogrwydd tai dros 
gyfnod o 6 mis.48 

Ymyriadau gofal sylfaenol 

Trosolwg 

Mae ymyriadau gofal sylfaenol yn strategaethau a weithredir o fewn lleoliadau gofal 
sylfaenol i gefnogi cleifion sy'n profi IPV.Mae'r ymyriadau hyn fel arfer yn cynnwys dulliau 
byr, nad ydynt yn cael eu harwain gan feddygon sy'n canolbwyntio ar rymuso, gwrando 
empathetig, trafod cylch trais a diogelwch, a chyfeirio cleifion at adnoddau cymunedol.  

Canfyddiadau'r adolygiad 

Roedd y 3 adolygiad a nodwyd yn cynnwysamrywiaeth o ddyluniadau astudiaeth fel RCTs, 
QEDs ac astudiaethau disgrifiadol, felly gwnaethom raddio'r categori hwn fel eithaf 
cadarn. Roedd yr ymyriadau yn amrywio'n fawr, gan gynnwys rhaglenni hyfforddiant 
perthynas iach ar gyfer pobl ifanc, ymyriadau IPV o amgylch beichiogrwydd, a rhaglenni ar 
gyfer menywod ag anableddau, ymhlith eraill.  

Tabl 17 – Ymyriadau gofal sylfaenol (3 adolygiad) 

Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Iechyd meddwl Llai o iselder  3 Addawol 

Llai o PTSD 1 Addawol 

Gwell hunan-barch 1 Cyfyngedig 

Gwell gorbryder 1 Cyfyngedig 

Canlyniadau 
iechyd 
corfforol 

Gwell pwysau geni 1 Addawol 

Llai o enedigaethau 
cynamserol  

2 Addawol 

Llai o gamesgoriadau 1 Addawol 

Cyffredinrwydd 
niwed 

Llai o ail-erledigaeth  2 Cymysg 

Ymddygiadau Gwell ymddygiad diogelwch 1 Cyfyngedig 
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Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Mwy o ddefnydd o 
adnoddau/gwasanaethau  

2 Addawol  

 

Canfu tri adolygiad fod ymyriadau yn dangos effeithiolrwydd addawol wrth wella iselder. 
Er enghraifft, canfu un adolygiad a oedd yn canolbwyntio ar ymyriadau ar gyfer IPV o 
amgylch beichiogrwydd welliannau mewn iselder ôl-enedigol, gwell pwysaugeni, 
lleihau genedigaethau cynamserol a lleihau camesgoriadau.49 

Roedd y canfyddiadau'n gymysg mewn perthynas â lleihau ail-erledigaeth ac yn 
gyfyngedig ar gyfer ymddygiadau diogelwch. Er enghraifft, nododd un adolygiad 
dystiolaeth gyfyngedig ac anghyson o ostyngiadau mewn ail-erledigaeth ar draws 
astudiaethau lluosog o ganlyniad i ymyriadau gofal sylfaenol, yn benodol y rhai sy'n 
cynnwys ymyriadau sy'n ceisio grymuso menywod.50 Edrychodd adolygiad arall yn 
benodol ar ymyriadau sydd wedi'u hanelu at ddioddefwyr IPV ag anableddau, gan ddod o 
hyd i dystiolaeth gyfyngedig am eu heffaith ar hunan-barch a gorbryder.51 

Ymyriadau cyfiawnder troseddol 

Fe wnaethom nodi un adolygiad a edrychodd ar effeithiau ymyriadau cyfiawnder troseddol 
ar gefnogi dioddefwyr, gan ganolbwyntio'n benodol ar raglenni ail ymatebwyr ar gyfer cam-
drinteuluol.52 Mae'r rhaglenni hyn yn cynnwys ymweliadau dilynol gan arbenigwyr cam-drin 
teuluol, yn aml mewn cydweithrediad ag asiantaethau gorfodi'r gyfraith trefol, i gartrefi 
dioddefwyr neu orsafoedd heddlu ar ôl digwyddiad o gam-drin domestig. Mae'r adolygiad 
hwn yn meta-ddadansoddiad ac yn cynnwys 15 QED ac fe'i categoreiddiwyd fel rhai eithaf 
cadarn. Dangosodd y canfyddiadau nad oedd ymyriadau ail ymatebwyr yn cynhyrchu 
effeithiau sylweddol ar gam-drin teuluol ailadroddus yn gyffredinol (mesur cyfansawdd 
sy'n cynnwys llawer o fetrig). Fodd bynnag, roeddent yn gysylltiedig â digwyddiadau 
cam-drin teuluol ailadroddus a adroddir gan yr heddlu a chynnydd yn y defnydd o 
wasanaethau dioddefwyr ar gyfer grwpiau triniaeth o'i gymharu â grwpiau rheoli. Roedd 
hyd y gweithgareddau dilynol yn amrywio o sawl mis i sawl blwyddyn. 

2.2.4 Adolygiad 4: Dull Cymdeithas Gyfan 
Canolbwyntiodd yr adolygiad hwn ar ymyriadau a oedd yn y pen draw yn anelu at leihau 
ymddygiad problemus a chanlyniadau VAWG ar draws cymdeithas a sefydliadau. 

Sgrinio gofal iechyd ar gyfer cam-drin domestig  

Trosolwg 

Mae sgrinio cam-drin domestig yn cynorthwyo gweithwyr gofal iechyd proffesiynol i ganfod 
arwyddion a symptomau erledigaeth. Y nod yw canfod yn gynnar, a all arwain at atgyfeirio 
cynharach i wasanaethau cymorth, gan wella canlyniadau o bosibl. Defnyddir sgrinio 
mewn amrywiaeth o leoliadau gofal iechyd, gan gynnwys adrannau brys, gwasanaethau 
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cynenedigol, clinigau iechyd rhywiol, a chlinigau erthyliad. Gall dulliau cwestiynu fod 
wyneb yn wyneb, dros y ffôn, neu'n electronig, a gellir cyfuno sgrinio â mathau eraill o 
ymyrraeth fel eiriolaeth.  

Canfyddiadau'r adolygiad 

Fe wnaethom nodi 6 adolygiad yn canolbwyntio ar ymyriadau sgrinio mewn lleoliadau 
gofal iechyd. Fe wnaethom neilltuo sgôr gadarn i'r categori hwn gan fod astudiaethau 
wedi'u cynnwys yn RCT yn bennaf. 

Tabl 18 – Sgrinio gofal iechyd ar gyfer cam-drin domestig (6 adolygiad) 

Canlyniad  
Grŵp Canlyniad 

Nifer o 
adolygiadau Sgôreffeithiolrwydd 

Adnabod Mwy o adnaboddioddefwyr 2 Cryf 

Atgyfeiriadau Cynnydd mewn atgyfeiriadau 
at wasanaethau cymorth IPV 
(ar ôl adnabod) 

1 Cyfyngedig 

Erledigaeth Lleihau amlygiad IPV (ar ôl 
adnabod) 

2 Cyfyngedig 

 

Archwiliodd dau adolygiad adnabod dioddefwyr, gyda'r ddau yn dod i'r casgliad bod 
sgrinio yn gwella canfod clinigol dioddefwyr-oroeswyr.5354 Fodd bynnag, o'r 2 adolygiad 
sy'n mesur amlygiad IPV ar ôl adnabod, ni chanfu y naill na'r llall fod ymyriadau sgrinio yn 
lleihau IPV.55 56 

Mae'n bwysig nodi nad yw sgrinio yn ymyrraeth annibynnol; mae adnabod fel arfer yn cael 
ei ddilyn gan gyngor ac atgyfeiriadau at wasanaethau cymorth – ymyriadau y byddem yn 
disgwyl gweld effaith ar amlygiad IPV drwyddynt. Fodd bynnag, nid yw'r prosesau dilynol 
hyn wedi'u gwarantu. Canfu un o'n hadolygiadau a gynhwyswyd - meta-ddadansoddiad o 
8 RCT – mai dim ond 2 werthusiad oedd yn mesur atgyfeiriadau i wasanaethau cymorth 
ar ôl eu hadnabod, ac nad oedd y naill na'r llall yn dangos tystiolaeth o effaith ar gyfraddau 
atgyfeirio.57 

Gall gweithwyr gofal iechyd proffesiynol weithredu ystod o ymyriadau yn dilyn canlyniad 
sgrinio cadarnhaol. Canfu un o'r adolygiadau y gall cyngor grymuso cynenedigol leihau 
cyfranogiad mewn perthnasoedd treisgar a gwella canlyniadau geni ymhlith menywod sy'n 
sgrinio'n bositif.58 Fodd bynnag, adroddodd adolygiad arall dystiolaeth gymysg ar gyfer 
effeithiolrwydd ymyriadau fel ymweld â'r cartref a chwnsela ymddygiadol yn yr un 
boblogaeth.59 

Methodd tri o'n hadolygiadau a gynhwyswyd â dod i gasgliadau clir am effeithiolrwydd 
ymyrraeth, yn aml oherwydd canlyniadau heterogenaidd a gwahaniaethau mewn dyluniad 
ymyrraeth.60 61 62 



Beth sy'n gweithio i leihau trais yn erbyn menywod a merched 
Crynodeb o'r dystiolaeth 

38 

Hyfforddiant cam-drin domestig i ymarferwyr gofal iechyd  

Trosolwg 

Dull arall yw darparu hyfforddiant cam-drin domestig pwrpasol i weithwyr gofal iechyd 
proffesiynol. Mae'r dulliau cyflwyno yn cynnwys gweithdai wedi'u hwyluso, modiwlau ar-
lein, a dysgu arbenigol. Y nod yw gwella gwybodaeth a sgiliau ymarferwyr wrth reoli cam-
drin domestig, os bydd cleifion yn dangos arwyddion o erledigaeth. 

Canfyddiadau'r adolygiad  

Fe wnaethom nodi 3 adolygiad yn y categori hwn. Er bod llawer o astudiaethau a 
gynhwyswyd yn ddyluniadau cyn-ôl heb grŵp cymharu, arweiniodd presenoldeb 13 RCT i 
gategoreiddio'r dystiolaeth fel eithaf cadarn. 

Archwiliodd adolygiad eang sut mae adrannau brys ysbytai yn ymateb i achosion o gam-
drin domestig.63 Edrychodd yr adolygiad hwn ar amrywiaeth o astudiaethau, gan gynnwys 
3 a oedd yn gwerthuso'n benodol effeithiolrwydd rhaglenni hyfforddi staff. Mae'r dystiolaeth 
yn awgrymu y gall hyfforddiant wella hyder gweithwyr gofal iechyd proffesiynol wrth 
nodi cam-drin domestig ac ymateb yn briodol pan fydd datgeliadau yn cael eu gwneud. 
Fodd bynnag, nid yw'n glir a yw'r gwelliannau hyn mewn hyder staff yn trosi i gynnydd 
mesuradwy mewn cyfraddau canfod neu atgyfeirio yn lleoliad yr adran achosion brys.  

Archwiliodd adolygiad arall o 9 astudiaeth gadarn hyfforddiant cam-drin domestig ar gyfer 
meddygon a meddygon dan hyfforddiant.64 Canfu'r adolygiad hwn y gall rhaglenni 
hyfforddi fod yn effeithiol wrth wella adnabod dioddefwyr ac atgyfeiriadau dioddefwyr. 
Fodd bynnag, oherwydd amrywiaeth mewn ymyriadau a mesurau canlyniadau, roedd yn 
anodd penderfynu pa ddulliau – megis modiwlau ar-lein, gweithdai personol, neu 
strategaethau addysg system gyfan – oedd fwyaf effeithiol ar gyfer y gynulleidfa hon.  

Mae'r trydydd adolygiad a'r adolygiad olaf yn archwilio ymyriadau hyfforddi sydd wedi'u 
cynllunio i gryfhau ymatebion gweithwyr proffesiynol i blant yr effeithir arnynt gan gam-drin 
domestig.65 Roedd yr ymyriadau hyn yn targedu ystod eang o weithwyr proffesiynol, gan 
ymestyn y tu hwnt i'r sector gofal iechyd i gynnwys, er enghraifft, gweithwyr gwasanaethau 
amddiffyn plant a chynghorwyr cyfreithiol – er bod llawer ohonynt wedi'u gweithredu mewn 
lleoliadau meddygol. Canfu'r adolygiad fod rhaglenni hyfforddi wedi gwella gwybodaeth, 
agweddau a chymhwysedd clinigol ymarferwyr ynghylch cam-drin domestig, gyda 
chanfyddiadau cadarnhaol wedi'u gweld hyd at flwyddyn ar ôl cyflwyno. Fodd bynnag, 
roedd y canfyddiadau hyn yn deillio'n bennaf o astudiaethau cyn-ôl heb grwpiau cymharu, 
gan gyfyngu ar gryfder y dystiolaeth. 

Hyfforddiant trais partner agos yn y gweithle  

Trosolwg 

Gan y gall dioddefwyr ymddiried mewn cydweithwyr i siarad am drais partner agos, mae 
rhai sefydliadau yn ymgorffori hyfforddiant ymwybyddiaeth IPV mewn polisi gweithle. Fe 
wnaethom nodi un adolygiad (o 6 astudiaeth) a oedd yn archwilio ymyriadau hyfforddi o'r 
math hwn.66 Cyflwynwyd rhaglenni ar draws ystod o sectorau, gan gynnwys gofal iechyd, 
hedfan, gweithgynhyrchu, lletygarwch a gwasanaethau cymdeithasol. 
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Canfyddiadau'r adolygiad 

Heblaw am un RCT, roedd astudiaethau cynhwysol yn defnyddio dyluniad cyn-ôl (heb 
grŵp cymharu), felly fe wnaethom gategoreiddio'r dystiolaeth fel anarbrofol. 

Yn gyffredinol, awgrymodd yr adolygiad fod manteision posibl i hyfforddiant IPV yn y 
gweithle. Canfu'r rhan fwyaf o astudiaethau fod hyfforddiant yn gwella ymwybyddiaeth a 
gwybodaeth o'r mater, gan gynnwys arwyddion IPV a sut i gyfeirio dioddefwyr at 
wybodaeth a chymorth. Adroddodd astudiaethau hefyd gynnydd mewn parodrwydd staff 
i ymyrryd os oeddent yn teimlo bod gweithiwr yn profi IPV. Fodd bynnag, daeth yr 
adolygiad i'r casgliad bod angen gwerthusiad pellach. 

2.2.5 Chwiliadau wedi'u diweddaru ar draws pileri 
Oherwydd yr amser sydd wedi mynd heibio ers i'r adolygiadau tystiolaeth wreiddiol gael eu 
cwblhau, gwnaethom gynnal chwiliadau ychwanegol i gwmpasu'r cyfnod hwn (Hydref 2024 
– Tachwedd 2025). Arweiniodd chwiliadau o'r un cronfeydd data gan ddefnyddio'r un 
termau chwilio at gyfanswm o 271 o bapurau, a gafodd eu cyfyngu i 19 adolygiad sy'n 
bodloni ein meini prawf cynhwysiant. Oherwydd cyfyngiadau amser, nid yw wedi bod yn 
bosibl cynnwys yr adolygiadau yn ein synthesis. Fodd bynnag, rydym wedi rhestru'r 
papurau adolygu perthnasol yn Atodiad B.  

3.  Tystiolaeth Ychwanegol 
Er bod yr adolygiadau a ddisgrifir uchod yn darparu synthesis systematig o'r sylfaen 
dystiolaeth gwerthuso ar yr hyn sy'n gweithio i leihau VAWG, oherwydd paramedrau'r 
adolygiad rydym yn cydnabod na fydd y dull hwn wedi cipio'r holl dystiolaeth.Yn yr adran 
hon rydym yn darparu detholiad nad yw'n gynhwysfawr o dystiolaeth, gan gynnwys 
gwybodaeth a rannwyd â ni gan randdeiliaid. Mae hyn yn cynnwys enghreifftiau o 
werthusiadau'r DU nad ydynt wedi'u dal yn yr Adolygiadau Tystiolaeth, dolenni i gyrff 
tystiolaeth ddefnyddiol eraill a rhestr o ymyriadau perthnasol (Atodiad B).Mae hyn yn 
dangos y nifer enfawr o ddulliau addawol ac arloesol o fynd i'r afael â VAWG a'r angen i 
barhau i adeiladu'r sylfaen dystiolaeth ar yr hyn sy'n gweithio trwy wella a chynyddu 
gwerthuso.  

3.1  Enghreifftiau o werthusiadau eraill  
Mentrau plismona: Mae sawl enghraifft o ddulliau plismona addawol. Er enghraifft, 
Operation Soteria, rhaglen gydweithredol rhwng yr heddlu ac academyddion, sy'n anelu at 
wella arferion plismona wrth ymchwilio i achosion o dreisio a throseddau rhywiol difrifol,67 
ac Ymateb Fideo Cyflym lle mae gwerthusiad parhaus yn canfod amseroedd ymateb 
calonogol cyflymach i ddigwyddiadau cam-drin domestig a chynnydd mewn boddhad 
dioddefwyr.68-69 Mae Trefniadau Diogelu'r Cyhoedd Amlasiantaeth (MAPPAs) hefyd yn 
dangos arfer da addawol ar gyfer rheoli troseddau rhywiol.70 Mae mentrau eraill fel 
Operation Balearic,71 ac Operation Provide,72 sy'n cynnwys Cynghorwyr Trais Domestig 
Annibynnol mewn ymatebion digwyddiadau'r heddlu i ddioddefwyr cam-drin domestig wedi 
dangos canlyniadau cadarnhaol ar gyfer diogelu ac ymgysylltu ag ymchwiliadau troseddol, 
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yn enwedig ar gyfer dioddefwyr ailadroddus. Mae yna hefyd rywfaint o dystiolaeth y gall 
rhaglenni monitro alcohol gyfrannu at leihau lefelau aildroseddu cam-drin domestig er bod 
y dystiolaeth hon yn dod yn bennaf o'r Unol Daleithiau.73 Nid yw'r effeithiau hirdymor yn 
hysbys ac mae'n rhaid ystyried yr angen i fynd i'r afael â niwed penodol sy'n gysylltiedig â 
cham-drin domestig fel rhan o unrhyw ymyrraeth o'r math hwn. Nid yw'r dull wedi'i brofi'n 
llawn yng nghyd-destun y DU, yn rhannol oherwydd gwahaniaethau yn y system 
cyfiawnder troseddol. Fodd bynnag, mae treialon hyd yma wedi'u modelu o leiaf yn 
rhannol ar ddull sobrwydd 24/7 yr Unol Daleithiau wedi dangos canlyniadau cadarnhaol o 
ran cydymffurfiaeth.74 

Dulliau gofod cyhoeddus: Mae sawl menter mewn mannau cyhoeddus wedi'u nodi fel 
rhai sy'n dangos canlyniadau addawol, fodd bynnag, mae gan y mwyafrif dystiolaeth 
gyfyngedig. Mae dulliau gwarcheidiaeth wedi dangos potensial, lle mae dinasyddion 
cyffredin sy'n debygol o gael eu gweld mewn gofod lleol a dros dro (e.e. gyrwyr bysiau, 
wardeiniaid stryd) yn cael eu hyfforddi i adnabod a chynnig cymorth i ddioddefwyr posibl 
VAWG ac atal troseddwyr.75 Roedd rhywfaint o dystiolaeth o effeithiau cadarnhaol hyn yn 
yr economi nos (NTE), lle nodwyd gwelliannau mewn canfyddiadau o ddiogelwch i 
fenywod a merched sy'n cerdded ar eu pennau eu hunain gan rai grwpiau.76 Mae mentrau 
eraill sy'n canolbwyntio ar wella rhwyddineb ac ymwybyddiaeth o adrodd yn cynnwys 
strategaeth Railway Guardian dan arweiniad Heddlu Trafnidiaeth Prydain, Transport for 
London a chyrff heddlu eraill,77 sydd wedi'i nodi fel arfer arloesol sy'n haeddu profion 
pellach gan y Coleg Plismona.78 Enghraifft arall o ddull addawol yw Project Vigilant sy'n 
cynnwys swyddogion heddlu mewn mannau poeth NTE.79 Mae gwerthusiad hyd yma, er 
ar raddfa fach, wedi canfod rhai gwahaniaethau arsylwadwy mewn troseddau rhywiol a 
gofnodwyd gan yr heddlu yn yr NTE, er nad yw'n bosibl dod i gasgliadau cyffredinol ar hyn 
o bryd ac mae gwerthusiad pellach yn parhau.80 

Rhaglenni troseddwyr: Mae tystiolaeth dda y gall rhaglenni troseddwyr DRIVE a CARA 
leihau aildroseddu. Mae DRIVE, sydd wedi'i dargedu at gyflawnwyr risg uchel a niwed 
uchel, yn ddull system gyfan sy'n canolbwyntio ar leihau risg a chynyddu diogelwch 
dioddefwyr trwy gyfuno ymyriadau aflonyddu, cymorth a newid ymddygiad ochr yn ochr â 
gwaith amddiffynnol gan wasanaethau dioddefwyr.81 Canfu gwerthusiad o DRIVE ei fod yn 
lleihau ymddygiadau camdriniol o'i gymharu â throseddwyr nad ydynt wedi'u dyrannu i 
DRIVE, dros gyfnod o 12 mis.82 Mae Prosiect CARA yn rhaglen codi ymwybyddiaeth sy'n 
hyrwyddo newid ymddygiad i unigolion sy'n droseddwyr cam-drin domestig am y tro 
cyntaf.83 Canfu gwerthusiadau o CARA fod gan droseddwyr a neilltuwyd i CARA 
gyfraddau is o ail-arestio na throseddwyr nad oeddent wedi'u neilltuo i'r rhaglen.84-85 
Defnyddiodd Project Mirabal ddata o 11 rhaglen cyflawnwyr cam-drin domestig achrededig 
Respect i asesu eu heffeithiolrwydd gan ddefnyddio dulliau cymysg. Fe wnaethant ddod i'r 
casgliad bod gan y rhaglenni y potensial i wella bywydau cyflawnwyr, dioddefwyr a'u 
plant.86 

Gorchmynion diogelu: Yn gyffredinol, mae tystiolaeth gymysg ar effeithiolrwydd 
gorchmynion diogelu. Mae tystiolaeth bod Gorchmynion Diogelu Trais Domestig (DVPOs) 
wedi gwella ail-erledigaeth, teimladau o ddiogelwch, ac agweddau ar ddiogelwch y 
cyhoedd.87 Mae'r gwerthusiad o'r Gorchymyn Diogelu Cam-drin Domestig newydd yn 
mynd rhagddo a dylai ddarparu tystiolaeth fwy cyfredol ar effeithiolrwydd gorchmynion 
cam-drin domestig.Mae Gorchmynion Diogelu Stelcian (SPOs) hefyd wedi dangos 
effeithiau addawol o safbwynt swyddogion heddlu a chynghorwyr cyfreithiol,88 ond nid oes 
llawer o dystiolaeth i gefnogi ail-erledigaeth a throseddu ailadroddus. Mae sawl achos o 
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ddefnyddio Gorchmynion Diogelu Priodas dan Orfod (FMPOs), wedi tynnu sylw at eu 
hwyluso llwyddiannus o ddychwelyd mewn achosion o fygythiad o briodas dan orfod, neu 
wedi'i gwblhau.89 

3.2  Dolenni i gyrff tystiolaeth VAWG 
Mae'r dolenni canlynol yn darparu mynediad at rai o'r nifer o ffynonellau tystiolaeth o 
ansawdd uchel ar VAWG, a gynhyrchwyd neu a gasglwyd gan sefydliadau allanol.Nid yw'r 
rhestr hon wedi'i fwriadu i fod yn gynhwysfawr. 

Hybiau tystiolaeth a thudalennau ymchwil 

• Hwb Tystiolaeth y Swyddfa Tramor, y Gymanwlad a Datblygu 
• Pecyn Cymorth Cronfa Gwaddol yr Ieuenctid [The Youth Endowment Fund Toolkit] 
• Pecyn cymorth lleihau troseddau y Coleg Plismona 
• Ymchwil gan Gomisiynydd Cam-drin Domestig Cymru a Lloegr 
• Ymchwil gan Sefydliadau – What Works Centre for Children and Families [y Ganolfan 

Yr Hyn sy'n Gweithio ar gyfer Plant a Theuluoedd] 
• Ymchwil gan ANROWS: Sefydliad Ymchwil Cenedlaethol Awstralia ar gyfer Diogelwch 

Menywod 
• Tystiolaeth sy'n sail i'r fframwaith menywod RESPECT – a ddatblygwyd gan UN 

Women a Sefydliad Iechyd y Byd 
• Ymchwil gan Gwefan Sefydliad Our Watch – sefydliad dielw i helpu i atal trais yn 

erbyn menywod a phlant yn Awstralia 

Crynodebau tystiolaeth What Works 

• ‘Beth Sy’n Gweithio i Atal Trais yn erbyn Menywod, Cam-drin Domestig a Thrais 
Rhywiol (VAWDASV): Asesiad Tystiolaeth Systematig’ – Uned Atal Trais (Uned Atal 
Trais Cymru) [‘What Works to Prevent Violence against Women, Domestic Abuse and 
Sexual Violence (VAWDASV): Systematic Evidence Assessment’ – Uned Atal Trais 
(Violence Prevention Unit Wales)] 

• 'Asesiad Tystiolaeth Gyflym: beth sy'n gweithio gyda chyflawnwyr cam-drin domestig?' 
– Llywodraeth Cymru 

• ‘Atal trais yn erbyn menywod a merched – beth sy’n gweithio: crynodeb o’r dystiolaeth’ 
– Llywodraeth yr Alban ‘Preventing violence against women and girls – what works: 
evidence summary’ – Scottish Government 

• ‘Lleihau ac atal trais yn erbyn menywod: adolygiad tystiolaeth byd-eang’ – Respect 
Victoria ‘Reducing and prevention violence against women: global evidence review’ – 
Respect Victoria 

• 'Mynd i'r afael â thrais yn erbyn menywod trwy amddiffyniad cymdeithasol: Adolygiad 
o'r dystiolaeth' – UN Women 

• ‘Adolygiad tystiolaeth byd-eang trylwyr o ymyriadau i atal trais yn erbyn menywod a 
merched’ – Rhaglen Fyd-eang Beth sy’n Gweithio i Atal Trais yn erbyn Menywod a 
Merched, Pretoria, De Affrica ‘A rigorous global evidence review of interventions to 
prevent violence against women and girls’ – What Works to Prevent Violence against 
Women and Girls Global Programme, Pretoria, South Africa 

https://ww2preventvawg.org/evidence-hub
https://youthendowmentfund.org.uk/toolkit/
https://youthendowmentfund.org.uk/toolkit/
https://www.college.police.uk/research/crime-reduction-toolkit
https://domesticabusecommissioner.uk/reports/
https://domesticabusecommissioner.uk/reports/
https://foundations.org.uk/our-work/publications/filter/Domestic%20Abuse/
https://foundations.org.uk/our-work/publications/filter/Domestic%20Abuse/
https://www.anrows.org.au/
https://www.anrows.org.au/
https://respect-prevent-vaw.org/evidence
https://respect-prevent-vaw.org/evidence
https://www.ourwatch.org.au/about-us
https://www.ourwatch.org.au/about-us
https://violencepreventionwales.co.uk/latest-news/what-works-to-prevent-vawdasv
https://violencepreventionwales.co.uk/latest-news/what-works-to-prevent-vawdasv
https://violencepreventionwales.co.uk/latest-news/what-works-to-prevent-vawdasv
https://violencepreventionwales.co.uk/latest-news/what-works-to-prevent-vawdasv
https://violencepreventionwales.co.uk/latest-news/what-works-to-prevent-vawdasv
https://www.gov.scot/publications/works-prevent-violence-against-women-girls-summary-evidence/
https://www.gov.scot/publications/works-prevent-violence-against-women-girls-summary-evidence/
https://www.respectvictoria.vic.gov.au/reducing-and-preventing-violence-against-women-global-evidence-review
https://www.respectvictoria.vic.gov.au/reducing-and-preventing-violence-against-women-global-evidence-review
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2023/03/policy-brief-addressing-violence-against-women-through-social-protection
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2023/03/policy-brief-addressing-violence-against-women-through-social-protection
https://www.whatworks.co.za/documents/publications/374-evidence-reviewfweb/file
https://www.whatworks.co.za/documents/publications/374-evidence-reviewfweb/file
https://www.whatworks.co.za/documents/publications/374-evidence-reviewfweb/file
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3.3  Yr hyn sy'n gweithio: bylchau tystiolaeth  
Mae'r bylchau tystiolaeth a nodwyd yn cynnwys, ond heb fod yn gyfyngedig i, tystiolaeth yr 
hyn sy'n gweithio ar: troseddau rhywiol di-gyswllt; stelcian ac aflonyddu; rheoleiddio 
llwyfannau ar-lein; ymateb a lleihau cynnwys misogynistaidd a niweidiol ar-lein; sbeicio; 
cefnogaeth i ddioddefwyr mudol VAWG; cam-drin ar sail anrhydedd; ymyriadau ar gyfer 
grwpiau dioddefwyr penodol (e.e. dioddefwyr gwryw, LHDTC+) a rôl groestoriadedd; a 
gwerthusiad cadarn o ymyriadau ar gyfer plant sy'n dioddef cam-drin domestig. Ymhellach, 
mae bylchau mawr o hyd mewn tystiolaeth ac effaith ddilynol hirdymor. 
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Atodiadau 
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Atodiad A: Llyfryddiaeth Adolygiadau Tystiolaeth  

Adolygiad 1: Atal  
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Atodiad C: Ymyriadau Addawol 
Mae'r ymyriadau a ddangosir yn y tabl isod yn cael eu cyflwyno yn nhrefn y 4 adolygiad 
tystiolaeth.Mae'n bwysig nodi bod llawer yn debygol o gyfrannu at fwy nag un piler ac 
efallai y bydd rhywfaint o groesi ag ymyriadau a nodwyd yn yr adolygiadau tystiolaeth. 

Tabl A - Ymyriadau Atal 

Enw Categori Piler 

#SafeToSay  Ymgyrchoedd cyfathrebu i wella dealltwriaeth o 
VAWG, ei holl fathau o droseddau 

Atal  

Cymunedau 
Gwyliwr 
Gweithredol (ABC)  

Ymyriadau gwyliwr a chanllawiau adrodd mewn 
ysgolion, prifysgolion a'r gweithle  

Atal  

Prosiect Gofyn i Fi Ymgysylltu â'r gymuned gan rannu gwybodaeth 
am bob math o droseddau VAWG (gan gynnwys 
HBA), a ffocws arbennig ar rianta a VAWG ar-
lein  

Atal  
(Traws-biler)  

Y Tu Hwnt i 
Gydraddoldeb  

Addasu amgylcheddau a hyrwyddo normau 
cymdeithasol teg rhwng y rhywiau trwy 
ymyriadau wedi'u targedu at ddiwydiant, 
cwmnïau ac ysgolion  

Atal  

Newid sy'n para 
Ymateb Cyflawnwr 
Cynnar (CLEAR) 

Addasu amgylcheddau a hyrwyddo normau 
cymdeithasol teg rhwng y rhywiau trwy 
ymyriadau wedi'u targedu at ddiwydiant, 
cwmnïau ac ysgolion  
Hyfforddiant staff rheng flaen i gefnogi 
dioddefwyr yn well a delio â chyflawnwyr  

Atal  
(Traws-biler)  

RhaglenDARSI Hyfforddiant perthynas barchus, cydsyniad 
rhywiol a sgiliau cymdeithasol ehangach mewn 
ysgolion, prifysgolion, y gymuned leol, a 
gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon  

Atal 

Addysg i 
fydwragedd  

Hyfforddiant staff rheng flaen i gefnogi 
dioddefwyr yn well a delio â chyflawnwyr  

Atal  
(Traws-biler)  

Ymgyrch Digon  Ymgyrchoedd cyfathrebu i wella dealltwriaeth o 
VAWG, ei holl fathau o droseddau 

Atal  

Ymyriadau 
amgylcheddol 

Diogelwch trwy gynllunio mewn trafnidiaeth 
gyhoeddus ac ar drafnidiaeth gyhoeddus  

Atal  
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Enw Categori Piler 

(teledu cylch 
cyfyng a goleuadau 
stryd)  

Dianc o'r Trap  Hyfforddiant perthynas barchus, cydsyniad 
rhywiol a sgiliau cymdeithasol ehangach mewn 
ysgolion, prifysgolion, y gymuned leol, a 
gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon  

Atal  

Disgwyl Parch  Hyfforddiant perthynas barchus, cydsyniad 
rhywiol a sgiliau cymdeithasol ehangach mewn 
ysgolion, prifysgolion, y gymuned leol, a 
gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon  

Atal  

Partneriaeth 
Nyrsys Teulu (FNP)  

Mentrau sy'n seiliedig ar ofal iechyd 
Gweithgareddau teuluol, yn enwedig yn ystod 
beichiogrwydd, i atal ac ymateb i ddioddefwyr a 
chyflawnwyr cam-drin domestig 

Atal  
(Traws-biler)  

Y Rhaglen Rhyddid Rhaglen 12 wythnos sy'n helpu menywod a 
merched i ddeall mwy am sut mae tactegau, 
ymddygiadau a rheolau yn cael eu defnyddio i 
ennill rheolaeth mewn perthnasoedd 

Atal 

Er Mwyn y Babi  Gweithgareddau teuluol, yn enwedig yn ystod 
beichiogrwydd, i atal ac ymateb i ddioddefwyr a 
chyflawnwyr cam-drin domestig  

Atal  
(Traws-biler)  

Ymgyrch Noson 
Dda Allan  

Ymgyrchoedd cyfathrebu i wella dealltwriaeth o 
VAWG, ei holl fathau o droseddau 

Atal  

Green Dot  Ymyriadau gwyliwr a chanllawiau adrodd mewn 
ysgolion, prifysgolion a'r gweithle  

Atal  

Sgwrs Dynion  Addasu amgylcheddau a hyrwyddo normau 
cymdeithasol teg rhwng y rhywiau trwy 
ymyriadau wedi'u targedu at ddiwydiant, 
cwmnïau ac ysgolion  

Atal  

Draenogod  Hyfforddiant perthynas barchus, cydsyniad 
rhywiol a sgiliau cymdeithasol ehangach mewn 
ysgolion, prifysgolion, y gymuned leol, a 
gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon  

Atal 

Hyfforddi Bechgyn 
i fod yn Ddynion  

Hyfforddiant perthynas barchus, cydsyniad 
rhywiol a sgiliau cymdeithasol ehangach mewn 

Atal 
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ysgolion, prifysgolion, y gymuned leol, a 
gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon  

Our Watch – 
Cydraddoldeb a 
Parch mewn 
Chwaraeon yn 
Awstralia  

Hyfforddiant perthynas barchus, cydsyniad 
rhywiol a sgiliau cymdeithasol ehangach mewn 
ysgolion, prifysgolion, y gymuned leol, a 
gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon  

Atal  

Let Toys be Toys/ 
Let Books be 
Books be Books  

Addasu amgylcheddau a hyrwyddo normau 
cymdeithasol teg rhwng y rhywiau trwy 
ymyriadau wedi'u targedu at ddiwydiant, 
cwmnïau ac ysgolion  

Atal  

Lifting Limits  Addasu amgylcheddau a hyrwyddo normau 
cymdeithasol teg rhwng y rhywiau trwy 
ymyriadau wedi'u targedu at ddiwydiant, 
cwmnïau ac ysgolion  

Atal  

Fy Mywyd Fy 
Dewis  

Ymyriadau sy'n seiliedig ar rymuso, gan 
gynnwys hunan-amddiffyn  

Atal  
(Traws-biler)  

Y tu allan i'r Bocs  Hyfforddiant perthynas barchus, cydsyniad 
rhywiol a sgiliau cymdeithasol ehangach mewn 
ysgolion, prifysgolion, y gymuned leol, a 
gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon  

Atal  

Rhaglenni a 
amlinellir gan uned 
atal Trais Cymru: 
Academi 
Cyfryngau Cymru, 
YMCA Caerdydd ac 
Abertawe yn 
Gwneud 
Gwahaniaeth  

Addasu amgylcheddau a hyrwyddo normau 
cymdeithasol teg rhwng y rhywiau trwy 
ymyriadau wedi'u targedu at ddiwydiant, 
cwmnïau ac ysgolion  

Atal  

Project Guardian 
(yn cynnwys 
Report it to stop it 
a Railway 
Guardian)  

Diogelwch trwy gynllunio mewn trafnidiaeth 
gyhoeddus ac ar drafnidiaeth gyhoeddus 
Creu technoleg ar-lein i wneud i'r cyhoedd 
deimlo'n ddiogel  

Atal  
(Traws-biler)  

Prosiect Vigilant  Mwy o blismona a mesurau CJS ehangach i 
gefnogi gydag ymchwiliadau  

Atal  
(Traws-biler)  



Beth sy'n gweithio i leihau trais yn erbyn menywod a merched 
Crynodeb o'r dystiolaeth 

63 

Enw Categori Piler 

Caniatâd Go Iawn Addasu amgylcheddau a hyrwyddo normau 
cymdeithasol teg rhwng y rhywiau trwy 
ymyriadau wedi'u targedu at ddiwydiant, 
cwmnïau ac ysgolion  

Atal 

Safe Dates  Hyfforddiant perthynas barchus, cydsyniad 
rhywiol a sgiliau cymdeithasol ehangach mewn 
ysgolion, prifysgolion, y gymuned leol, a 
gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon  

Atal  

Cymru Fwy Diogel  Mentrau i gefnogi dynion sydd wedi mynd i 
mewn i'r system cyfiawnder troseddol 

Atal 
(Traws-biler)  

Rhaglenni hunan-
amddiffyn 

Ymyriadau sy'n seiliedig ar rymuso, gan 
gynnwys hunan-amddiffyn  

Atal  

Newid Ffiniau  Hyfforddiant perthynas barchus, cydsyniad 
rhywiol a sgiliau cymdeithasol ehangach mewn 
ysgolion, prifysgolion, y gymuned leol, a 
gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon  

Atal  

Sound  Ymgyrchoedd cyfathrebu i wella dealltwriaeth o 
VAWG, ei holl fathau o droseddau 

Atal  

Rhaglen Speak 
Out, Stay Safe 
(SOSS) 

Hyfforddiant perthynas barchus, cydsyniad 
rhywiol a sgiliau cymdeithasol ehangach mewn 
ysgolion, prifysgolion, y gymuned leol, a 
gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon  

Atal  

Arhoswch yn 
Ddiogel - Rhaglen 
Atal Cam-drin Plant 
(CAPP) 

Hyfforddiant perthynas barchus, cydsyniad 
rhywiol a sgiliau cymdeithasol ehangach mewn 
ysgolion, prifysgolion, y gymuned leol, a 
gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon  

Atal  

Stepping Stones  Hyfforddiant perthynas barchus, cydsyniad 
rhywiol a sgiliau cymdeithasol ehangach mewn 
ysgolion, prifysgolion, y gymuned leol, a 
gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon  

Atal  

Streetsafe  Creu technoleg ar-lein i wneud i'r cyhoedd 
deimlo'n ddiogel  

Atal (Traws-
biler)  

The Fourth R  Hyfforddiant perthynas barchus, cydsyniad 
rhywiol a sgiliau cymdeithasol ehangach mewn 
ysgolion, prifysgolion, y gymuned leol, a 
gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon  

Atal  
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Y Fenter Ymyrraeth  Ymyriadau gwyliwr a chanllawiau adrodd mewn 
ysgolion, prifysgolion a'r gweithle  

Atal  

Y 
Fenter Gwrywdod 
Cadarnhaol  

Addasu amgylcheddau a hyrwyddo normau 
cymdeithasol teg rhwng y rhywiau trwy 
ymyriadau wedi'u targedu at ddiwydiant, 
cwmnïau ac ysgolion  

Atal  

Addysg seiliedig ar 
Theatr 

Hyfforddiant perthynas barchus, cydsyniad 
rhywiol a sgiliau cymdeithasol ehangach mewn 
ysgolion, prifysgolion, y gymuned leol, a 
gweithgareddau allgyrsiol fel chwaraeon  

Atal  

Ymgyrch 'This is 
Abuse' 

Ymgyrchoedd cyfathrebu i wella dealltwriaeth o 
VAWG, ei holl fathau o droseddau 

Atal  

Tabl B - Ymyriadau Erlid Troseddwyr yn Ddi-baid 

Enw Categori Piler 

CARA  Rhaglenni troseddwyr / 
mentrau rheoli troseddwyr  

Ymateb  

Caring Dads  Gweithgareddau teuluol, yn 
enwedig yn ystod beichiogrwydd, 
i atal ac ymateb i ddioddefwyr a 
chyflawnwyr cam-drin domestig  

Ymateb  
(croes-biler)  

domestic abuse Matters  Hyfforddiant staff rheng flaen i 
gefnogi dioddefwyr yn well a 
delio â chyflawnwyr  

Ymateb  

Galluoedd digidol mewn 
achosion sy'n gysylltiedig â 
stelcio (Ymgyrch Atlas)  

Mwy o blismona a mesurau CJS 
ehangach i gefnogi gydag 
ymchwiliadau  

Ymateb  

Hyfforddiant Arfer Gorau Cam-
drin Domestig ar gyfer staff y 
llys 

Hyfforddiant staff rheng flaen i 
gefnogi dioddefwyr yn well a 
delio â chyflawnwyr  

Ymateb  

Llawlyfr cam-drin domestig (yr 
Heddlu)  

Hyfforddiant staff rheng flaen i 
gefnogi dioddefwyr yn well a 
delio â chyflawnwyr  

Ymateb  
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Gorchmynion Diogelu Trais 
Domestig, Gorchmynion 
Diogelu Priodas dan Orfod, 
Gorchmynion Diogelu FGM a 
Gorchmynion Diogelu Stelcio 

Tirwedd gorchymyn diogelu Ymateb  

DRIVE  Rhaglenni troseddwyr / 
mentrau rheoli troseddwyr  

Ymateb  

Ymyrraeth Stelcio 
Ymwybyddiaeth Gynnar 
(EASI)  

Rhaglenni troseddwyr / 
mentrau rheoli troseddwyr  

Ymateb  

Addysg i fydwragedd  Hyfforddiant staff rheng flaen i 
gefnogi dioddefwyr yn well a 
delio â chyflawnwyr  

Ymateb  
(croes-biler)  

Rhestr wirio erlyniad dan 
arweiniad tystiolaeth ar gyfer 
achosion cam-drin domestig  

Mwy o blismona a mesurau CJS 
ehangach i gefnogi gydag 
ymchwiliadau  

Ymateb  

Marcio fforensig  Mwy o blismona a mesurau CJS 
ehangach i gefnogi gydag 
ymchwiliadau  

Ymateb  

Uned lleihau niwed ar gyfer 
stelcio 

Rhaglenni troseddwyr / 
mentrau rheoli troseddwyr  

Ymateb  

Health Pathfinder  Gweithgareddau a ddarperir gan 
wasanaethau rheng flaen ar 
gyfer dioddefwyr a throseddwyr, 
a mwy o ymuniad ar eu traws  

Ymateb  
(croes-biler)  

Ap Hollie Guard  Creu technoleg ar-lein i wneud i'r 
cyhoedd deimlo'n ddiogel  

Ymateb  

Cymorth Eiriolwr Trais 
Rhywiol Annibynnol  

Gweithgareddau a ddarperir gan 
wasanaethau rheng flaen ar 
gyfer dioddefwyr a throseddwyr, 
a mwy o ymuniad ar eu traws  

Ymateb  
(croes-biler)  

Rhaglen Cyflawnwyr Cam-drin 
Domestig Ysbrydoli i Newid 

Rhaglenni troseddwyr / 
mentrau rheoli troseddwyr  

Ymateb  

Rhaglen Cam-drin Domestig 
Integredig (IDAP) a Rhaglen 

Rhaglenni troseddwyr / 
mentrau rheoli troseddwyr  

Ymateb  
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Trais Domestig Cymunedol 
(CDVP)  

Rheoli Troseddwyr Integredig 
(IOM) ar gyfer cyflawnwyr cam-
drin domestig 

Rhaglenni troseddwyr / 
mentrau rheoli troseddwyr  

Ymateb  

Make a Change  Rhaglenni troseddwyr / 
mentrau rheoli troseddwyr  

Ymateb  
(croes-biler)  

Tasgau a Chydlynu Aml-
Asiantaeth (MATAC)  

Rhaglenni troseddwyr / 
mentrau rheoli troseddwyr  

Ymateb  

Ymgyrch Balearic  Cynyddu'r defnydd o IDVA ar 
gyfer ymchwiliadau'r heddlu  

Ymateb  
(croes-biler)  

Ymgyrch Encompass  System orfodol i gofnodi a nodi 
ymddygiad pryderus mewn 
ysgolion  

Ymateb  
(croes-biler)  

Ymgyrch Nightingale – gwella 
ansawdd tystiolaeth mewn 
achosion cam-drin domestig  

Mwy o blismona a mesurau CJS 
ehangach i gefnogi gydag 
ymchwiliadau  

Ymateb  

Ymgyrch Odyssey – defnyddio 
technoleg echdynnu data 
mewn ymchwiliadau VAWG 

Mwy o blismona a mesurau CJS 
ehangach i gefnogi gydag 
ymchwiliadau  

Ymateb  

Ymgyrch Provide – 
Cwnstabliaeth Swydd 
Gaerhirfryn  

Cynyddu'r defnydd o IDVA ar 
gyfer ymchwiliadau'r heddlu  

Ymateb  

Ymgyrch Redeemer – atal 
troseddau rhywiol pan 
ddefnyddir cerbydau i 
gynorthwyo troseddu  

Mwy o blismona a mesurau CJS 
ehangach i gefnogi gydag 
ymchwiliadau  

Ymateb  

Ymgyrch Yeomanry – nodi, 
atal ac amharu ar bobl sydd 
dan amheuaeth dro ar ôl tro o 
droseddau treisio a rhywiol 

Mwy o blismona a mesurau CJS 
ehangach i gefnogi gydag 
ymchwiliadau  

Ymateb  

Larymau panig i 
ddioddefwyr cam-drin 
domestig  

Gweithgareddau a ddarperir gan 
wasanaethau rheng flaen ar 
gyfer dioddefwyr a throseddwyr, 
a mwy o ymuniad ar eu traws  

Ymateb  
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Prosiect Shield – gwell 
mynediad at fanylion 
gorchmynion peidio ag 
ymyrryd 

Casglu a rhannu gwybodaeth 
gan blismona ac 
asiantaethau perthnasol eraill  

Ymateb  

Ymateb fideo cyflym (RVR) ar 
gyfer cam-drin domestig ac 
ymateb Fideo yn Gyntaf (VFR)  

Mwy o blismona a mesurau CJS 
ehangach i gefnogi gydag 
ymchwiliadau  

Ymateb  
(croes-biler)  

Respect  Gweithgareddau a ddarperir gan 
wasanaethau rheng flaen ar 
gyfer dioddefwyr a chyflawnwyr, 
a mwy o ymuniad ar eu traws  

Ymateb  
(croes-biler)  

Restart  Gweithgareddau teuluol, yn 
enwedig yn ystod beichiogrwydd, 
i atal ac ymateb i ddioddefwyr a 
chyflawnwyr cam-drin domestig  
Rhaglenni troseddwyr / mentrau 
rheoli troseddwyr 

Ymateb  
(croes-biler)  

Algorithmau rhagfynegi risg  Rhagfynegwyr risg 
wedi'u galluogi gan dechnoleg 

Ymateb  
(croes-biler)  

Cynllun Road to Rescue  Cymorth ymarferol cludiant i 
ddioddefwyr cam-drin domestig  

Ymateb  

Rhaglen Caledonian Men yr 
Alban  

Rhaglenni troseddwyr / 
mentrau rheoli troseddwyr  

Ymateb  

Rhaglenni Triniaeth 
Troseddwyr Rhyw (SOTPs)  

Rhaglenni troseddwyr / 
mentrau rheoli troseddwyr  

Ymateb  

Uwch swyddogion 
goruchwylio – 
Cwnstabliaeth Hampshire ac 
Ynys Wyth  

Mwy o blismona a mesurau CJS 
ehangach i gefnogi gydag 
ymchwiliadau  

Ymateb  

Canolfannau Atgyfeirio 
YmosodiadauRhywiol 

SARCs  Ymateb  

Signa – cynyddu 
ymwybyddiaeth a chofnodi 
aflonyddu rhywiol, rhywiaeth a 
misogynedd  

Hyfforddiant staff rheng flaen i 
gefnogi dioddefwyr yn well a 
delio â chyflawnwyr  

Ymateb  
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Cynlluniau Sobrwydd (gan 
gynnwys Gofyniad Monitro 
Ymatal Alcohol)  

Rhaglenni troseddwyr / 
mentrau rheoli troseddwyr  

Ymateb  

Stopio cyswllt carcharorion 
diangen â dioddefwyr cam-
drin domestig  

Rhaglenni troseddwyr / 
mentrau rheoli troseddwyr  

Ymateb  

Targedu troseddwyr rhywiol 
ailadroddus trwy Ymgyrch 
Ratify  

Mwy o blismona a mesurau CJS 
ehangach i gefnogi gydag 
ymchwiliadau  

Ymateb  

Yr hyb stelcio  Gweithgareddau a ddarperir gan 
wasanaethau rheng flaen ar 
gyfer dioddefwyr a throseddwyr, 
a mwy o ymuniad ar eu traws  

Ymateb  

Biwro Nodi Gweledol  Mwy o blismona a mesurau CJS 
ehangach i gefnogi gydag 
ymchwiliadau  

Ymateb  

Chi a fi, Mam  Gweithgareddau teuluol, yn 
enwedig yn ystod beichiogrwydd, 
i atal ac ymateb i ddioddefwyr a 
chyflawnwyr cam-drin domestig  

Ymateb  
(croes-biler)  

Tabl C – Ymyriadau Cymorth 

Enw Categori Piler 

Prosiect Gofyn i Fi Ymgysylltu â'r gymuned gan rannu 
gwybodaeth am bob math o droseddau 
VAWG (gan gynnwys HBA), a ffocws 
arbennig ar rianta a VAWG ar-lein  

Cymorth 
(croes-biler)  

Caring Dads  Gweithgareddau teuluol, yn enwedig yn 
ystod beichiogrwydd, i atal ac ymateb i 
ddioddefwyr a chyflawnwyr cam-
drin domestig  

Cymorth 
(croes-biler)  

Changing Futures Mae Changing Futures yn rhaglen 5 
mlynedd sy'n anelu at wella canlyniadau i 
oedolion sy'n profi anfantais lluosog – gan 
gynnwys cyfuniadau o ddigartrefedd, 

Cymorth 
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camddefnyddio sylweddau, problemau 
iechyd meddwl, cam-drin domestig a 
chyswllt â'r system cyfiawnder troseddol 

Prosiect Compass  Darparu cymorth ariannol uniongyrchol  Cymorth  

Uned Gofal Tystion 
Dioddefwyr Amddiffyn 
(VWCU)  

Yn darparu cymorth ac arweiniad i 
ddioddefwyr a thystion yn ystod eu taith 
drwy'r System Cyfiawnder Gwasanaeth 

Cymorth 

Cam-drin domestig, yn 
gwella gyda'n gilydd 
(DART)  

Hyfforddiant staff rheng flaen i gefnogi 
dioddefwyr yn well a delio â chyflawnwyr  

Cymorth  

Strategaeth llety 
diogel cam-drin 
domestig 2024-27  

Mentrau cymorth tai  Cymorth  

Prosiect cam-drin 
domestig ac 
economaidd (DEAP)  

Hyfforddiant staff rheng flaen i gefnogi 
dioddefwyr yn well a delio â chyflawnwyr  

Cymorth  

Prosiect Cyfiawnder 
Economaidd  

Darparu cymorth ariannol uniongyrchol  Cymorth  

Addysg i fydwragedd  Hyfforddiant staff rheng flaen i gefnogi 
dioddefwyr yn well a delio â chyflawnwyr  

Cymorth  
(croes-biler)  

Partneriaeth Nyrsys 
Teulu (FNP)  

Mentrau sy'n seiliedig ar ofal iechyd  
Gweithgareddau teuluol, yn enwedig yn 
ystod beichiogrwydd, i atal ac ymateb i 
ddioddefwyr a chyflawnwyr cam-
drin domestig 

Cymorth  
(croes-biler)  

Er Mwyn y Babi  Gweithgareddau teuluol, yn enwedig yn 
ystod beichiogrwydd, i atal ac ymateb i 
ddioddefwyr a chyflawnwyr cam-
drin domestig  

Cymorth  
(croes-biler)  

Llinell Gymorth Galop  Gweithgareddau a ddarperir gan 
wasanaethau rheng flaen ar gyfer 
dioddefwyr a throseddwyr, a mwy o 
ymuniad ar eu traws  

Cymorth  

Health Pathfinder  Gweithgareddau a ddarperir gan 
wasanaethau rheng flaen ar gyfer 

Cymorth 
(croes-biler)  
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dioddefwyr a throseddwyr, a mwy o 
ymuniad ar eu traws  

Cymorth Eiriolwr Trais 
Rhywiol Annibynnol  

Gweithgareddau a ddarperir gan 
wasanaethau rheng flaen ar gyfer 
dioddefwyr a throseddwyr, a mwy o 
ymuniad ar eu traws  

Cymorth 
(croes-biler)  

Llinell Gymorth Karma 
Nirvana  

Gweithgareddau a ddarperir gan 
wasanaethau rheng flaen ar gyfer 
dioddefwyr a throseddwyr, a mwy o 
ymuniad ar eu traws  

Cymorth  

Cynllun peilot tocyn 
bws consesiynol 
Manceinion  

Cymorth ymarferol cludiant i ddioddefwyr 
cam-drin domestig  

Cymorth  

Fy Mywyd Fy Dewis  Ymyriadau sy'n seiliedig ar rymuso, gan 
gynnwys hunan-amddiffyn  

Cymorth  
(croes-biler)  

Llinell Gymorth Cam-
drin Domestig 
Genedlaethol 

Gweithgareddau a ddarperir gan 
wasanaethau rheng flaen ar gyfer 
dioddefwyr a throseddwyr, a mwy o 
ymuniad ar eu traws  

Cymorth  

Ymgyrch Balearic  Cynyddu'r defnydd o IDVA ar gyfer 
ymchwiliadau'r heddlu  

Cymorth  
(croes-biler)  

Ymgyrch Encompass  System orfodol i gofnodi a nodi ymddygiad 
pryderus mewn ysgolion  

Cymorth  
(croes-biler)  

PATH: Eiriolaeth 
seicolegol tuag at 
iachâd  

Gweithgareddau a ddarperir gan 
wasanaethau rheng flaen ar gyfer 
dioddefwyr a throseddwyr, a mwy o 
ymuniad ar eu traws  

Cymorth  

Ymateb fideo cyflym 
(RVR) ar gyfer cam-
drin domestig Ymateb 
Fideo yn Gyntaf (VFR)  

Mwy o blismona a mesurau CJS ehangach i 
gefnogi gydag ymchwiliadau  

Cymorth  
(croes-biler)  

Lloches  Mentrau cymorth tai  Cymorth  

Respect  Gweithgareddau a ddarperir gan 
wasanaethau rheng flaen ar gyfer 

Cymorth  
(croes-biler)  
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dioddefwyr a throseddwyr, a mwy o 
ymuniad ar eu traws  

Restart  Gweithgareddau teuluol, yn enwedig yn 
ystod beichiogrwydd, i atal ac ymateb i 
ddioddefwyr a chyflawnwyr cam-
drin domestig  
Rhaglenni troseddwyr / mentrau rheoli 
troseddwyr 

Cymorth  
(croes-biler)  

Cynllun Road to 
Rescue  

Cymorth ymarferol cludiant i ddioddefwyr 
cam-drin domestig  

Cymorth  
(croes-biler)  

Parthau Diogel - IDAS Mentrau cymorth tai  Cymorth  

Cymorth Cynllun 
Noddfa 

Mentrau cymorth tai  Cymorth  

Canolfannau 
Atgyfeirio 
Ymosodiadau Rhywiol  

SARCs  Cymorth  
(croes-biler)  

Cronfeydd Arbennig ar 
gyfer y 
Sector Gwirfoddol a 
Chymunedol Trais 
Rhywiol 

Darparu cymorth ariannol uniongyrchol  Cymorth  

Cymorth i 
Ddioddefwyr Mudol 
(SMV)  

Darparu cymorth ariannol uniongyrchol  Cymorth  

Model Hyfforddiant 
Diogel a Gyda'n Gilydd 
ar gyfer 
gweithwyr rheng flaen  

Hyfforddiant staff rheng flaen i gefnogi 
dioddefwyr yn well a delio â chyflawnwyr  

Cymorth  

Prosiect Tai yn Gyntaf 
VAWG Westminster 

Mentrau cymorth tai  Cymorth  

Chi a fi, Mam  Gweithgareddau teuluol, yn enwedig yn 
ystod beichiogrwydd, i atal ac ymateb i 
ddioddefwyr a chyflawnwyr cam-
drin domestig  

Cymorth  
(croes-biler)  
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Tabl D – Ymyriadau Dull Cymdeithas Gyfan 

Enw Categori Piler 

Gofyn a 
Gweithredu  

Hyfforddiant staff rheng flaen i gefnogi 
dioddefwyr yn well a delio â chyflawnwyr  

Ymyrraeth gynnar 
(traws-biler)  

Caring Dads  Gweithgareddau teuluol, yn enwedig yn 
ystod beichiogrwydd, i atal ac ymateb i 
ddioddefwyr a chyflawnwyr cam-
drin domestig  

Ymyrraeth gynnar 
(traws-biler)  

Newid sy'n Para, 
Ymateb Troseddwr 
Cynnar (CLEAR)  

Addasu amgylcheddau a hyrwyddo normau 
cymdeithasol teg rhwng y rhywiau trwy 
ymyriadau wedi'u targedu at ddiwydiant, 
cwmnïau ac ysgolion  
Hyfforddiant staff rheng flaen i gefnogi 
dioddefwyr yn well a delio ag ymyriadau 
cyflawnwyr wedi'i dargedu at ddiwydiant, 
cwmnïau ac ysgolion  

Ymyrraeth gynnar 
(traws-biler)  

Addysg i 
Fydwragedd  

Hyfforddiant staff rheng flaen i gefnogi 
dioddefwyr yn well a delio â chyflawnwyr  

Ymyrraeth gynnar 
(traws-biler)  

Partneriaeth 
Nyrsys Teulu (FNP)  

Mentrau sy'n seiliedig ar ofal iechyd 
Gweithgareddau teuluol, yn enwedig yn 
ystod beichiogrwydd, i atal ac ymateb i 
ddioddefwyr a chyflawnwyr cam-drin 
domestig 

Ymyrraeth gynnar 
(traws-biler)  

Hyfforddiant 
rhaglen Nodi ac 
Atgyfeirio i Wella 
Diogelwch (IRIS)  

Hyfforddiant staff rheng flaen i gefnogi 
dioddefwyr yn well a delio â chyflawnwyr  

Ymyrraeth gynnar 
(traws-biler)  

Fy Mywyd Fy 
Dewis  

Ymyriadau sy'n seiliedig ar rymuso, gan 
gynnwys hunan-amddiffyn  

Ymyrraeth gynnar 

Project Guardian 
(yn cynnwys 
Report it to stop it 
a Railway 
Guardian)  

Diogelwch trwy gynllunio yn gyhoeddus ac 
ar drafnidiaeth gyhoeddus  
  
Creu technoleg ar-lein i wneud i'r cyhoedd 
deimlo'n ddiogel 

Ymyrraeth gynnar 
(traws-biler)  

Prosiect Vigilant  Mwy o blismona a mesurau CJS ehangach i 
gefnogi gydag ymchwiliadau  

Ymyrraeth gynnar 
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Enw Categori Piler 

Restart  Gweithgareddau teuluol, yn enwedig yn 
ystod beichiogrwydd, i atal ac ymateb i 
ddioddefwyr a chyflawnwyr cam-drin 
domestig  
Rhaglenni troseddwyr / mentrau rheoli 
troseddwyr  

Ymyrraeth gynnar 
(traws-biler)  

Algorithmau 
rhagfynegi risg  

Rhagfynegwyr risg wedi'u galluogi gan 
dechnoleg 

Ymyrraeth gynnar 
(traws-biler)  

Cymru Fwy Diogel  Mentrau i gefnogi dynion sydd wedi mynd i 
mewn i'r system cyfiawnder troseddol 

Ymyrraeth gynnar 
(traws-biler)  

Streetsafe  Creu technoleg ar-lein i wneud i'r cyhoedd 
deimlo'n ddiogel  

Ymyrraeth gynnar 
(traws-biler)  

Gweithiwr 
Proffesiynol 
Dibynadwy  

Hyfforddiant staff rheng flaen i gefnogi 
dioddefwyr yn well a delio â chyflawnwyr  

Ymyrraeth gynnar 
(traws-biler)  

DWP – Lleihau 
Gwrthdaro Rhieni  

Gweithgareddau teuluol, yn enwedig yn 
ystod beichiogrwydd, i atal ac ymateb i 
ddioddefwyr a chyflawnwyr cam-
drin domestig  

Ymyrraeth gynnar 
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