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Preswylfa, cyfundrefn incwm 
ac enillion tramor (FIG) ac ati

Blwyddyn dreth 6 Ebrill 2025 i 5 Ebrill 2026 (2025–26)

1 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os nad oeddech yn breswylydd 
yn y DU ar gyfer 2025-26

Ni ddefnyddir blwch 2

3 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os yw’ch amgylchiadau’n 
bodloni’r meini prawf i gael triniaeth blwyddyn ranedig 
ar gyfer 2025-26

3.1 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os yw mwy nag 1 achos o driniaeth 
blwyddyn ranedig yn berthnasol

4 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os oeddech yn breswylydd yn y 
DU ar gyfer 2024-25

Ni ddefnyddir blwch 5

6 	� Os oes gennych gofnod ym mlwch 3, nodwch y 
dyddiad y mae’r rhan DU o’r flwyddyn yn dechrau 
neu’n dod i ben  DD MM BBBB

7 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os ydych yn bodloni’r trydydd 
prawf tramor awtomatig

8 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os oedd gennych fwlch rhwng 
un gyflogaeth a’r llall yn ystod 2025-26

9 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os oedd gennych gartref 
dramor yn ystod 2025-26

10 	� Nifer y diwrnodau a dreuliwyd yn y DU yn ystod 2025-26

11 	� Nifer y diwrnodau ym mlwch 10 a briodolir 
i amgylchiadau eithriadol

11.1 	� Nifer y diwrnodau pan oeddech yn y DU am hanner 
nos yn ystod 2025-26, ond roeddech yn teithio 
drwyddi – peidiwch â chynnwys y diwrnodau hyn fel 
rhan o’r cofnod ym mlwch 10

12 	� Sawl rhwymyn i’r DU oedd gennych yn ystod 2025-26?

13 	� Nifer y diwrnodau y gwnaethoch weithio mwy na 3 awr 
yn y DU yn ystod 2025-26

14 	� Nifer y diwrnodau y gwnaethoch weithio mwy na 3 awr 
dramor yn ystod 2025-26

	

Statws preswyl
Darllenwch ‘Nodiadau: Preswylfa, cyfundrefn incwm ac enillion tramor (FIG) ac ati’ cyn i chi lenwi blychau 1 i 14.

I gael help wrth lenwi’r ffurflen hon, ewch i www.gov.uk/ffurflenni-a-thaflenni-hunanasesiad a darllen y nodiadau a’r taflenni cymorth.

	 Eich enw 	 Eich Cyfeirnod Unigryw y Trethdalwr (UTR)
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15 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os, yn sgil Cytundeb Trethiant 
Dwbl, mae’r hawl gennych i hawlio lwfansau personol 
fel rhywun nad yw’n breswyl

16 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os oes gennych yr hawl i hawlio 
lwfansau personol fel rhywun nad yw’n breswyl ar ryw 
sail arall, neu fel defnyddiwr y sail trosglwyddo 
preswyliwr deuol o dan delerau Cytundebau Trethiant 
Dwbl penodol (darllenwch y nodiadau)

17 	� Nodwch y cod/codau ar gyfer y wlad neu’r gwledydd yr 
ydych yn wladolyn a/neu’n breswylydd

Lwfansau personol ar gyfer y rhai nad ydynt yn breswyl a phreswylwyr deuol

18 	� Nodwch y cod/codau ar gyfer y wlad neu’r gwledydd, 
ar wahân i’r DU, yr oeddech yn breswylydd at 
ddibenion treth ar gyfer 2025-26

19 	� Nodwch y cod/codau perthnasol os oeddech yn breswylydd  
yn un o’r gwledydd uchod, neu yn y ddwy, ar gyfer 2024-25

20 	� Swm yr incwm Cytundeb Trethiant Dwbl y mae 
rhyddhad rhannol yn cael ei hawlio ar ei gyfer 

£ 0 0•

21 	� Rhyddhad o dan Gytundeb Trethiant Dwbl rhwng y DU 
a gwledydd eraill – swm a hawliwyd oherwydd cytundeb 
yn dyfarnu hawl i breswylio i wlad arall – darllenwch ‘Taflen 
Gymorth 302’

£ 0 0•

22 	� Rhyddhad a hawliwyd oherwydd darpariaethau eraill 
y Cytundebau Trethiant Dwbl perthnasol 
– darllenwch ‘Taflen Gymorth 304’

£ 0 0•

Os ydych yn hawlio rhyddhad ym mlwch 21 neu ym 
mlwch 22, llenwch y ffurflen hawlio berthnasol yn ‘Taflen 
Gymorth 302’ neu ‘Taflen Gymorth 304’, ac anfonwch 
hon hefyd

Statws preswyl mewn gwledydd eraill

23 	� Ar ba ddyddiad y gwnaethoch gyrraedd y 
DU  DD MM BBBB

��

24 	� Os oeddech yn breswylydd yn y DU yn ystod blwyddyn 
dreth cyn y flwyddyn ddiweddarach y gwnaethoch 
gyrraedd, nodwch y flwyddyn honno  BBBB-BB

–

Ni ddefnyddir blychau 25 i 27

Cyfundrefn incwm ac enillion tramor (FIG), Rhyddhad Diwrnod Gwaith Dramor (OWR) 
a chyfleuster ailwladoli dros dro (TRF)
Darllenwch ‘Nodiadau: Preswylfa, cyfundrefn incwm ac enillion tramor (FIG) ac ati’ cyn i chi lenwi bylchau 23 i 53.

Cyfundrefn incwm ac enillion tramor (FIG)

28 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os ydych yn gwneud hawliad 
am ryddhad ar incwm tramor o dan y gyfundrefn FIG

29 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os ydych yn gwneud hawliad am 
ryddhad ar enillion tramor o dan y gyfundrefn FIG

30 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os oes gennych incwm neu enillion 
yn y DU a ystyrir i fod o dramor o dan reolau cwmni sy’n 
dal asedion cymwys 

Ni ddefnyddir blychau 31 i 36
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Sail drosglwyddo ar gyfer incwm ac enillion tramor cyn 6 Ebrill 2025

37 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os ydych wedi trosglwyddo 
incwm neu enillion enwebedig yn ystod y flwyddyn hon 
oni bai bod yr hyn yr ydych wedi’i drosglwyddo o fewn 
y terfyn cyfansymiol o £10

38 	� Os ydych yn hawlio rhyddhad rhag treth y DU ar gyfer 
incwm tramor neu enillion a fuddsoddwyd mewn 
busnes cymhwysol, nodwch y cyfanswm a fuddsoddwyd 
a’r Rhif(au) Cofrestru Cwmni isod

£ 0 0•

Cwmni 1

Cwmni 2

Cwmni 3

Os ydych wedi buddsoddi mewn mwy na tri chwmni, 
defnyddiwch flwch 54 ‘Unrhyw wybodaeth arall’ i nodi’r 
wybodaeth.

39 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os ydych wedi hawlio 
rhyddhad yn y gorffennol ar gyfer buddsoddiad 
cymhwysol ond nid yw’r buddsoddiad bellach yn 
gymwys ar gyfer rhyddhad

Rhyddhad Diwrnod Gwaith Dramor (OWR)

40 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os ydych yn gwneud dewis 
ar gyfer Rhyddhad Diwrnod Gwaith Dramor

41 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os ydych yn gwneud hawliad 
ar gyfer Rhyddhad Diwrnod Gwaith Dramor

Ni ddefnyddir blwch 42

43 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os ydych yn gymwys i gael 
darpariaethau trosiannol OWR yn ystod unrhyw 
flwyddyn yr ydych yn gwneud hawliad ar ei chyfer

44 	� Incwm cymhwysol o gyflogaeth ar ôl didyniadau

£ 0 0•

Ni ddefnyddir blwch 45

46 	� Incwm cymhwysol o gyflogaeth dramor ar ôl didyniadau

£ 0 0•

47 	� Uchafswm y rhyddhad sydd ar gael o dan y terfyn 
ariannol

£ 0 0•

48 	� OWR a hawliwyd ar yr incwm cymhwysol o gyflogaeth

£ 0 0•

49 	� Os ydych yn gwneud un hawliad neu fwy ar gyfer OWR, 
nodwch gyfanswm y rhyddhad a hawliwyd ar gyfer y 
flwyddyn dreth hon

£ 0 0•

Cyfleuster ailwladoli dros dro (TRF)

50 	� Rhowch ‘X’ yn y blwch os ydych yn gwneud dewis 
o dan TRF

51 	� Y swm sy’n berthnasol i enwebiadau TRF personol 
Defnyddiwch flwch 54 ‘Unrhyw wybodaeth arall’ 

£ 0 0•

52 	� Y swm sy’n berthnasol i daliadau cyfalaf a budd-
daliadau a gawsoch gan ymddiriedolaethau  
Defnyddiwch flwch 54 ‘Unrhyw wybodaeth arall’

£ 0 0•

53 	� Swm yr enwebiadau TRF a drosglwyddwyd yn y 
flwyddyn dreth hon Defnyddiwch flwch 54 ‘Unrhyw 
wybodaeth arall’

£ 0 0•
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54 	 Rhowch unrhyw wybodaeth arall yn y fan hon

Unrhyw wybodaeth arall
Mae’n bosibl y bydd blychau 3, 3.1, 8, 11.1, 16, 37, 38, 39, 51, 52 a 53 yn galw am ragor o wybodaeth ym mlwch 54. 
Darllenwch ‘Nodiadau: Preswylfa, cyfundrefn incwm ac enillion tramor (FIG) ac ati’ i gael rhagor o wybodaeth.




