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Tuberkuloz (TB) (Verem)
hakkinda

Tuberkuloz (TB) (Verem), genellikle akcigerleri etkileyen bulasici
bir hastaliktir. Bakterilerin neden oldugu bir hastaliktir. Ciddi hale
gelebilir, ancak antibiyotiklerle tedavi edilebilir.

Tuberkuloza nasil yakalanirsiniz

Tuberklloz belirtileri olan bir kisi 6ksurdugunde veya hapsirdiginda, havaya kuguk
bakteri damlaciklari yayar. Tuberklloza yakalanmak zordur. Enfekte olan kigiyle yakin
ve duzenli temas halinde olmaniz ve enfekte olmus havay! solumaniz gerekir.
Tuberkllozun aktif ve latent(gizli) olmak Gzere 2 turu vardir.

Aktif TB
Bu, bakterilerin vicudunuzda aktif oldugu anlamina gelir. Sizin i¢in sunlar gecerlidir:

e semptomlariniz vardir
e enfeksiyonu baskalarina bulastirabilirsiniz
e hasta dusebilirsiniz

Aktif TB'nin semptomlari
Asagidaki durumlardan birine sahipseniz bir aile hekimine danigin:

e iyilesmeyen oksuruk

e Oksurunce kanli balgam (mukus) ¢ikarma
e ates veya gece terlemesi

e istahsizlik veya kilo kaybi

e asiri yorgunluk

Gizli TB
Bu, bakterilerin vicudunuzda aktif olmadigi anlamina gelir. Sizin i¢in sunlar gecerlidir:

e semptomlariniz yoktur
e enfeksiyonu bulastiramazsiniz



TB tedavi edilebilirdir

Tuberkuloza yakalanirsaniz, Birlesik Krallik'ta Ucretsiz testler ve tedavi alabilirsiniz.

Tuberkuloz testleri

Herhangi bir semptomunuz olmasa bile test yaptirabilirsiniz.

Doktorlar, tuberkiloz olup olmadiginizi kontrol etmek igin bir veya birkag testi
kullanabilir. Bunlar arasinda sunlar yer almaktadir:

e gogus rontgeni

o cilt testi

e kan testi

e mukus (balgam) ornegi

Kimler tuberklloza yakalanabilir?

Herkes tuberklloza yakalanabilir, ancak asagidaki durumlarda yakalanma olasiliginiz
daha yuksek olabilir:

e aktif TB olan biriyle gok zaman gegirmek

e tuberkllozun daha yaygin oldugu bir tUlkede yasamis olmak

e zayiflamig bir badisiklik sisteminizin olmasi

e asirl kalabalik veya sagliksiz kosullarda yasamak

e duzenli olarak sigara icmek, alkol almak veya uyusturucu kullanmak

e Daha Once tuberkuloz gecgirmis ve uygun sekilde tedavi edilmemis olmaniz

Tuberkuloz asisi

TlberkUloz igin bir agl vardir. BCG asisi olarak adlandirilir. BCG, yalnizca yuksek risk
grubundaki kigilere dnerildiginden, NHS asilama programinin bir pargasi olarak rutin
olarak uygulanmaz. Asi hakkinda daha fazla bilgi icin NHS web sitesini ziyaret edin
nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/.

Tuberkuloz hakkinda daha fazla bilgi edinin

YouTube'da 7 dilde gizli TB hakkinda bilgilendirici videolar izleyin. Arama kismina sunu
yazin: @TheTruthAboutTB.

Tuberkuloz hakkinda daha fazla bilgi icin NHS web sitesini ziyaret edin veya QR
kodunu tarayin nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/.

Birlegik Krallik Saglhk Giivenligi Kurumu
Saglik tehditlerine hazirlik, 6nleme ve miidahale,
hayat kurtarma ve yagsam diizenlerini koruma.



https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.youtube.com/@TheTruthAboutTB/videos
https://phecloud.sharepoint.com/teams/HPOpsCustomerExperienceTeam/Shared%20Documents/03%20Project%20Delivery%20and%20PMO/01%20In-Flight%20Projects/Health%20protection%20resources/Post%20UR%20Testing/nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb

