
 

 

 
 

காசந ாயை (TB) பற்றி 
TB என்பது ஒரு த ொற்று ந ொயொகும், அது தபொதுவொக 

நுரையீைல்கரைப் பொதிக்கிறது. அது 

நபக்டீைியொவினொல் ஏற்படுகிறது. அது 

தீவிைமொகக்கூடும், ஆனொல் ஆன்டிபயொட்டிக்குகரைக் 

தகொண்டு அது சிகிசர்ச அைிக்கப்படுகிறது.  

 ீங்கை் எப்படி TB ந ொய் ் த ொற்ரறப் தபறுகிறீைக்ை் 

TB குறிகுணங்களுடன் இருக்கும் யொைொவது இருமும்நபொது அல்லது 

தும்மும்நபொது, நபக்டீைியொவின் சிறு திைவ ்துைிகரை கொற்றில் 

தவைியிடுகின்றனை.் TB -ஐப் தபறுவது சிைமமொனது ஆகும். த ொற்று 

தபற்ற  பருடன்  ீங்கை் த ருங்கிய மற்றும் வழக்கமொன த ொடைர்பக் 

தகொண்டிருக்க நவண்டும் மற்றும் த ொற்று பைவிய கொற்ரற சுவொசிக்க 

நவண்டும். 2 வரககைொன TB உை்ைன, அரவ தசயலில் உை்ைரவ 

மற்றும் மரற ்   ிரலயில் உை்ைரவ. 

தசயலில் உை்ை TB (Active TB) 

இ ன் தபொருை், நபக்டீைியொ உங்கை் உடலில் தசயல்பொட்டில் உை்ைது 

என்ப ொகும்.  ீங்கை்: 

• குறிகுணங்கரைக் தகொண்டிருப்பீைக்ை் 

• ந ொய்  ்த ொற்ரறக் கட ்துவீைக்ை் 

• உடல் ிரல சைியில்லொமல் இருப்ப ொக உணைவ்ீைக்ை் 

தசயலில் உை்ை TB -இன் குறிகுணங்கை் 

 ீங்கை் இவற்ரறக் தகொண்டிரு ் ொல் ஒரு GP இடம் நபசவும்:  

• சைியொகொ  இருமல் 

• இருமும்நபொது இை ்  ்துடன்கூடிய சைிரய 

தவைிநயற்றுகிறீைக்ை் 

• கொய்சச்ல் அல்லது இைவு ந ை வியைர்வ 



 

 

UK சுகாதார பாதுகாப்பு  ிறுவனம் 

சுகாதார அசச்ுறுத்தல்களுக்குத் தைாராகுதல், தடுத்தல் மற்றும் பதிலளித்தல்,  

உயிரக்யளக் காப்பாற்றுதல் மற்றும் வாழ்வாதாரங்கயளப் பாதுகாத்தல். 

 

• பசியின்ரம அல்லது உடல் எரட இழப்பு 

• மிகு ்  நசொைவ்ு 

மரற ்   ிரலயில் உை்ை TB (Latent TB) 

இ ன் தபொருை், நபக்டீைியொ உங்கை் உடலில் தசயல்பொட்டில் இல்ரல 

என்ப ொகும்.  ீங்கை்: 

• குறிகுணங்கரைக் தகொண்டிருக்க மொட்டீைக்ை் 

• ந ொய்  ்த ொற்ரறக் கட ் மொட்டீைக்ை் 

TB சிகிசர்ச அைிக்கக்கூடியது  

 ீங்கை் TB த ொற்ரறப் தபற்றொல், UK -இல் இலவச பைிநசொ ரனகை் 

மற்றும் சிகிசர்சரயப் தபறுவீைக்ை். 

TB -க்கொன பைிநசொ ரனகை் 

 ீங்கை் எ ்  குறிகுணங்கரையும் தகொண்டிருக்கவில்ரல என்றொலும் 

கூட,  ீங்கை் பைிநசொ ரன தசய்து தகொை்ைலொம். 

உங்களுக்கு TB இருக்கிற ொ என்று பைிநசொதிக்க ஒரு மரு ்துவை ்ஒன்று 

அல்லது கூடட்ுப் பைிநசொ ரனகரைப் பயன்படு ் லொம். அவற்றில் 

உை்ைடங்குபரவ: 

• ஒரு மொைப்ு எக்ஸ்நை  

• ஒரு ந ொல் பைிநசொ ரன 

• ஒரு இை  ்ப் பைிநசொ ரன 

• ஒரு சைி (ஃப்தைம்) மொதிைி  

யொருக்கு TB வைலொம் 

யொருக்கு நவண்டுமொனொலும் TB வைலொம், ஆனொல் உங்களுக்கு பின்வரும் 

சூழலில் TB வைக்கூடிய சொ ்தியம் அதிகம்: 

• தசயலில் உை்ை TB உடன் இருக்கும் யொைொவது ஒருவருடன்  ிரறய 

ந ைம் தசலவிட்டொல் 

• TB அதிகமொகக் கொணப்படும் ஒரு  ொட்டில் வொழ் ்திரு ் ொல் 

• பலவீனமொன ந ொய் எதிைப்்பு சக்தி அரமப்ரபக் 

தகொண்டிரு ் ொல்  

• அதிக த ைிசல் அல்லது சுகொ ொைமற்ற சூழ் ிரலயில் வொழ் ் ொல் 

• த ொடை ்்து புரகபிடி ் ொல், மது அரு ்தினொல் அல்லது நபொர ப் 

தபொருடக்ரை எடு ்துக்தகொண்டொல் 

• முன்பு TB இரு ்து, நமலும் அது முரறயொக 

சிகிசர்சயைிக்கப்படவில்ரல என்றொல் 



 

 

UK சுகாதார பாதுகாப்பு  ிறுவனம் 

சுகாதார அசச்ுறுத்தல்களுக்குத் தைாராகுதல், தடுத்தல் மற்றும் பதிலளித்தல்,  

உயிரக்யளக் காப்பாற்றுதல் மற்றும் வாழ்வாதாரங்கயளப் பாதுகாத்தல். 

 

TB -க்கொன  டுப்பூசி 

TB -க்கு  டுப்பூசி உை்ைது. அது BCG என்று அரழக்கப்படுகிறது. அதிக 

ஆப ்தில் உை்ைவைக்ளுக்கு மடட்ுநம அது பைி ்துரைக்கப்படுவ ொல், NHS 

 டுப்பூசி அட்டவரணயின் ஒரு பகுதியொக BCG வழக்கமொக 

வழங்கப்படுவதில்ரல.  டுப்பூசி பற்றிய கூடு ல்  கவலுக்கு, NHS 

வரல ் ை ்ர ப் பொைர்வயிடவும் nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-

tuberculosis-tb/. 

TB பற்றி நமலும் அறிக 

மரற ்   ிரலயில் உை்ை TB பற்றிய  கவல்  ரும் வீடிநயொக்கரை 

யூடியூப் -இல் 7 தமொழிகைில் பொைக்்கவும்.@TheTruthAboutTBஎன்று ந டவும். 

 

TB பற்றிய கூடு ல்  கவலுக்கு NHS வரல ் ை ்ர ப் பொைர்வயிடவும் 

அல்லது QR குறியீடர்ட ஸ்நகன் தசய்யவும் nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/. 

 
 

https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.youtube.com/@TheTruthAboutTB/videos
https://phecloud.sharepoint.com/teams/HPOpsCustomerExperienceTeam/Shared%20Documents/03%20Project%20Delivery%20and%20PMO/01%20In-Flight%20Projects/Health%20protection%20resources/Post%20UR%20Testing/nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb

