
 
 
 

যক্ষ্মা র াগ সম্পর্কে (TB) 
টিবি িা যক্ষ্মা একটি সংক্রামক র াগ, যা সাধা ণত ফুসফুসকক ক্ষবতগ্রস্থ 

কক । এটি িযাককিব যা  কা কণ হয। এই র াগটি মা াত্মক, তকি 

অ্যাবিিাকযাটিক ওষুধ বিকয বিবকৎসা ক া যায।  

আপবি কীভাকি যক্ষ্মা র াকগ সংক্রবমত হকত পাক ি 

যক্ষ্মা র াকগ  উপসগ গযকু্ত রকউ যবি কাবি িা হা াঁবি রিয, তকি রসই কাবি িা হা াঁবি রেকক রি  হকয 

আসা র াি র াি িযাককিব যা  রফা াঁিা িাতাকস  ব়িকয রিয। যক্ষায সংক্রবমত হওযা সহজ িয। 

এই র াকগ সংক্রবমত হকত হকে আপিাকক সংক্রাবমত িযক্তক্ত  সকে ঘবিষ্ঠ ও বিযবমত সংস্পি গ 

োককত হকি এিং সংক্রবমত িাতাস শ্বাস বিকয বিকত হকি।     যক্ষ্মা  িুইটি ধ ি  কযক : সক্তক্রয 

এিং সুপ্ত।    

সক্তক্রয যক্ষ্মা  

এ  অ্ে গ হকো - আপিা  ি ীক  িযাককিব যা সক্তক্রয অ্িস্থায  কযক । আপিা : 

• উপসগ গ আক  

• সংক্রমণ  ়িাকত পা কিি  

• অ্সুস্থ রিাধ ক কিি  

সক্তক্রয যক্ষ্মা  উপসগ গসমূহ 

আপিা  যবি বিম্নবেবিত েক্ষণ োকক, তকি একজি ক্তজবপ  সাকে প ামি গ করুি:  

• কাবি, যা ভাকো হকে িা 

• কাবি সাকে রেষ্মা (রেম) এিং  ক্ত আকস 

• জ্ব  আকস িা  াকত ঘাম হয 

• কু্ষধামন্দা িা ওজি ককম যাওযা  

• অ্তযবধক ক্লাবি 

সুপ্ত যক্ষ্মা 

এ  অ্ে গ হকো - আপিা  ি ীক  িযাককিব যা সুপ্ত অ্িস্থায  কযক । আপিা : 
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• রকাি েক্ষণ রিই 

• সংক্রমণ  ়িাকত পা কিি িা  

যক্ষ্মা বিবকৎসাকযাগয  

আপবি যবি যক্ষ্মায আক্রাি হি, তকি যুক্ত াকজয আপিাকক বিিামূকেয প ীক্ষা এিং বিবকৎসা 

প্রিাি ক া হকি। 

যক্ষ্মা  প ীক্ষা 

আপিা  টিবি  রকাকিা েক্ষণ িা োককেও আপবি প ীক্ষা ক াকত পা কিি। 

আপবি যক্ষ্মা র াকগ আক্রাি বক িা, তা একজি ডাক্তা  এক িা একাবধক প ীক্ষা-বি ীক্ষা  

মাধযকম যািাই ক কত সক্ষম।   এই প ীক্ষা-বি ীক্ষা  মকধয  কযক : 

• িুকক  এক্স-র   

• িাম়িা প ীক্ষা  

•  ক্ত প ীক্ষা  

• রেষ্মা  (কফ) িমুিা প ীক্ষা   

রক যক্ষ্মায আক্রাি হকত পাক  

রয রকাকিা িযক্তক্ত যক্ষ্মায আক্রাি হকত পাক , তকি আপিা  সংক্রমকণ  সম্ভািিা রিবি হকত 

পাক , যবি আপবি: 

• সক্তক্রয যক্ষ্মায আক্রাি কা ও সকে িীঘ গ সময োককি  

• এমি রকাি রিকি িসিাস কক ি, রযিাকি যক্ষ্মা  প্রককাপ রিবি রিিা যায।  

• আপিা  র াগ প্রবতক াধ ক্ষমতা িুি গে   

• ঘিিসবত িা অ্স্বাস্থযক  পব কিকি িসিাস কক ি  

• বিযবমত ধূমপাি কক ি, মি পাি কক ি িা মািক গ্রহণ কক ি  

• আকগ যক্ষ্মায আক্রাি হকযব কেি, বকন্তু তা সটিকভাকি বিবকৎসা ক াি বি।  

যক্ষ্মা র াকগ  ভযাকবসি [টিকা] 

যক্ষ্মা  জিয একটি ভযাকবসি  কযক । এই ভযাকবসকি  িাম বিবসক্তজ [BCG]।  বিবসক্তজ 

সাধা ণভাকি এিএইিএস [NHS]-এ  টিকািাি সূিী  অ্ংি বহকসকি রিওযা হয িা, এটি শুধুমাত্র 

উচ্চ ঝুাঁ বককত োকা রোকজকি  জিয সুপাব ি ক া হয। ভযাকবসি সম্পককগ আ ও তকেয  জিয 

এিএইিএস [NHS]-এ  ওকযিসাইি রিিুি: nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-

tuberculosis-tb/. 

যক্ষ্মা সম্পককগ আ ও জািুি  

ইউটিউকি ৭টি ভাষায সুপ্ত যক্ষ্মা সম্পবকগত তেযিহুে বভবডও রিিুি।  . অ্িুসন্ধাি করুি 

@TheTruthAboutTB (টিবি  িযাপাক  সটিক তেয). 

https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.youtube.com/@TheTruthAboutTB/videos
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েীবন্  ক্ষা ক া এবং েীবন্-েীসবকা সু ক্ষা ক া। 

 

যক্ষ্মা সম্পককগ আ ও তকেয  জিয এিএইিএস [NHS]-এ  ওকযিসাইি রিিুি িা QR রকাড 

স্ক্যাি করুি: nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/ 

https://phecloud.sharepoint.com/teams/HPOpsCustomerExperienceTeam/Shared%20Documents/03%20Project%20Delivery%20and%20PMO/01%20In-Flight%20Projects/Health%20protection%20resources/Post%20UR%20Testing/nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb

