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O tuberkuloze (TBC)

TBC je infekéné ochorenie, ktoré zvyCajne postihuje pluca. Je
spbsobené baktériami. Méze byt vazne, ale da sa lieCit
antibiotikami.

Ako sa nakazite TBC

Ked niekto s priznakmi TBC ka$le alebo kycha, uvolfiuje do vzduchu malé kvapocky
baktérii. Je tazké nakazit sa TBC. Musite byt v uzkom a pravidelnom kontakte s
nakazenou osobou a vdychnut infikovany vzduch. Existuju 2 typy TBC: aktivha a
latentna.

Aktivna TBC

Znamena, Ze baktérie su vo vasom tele aktivne. Vy:

e mate priznaky
e modzete infekciu prenasat
e citite sa zle

Priznaky aktivnej TBC

Porozpravajte sa so svojim vSeobecnym lekarom, ak:

o kaSlete a kaSel neustupuje

e vykasliavate hlien (sputum) s primesou krvi
e mate horucku alebo sa v noci potite

¢ nemate chut do jedla alebo chudnete

e ste extrémne unaveny/a

Latentna TBC

Znamena, Ze baktérie nie su vo vasom tele aktivne. Vy:

e nemate priznaky
e nemodzete infekciu prenasat



TBC je liecCitelna

Ak vam zistia TBC, v Spojenom krafovstve mate narok na bezplatné testy a lieCbu.

Testy na TBC

MbzZete sa nechat otestovat aj v pripade, ze nemate ziadne priznaky.

Lekar mbze pouzit jeden test alebo kombinaciu testov, aby zistil, i mate TBC. K tymto
testom patria:

e rontgen hrudnika

e kozZny test

e krvny test

e vySetrenie vzorky hlienu (sputum)

Kto méze ochoriet na TBC
Kazdy méze ochoriet na TBC, ale riziko je vySSie, ak:

e travite vela ¢asu s osobou s aktivhou TBC

e Zijete v krajine, kde je vyskyt TBC CastejSi

e mate oslabeny imunitny systém

e Zijete v preplnenych alebo nezdravych priestoroch

e pravidelne fajCite, pijete alkohol alebo uzivate drogy
e uz ste mali TBC a nebola riadne lieCena

Ockovanie proti TBC

Existuje vakcina proti TBC. Nazyva sa BCG. S BCG sa bezne neockuje v ramci
oCkovacieho programu NHS, pretoZe sa odporuca len pre fudi s vy$Sim rizikom. Viac
informacii o oCkovani najdete na webovej stranke NHS nhs.uk/vaccinations/bcg-
vaccine-for-tuberculosis-tb/.

Zistite viac o TBC

Pozrite si informacné videa o latentnej TBC v 7 jazykoch na YouTube. Vyhladajte si
@TheTruthAboutTB.

Viac informacii o tuberkul6ze najdete na webovej stranke NHS alebo po naskenovani
QR kodu nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/.

UK Health Security Agency (Britska agentara pre zdravotnu bezpeénost’)
Priprava na zdravotné hrozby, ich prevencia a reakcia na ne,
zachrana zivotov a ochrana zivobytia.
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