UK Health
Security
Agency

Despre tuberculoza (TB)

TB este o boala infectioasa care afecteaza, de obicei, plamanii.
Este cauzata de o bacterie. Poate fi grava, insa se poate trata cu
antibiotice.

Cum va infectati cu TB

Atunci cand o persoana cu simptome de tuberculoza tuseste sau stranuta, elibereaza in
aer particule mici care contin bacterii. Este dificil sa contractati TB. Este necesar un
contact apropiat si frecvent cu persoana infectata si inhalarea aerului contaminat.
Exista 2 tipuri de TB: activa si latenta.

TB activa

Aceasta inseamna ca bacteriile sunt active in organismul dumneavoastra. Dumneavoastra:

e aveti simptome
e puteti transmite infectia altor persoane
e va simtiti rau

Simptomele TB active
Adresati-va medicului de familie daca aveti:

e 0 tuse care nu se amelioreaza

e expectorati mucus (flegma) cu sange in el

o febra sau transpiratii nocturne

e lipsa poftei de mancare sau pierdere in greutate
e oOboseala extrema

TB latenta

Aceasta inseamna ca bacteriile nu sunt active in organismul dumneavoastra.
Dumneavoastra:

e nu aveti simptome
e nu puteti transmite infectia



TB este tratabila

Daca sunteti diagnosticat(a) cu TB, veti beneficia gratuit de teste si tratament in
Regatul Unit.

Testarea pentru TB

Puteti fi testat(a) chiar si in absenta simptomelor.

Un medic poate utiliza unul sau mai multe teste pentru a verifica daca aveti TB.
Acestea pot include:

e 0 radiografie toracica

e un test cutanat

e un test de sénge

e 0 proba de mucus (flegma)

Cine poate face tuberculoza?
Oricine poate contracta TB, insa riscul este mai mare daca:

e petreceti mult timp cu o persoana care are TB activa

e ati locuit intr-o tard unde TB este mai frecventa

e aveti un sistem imunitar slabit

e traiti in conditii supraaglomerate sau nesanatoase

e fumati, consumati alcool sau droguri in mod regulat

e ati mai avut TB si nu ati urmat tratamentul corespunzator

Vaccinul impotriva TB

Exista un vaccin impotriva TB. Se numeste BCG. Vaccinul BCG nu este administrat de
rutina in cadrul programului de vaccinare al NHS, fiind recomandat doar persoanelor cu
risc crescut. Pentru mai multe informatii despre vaccin, vizitati site-ul NHS:
nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/.

Aflati mai multe despre TB

Urmairiti videoclipuri informative despre TB latenta in 7 limbi diferite pe YouTube.
Cautati: @TheTruthAboutTB.

Vizitati site-ul NHS sau scanati codul QR pentru informatii suplimentare despre
tuberculoza: nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/.

Agentia de securitate a sanatatii din Regatul Unit
Pregatirea, prevenirea si raspunsul la amenintarile la adresa sanatatii,
salvarea de vieti si protejarea mijloacelor de trai.



https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
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