
 
 
 

Despre tuberculoză (TB) 
TB este o boală infecțioasă care afectează, de obicei, plămânii. 

Este cauzată de o bacterie. Poate fi gravă, însă se poate trata cu 

antibiotice.  

Cum vă infectați cu TB 

Atunci când o persoană cu simptome de tuberculoză tușește sau strănută, eliberează în 

aer particule mici care conțin bacterii. Este dificil să contractaţi TB. Este necesar un 

contact apropiat și frecvent cu persoana infectată și inhalarea aerului contaminat. 

Există 2 tipuri de TB: activă și latentă. 

TB activă 

Aceasta înseamnă că bacteriile sunt active în organismul dumneavoastră. Dumneavoastră: 

• aveți simptome 

• puteți transmite infecția altor persoane 

• vă simțiți rău 

Simptomele TB active 

Adresați-vă medicului de familie dacă aveți:  

• o tuse care nu se ameliorează 

• expectorați mucus (flegmă) cu sânge în el 

• febră sau transpirații nocturne 

• lipsa poftei de mâncare sau pierdere în greutate 

• oboseală extremă 

TB latentă 

Aceasta înseamnă că bacteriile nu sunt active în organismul dumneavoastră. 

Dumneavoastră: 

• nu aveți simptome 

• nu puteți transmite infecția 

 



 

 

Agenția de securitate a sănătății din Regatul Unit 
Pregătirea, prevenirea și răspunsul la amenințările la adresa sănătății,  
salvarea de vieți și protejarea mijloacelor de trai. 

 

 

 

TB este tratabilă  

Dacă sunteți diagnosticat(ă) cu TB, veți beneficia gratuit de teste și tratament în 

Regatul Unit. 

Testarea pentru TB 

Puteți fi testat(ă) chiar și în absența simptomelor. 

Un medic poate utiliza unul sau mai multe teste pentru a verifica dacă aveți TB. 

Acestea pot include: 

• o radiografie toracică  

• un test cutanat 

• un test de sânge 

• o probă de mucus (flegmă)  

Cine poate face tuberculoză? 

Oricine poate contracta TB, însă riscul este mai mare dacă: 

• petreceți mult timp cu o persoană care are TB activă 

• ați locuit într-o țară unde TB este mai frecventă 

• aveți un sistem imunitar slăbit  

• trăiți în condiții supraaglomerate sau nesănătoase 

• fumați, consumați alcool sau droguri în mod regulat 

• ați mai avut TB și nu ați urmat tratamentul corespunzător 

Vaccinul împotriva TB 

Există un vaccin împotriva TB. Se numește BCG. Vaccinul BCG nu este administrat de 

rutină în cadrul programului de vaccinare al NHS, fiind recomandat doar persoanelor cu 

risc crescut. Pentru mai multe informații despre vaccin, vizitați site-ul NHS: 

nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/. 

Aflați mai multe despre TB 

Urmăriți videoclipuri informative despre TB latentă în 7 limbi diferite pe YouTube. 

Căutați: @TheTruthAboutTB. 

 

Vizitați site-ul NHS sau scanați codul QR pentru informații suplimentare despre 

tuberculoză: nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/. 

 
 

https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.youtube.com/@TheTruthAboutTB/videos
https://phecloud.sharepoint.com/teams/HPOpsCustomerExperienceTeam/Shared%20Documents/03%20Project%20Delivery%20and%20PMO/01%20In-Flight%20Projects/Health%20protection%20resources/Post%20UR%20Testing/nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb

