
 
 
 

Informacje na temat 

gruźlicy (TB)  
Gruźlica jest chorobą zakaźną, która zazwyczaj atakuje płuca.  

Wywoływana jest przez bakterie.  Może mieć poważny przebieg, 

ale można ją leczyć antybiotykami.   

Jak można zarazić się gruźlicą? 

Kiedy osoba z objawami gruźlicy kaszle lub kicha, uwalnia do powietrza małe kropelki 

zawierające bakterie.  Gruźlicą nie można się łatwo zarazić. Konieczny jest bliski i 

regularny kontakt z osobą zakażoną oraz wdychanie zakażonego powietrza.  Istnieją 

dwa rodzaje gruźlicy: aktywna i utajona.  

Gruźlica aktywna 

Oznacza to, że bakterie są aktywne w organizmie.  Pacjent:  

• ma objawy  

• może zarażać innych  

• czuje się chory  

Objawy gruźlicy aktywnej  

Należy skonsultować się z lekarzem pierwszego kontaktu, jeśli występują:   

• kaszel, który nie ustępuje  

• odkrztuszanie śluzu (flegmy) z domieszką krwi  

• gorączka lub nocne poty  

• brak apetytu lub utrata masy ciała  

• skrajne zmęczenie 

Gruźlica utajona  

Oznacza to, że bakterie nie są aktywne w organizmie.  Pacjent:  

• nie ma objawów  

• nie może zarażać innych 



 

 

UK Health Security Agency 
Przygotowanie, zapobieganie i reagowanie na zagrożenia dla zdrowia,   
ratowanie życia i ochrona źródeł utrzymania.  

 

Gruźlica jest uleczalna.   

W przypadku zachorowania na gruźlicę w Wielkiej Brytanii można skorzystać z 

bezpłatnych badań i leczenia.  

Badania w kierunku gruźlicy  

Badania można wykonać nawet jeśli nie występują żadne objawy.  

Lekarz może przeprowadzić jedno lub kilka badań, aby sprawdzić, czy pacjent ma 

gruźlicę.  Obejmują one:  

• prześwietlenie klatki piersiowej   

• test skórny  

• badanie krwi  

• próbkę śluzu (flegmy)  

Kto może zachorować na gruźlicę?  

Każdy może zachorować na gruźlicę, ale ryzyko zachorowania jest większe, jeśli dana 

osoba:  

• spędza dużo czasu z osobą chorą na gruźlicę  

• mieszkała w kraju, w którym gruźlica występuje częściej  

• ma osłabiony układ odpornościowy  

• mieszka w przepełnionych pomieszczeniach lub niehigienicznych warunkach  

• regularnie pali, pije alkohol lub zażywa narkotyki  

• miała wcześniej gruźlicę i nie była ona odpowiednio leczona  

Szczepionka przeciwko gruźlicy 

Dostępna jest szczepionka przeciwko gruźlicy.  Szczepionka przeciwko gruźlicy nazywa 

się BCG.  Szczepionka BCG nie jest rutynowo podawana w ramach programu 

szczepień NHS, ponieważ jest zalecana tylko dla osób z grupy podwyższonego ryzyka.  

Więcej informacji na temat szczepionki można znaleźć na stronie internetowej NHS: 

nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/. 

Dowiedz się więcej o gruźlicy  

Obejrzyj filmy informacyjne na temat gruźlicy utajonej w 7 językach na YouTube. 

Wyszukaj @TheTruthAboutTB. 

 

Odwiedź stronę internetową NHS lub zeskanuj kod QR, aby uzyskać więcej informacji 

na temat gruźlicy: nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/. 

https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.youtube.com/@TheTruthAboutTB/videos
https://phecloud.sharepoint.com/teams/HPOpsCustomerExperienceTeam/Shared%20Documents/03%20Project%20Delivery%20and%20PMO/01%20In-Flight%20Projects/Health%20protection%20resources/Post%20UR%20Testing/nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb

