UK Health
Security
Agency

Informacje na temat
gruzlicy (TB)

Gruzlica jest chorobg zakazng, ktéra zazwyczaj atakuje ptuca.
Wywotywana jest przez bakterie. Moze mie¢ powazny przebieg,
ale mozna jg leczy¢ antybiotykami.

Jak mozna zarazi¢ sie gruzlicg?

Kiedy osoba z objawami gruzlicy kaszle lub kicha, uwalnia do powietrza mate kropelki
zawierajgce bakterie. Gruzlicg nie mozna sie tatwo zarazi¢. Konieczny jest bliski i
regularny kontakt z osobg zakazong oraz wdychanie zakazonego powietrza. Istniejg
dwa rodzaje gruzlicy: aktywna i utajona.

Gruzlica aktywna
Oznacza to, ze bakterie sg aktywne w organizmie. Pacjent:

e ma objawy
e moze zarazac innych
e czuje sie chory

Objawy gruzlicy aktywnej
Nalezy skonsultowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu, jesli wystepuja:

e Kkaszel, ktory nie ustepuje

e odkrztuszanie $luzu (flegmy) z domieszkg krwi
e gorgczka lub nocne poty

e brak apetytu lub utrata masy ciata

e skrajne zmeczenie

Gruzlica utajona
Oznacza to, ze bakterie nie sg aktywne w organizmie. Pacjent:

¢ nie ma objawow
e nie moze zarazac innych



Gruzlica jest uleczalna.

W przypadku zachorowania na gruzlice w Wielkiej Brytanii mozna skorzystac z
bezptatnych badan i leczenia.

Badania w kierunku gruzlicy
Badania mozna wykonac¢ nawet jesli nie wystepujg zadne objawy.
Lekarz moze przeprowadzi¢ jedno lub kilka badan, aby sprawdzi¢, czy pacjent ma
gruzlice. Obejmujg one:
e przeswietlenie klatki piersiowej
o test skorny

e badanie krwi
e probke Sluzu (flegmy)

Kto moze zachorowac na gruzlice?

Kazdy moze zachorowac na gruzlice, ale ryzyko zachorowania jest wicksze, jesli dana
osoba:

e spedza duzo czasu z osobg chorg na gruzlice

e mieszkata w kraju, w ktérym gruzlica wystepuje czesciej

e ma ostabiony uktad odpornosciowy

e mieszka w przepetnionych pomieszczeniach lub niehigienicznych warunkach
e regularnie pali, pije alkohol lub zazywa narkotyki

e miata wczesniej gruzlice i nie byta ona odpowiednio leczona

Szczepionka przeciwko gruzlicy

Dostepna jest szczepionka przeciwko gruzlicy. Szczepionka przeciwko gruzlicy nazywa
sie BCG. Szczepionka BCG nie jest rutynowo podawana w ramach programu
szczepien NHS, poniewaz jest zalecana tylko dla oséb z grupy podwyzszonego ryzyka.
Wiecej informacji na temat szczepionki mozna znalez¢ na stronie internetowej NHS:
nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/.

Dowiedz sie wiecej o gruzlicy

Obejrzyj filmy informacyjne na temat gruzlicy utajonej w 7 jezykach na YouTube.
Wyszukaj @TheTruthAboutTB.

Odwiedz strone internetowg NHS lub zeskanuj kod QR, aby uzyskaé wiecej informacji
na temat gruzlicy: nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/.

UK Health Security Agency
Przygotowanie, zapobieganie i reagowanie na zagrozenia dla zdrowia,
ratowanie zycia i ochrona zrédet utrzymania.



https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.youtube.com/@TheTruthAboutTB/videos
https://phecloud.sharepoint.com/teams/HPOpsCustomerExperienceTeam/Shared%20Documents/03%20Project%20Delivery%20and%20PMO/01%20In-Flight%20Projects/Health%20protection%20resources/Post%20UR%20Testing/nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb

