
 
 
 

 په اړه ( TBد نري رنځ  ) 
نری رنځ یوه ساري ناروغي ده چې معمولا سږي اغیزمن کوي. دا د باکتریا له امله رامینځته 

 کیږي. دا جدي کیدی شي، مګر د انټي بیوټیکونو سره د درملنې وړ دی. 

ئ؟ TBتاسو څنګه په   اخته کی  ږ

 TBنښې لرونکي څوک ټوخی یا پرنجی کوي، دوی د باکتریا کوچني څاڅکي هوا ته خوشې کوي. د  TBکله چې د 

ناروغي ترلاسه کول ګران دي. تاسو اړتیا لرئ چې د اخته کس سره نږدې او منظم تماس ولرئ او په اخته هوا کې تنفس  

 ډولونه شتون لري، فعال او پټ.  2وکړئ. د نري رنځ 

 TBفعال 

 دا پدې معنا ده چې باکتریا ستاسو په بدن کې فعاله ده. تاسو:

 علایم لرئ  •

 تیري دئ شي په انتان کي  •

 د ناروغئ احساس کولئ شئ •

 علايم  TBد فعال 

 که تاسو لرئ نو له خپل ډاکټر سره خبرې وکړئ:  

 ټوخی چې نه ښه کېږي  •

 ټوخی کول )بلغم( چې وینه پکې وي  •

 تبه یا د شپې خوله •

 نه اشتها یا د وزن کموالی •

 ډېره ستړیا •

 TBپټ  

 فعاله نه دي. تاسو:دا پدې معنا ده چې باکتریا ستاسو په بدن کې  

 علایم نه لرئ  •

 په انتان کي نه تیریږي  •

 

 



 

 

UK Health Security Agency 
 د روغتیا ګواښونو لپاره چمتووالی، مخنیوی او ځواب ویل،  
 د ژوند ژغورل او د معیشت ساتنه. 

 

 

 علاج شته   TBد 

 که تاسو په نري رنځ اخته شئ، نو تاسو به په انګلستان کې وړیا معاینات او درملنه ترلاسه کړئ. 

 د نري رنځ لپاره ټيسټونه

 تاسو کولی شئ معاینه وکړئ حتی که تاسو هیڅ نښې نلرئ. 

 ډاکټر کولی شي د یو یا څو ازموینو ترکیب وکاروي ترڅو وګوري چې ایا تاسو نري رنځ لرئ. دي کي شامل دي:

 د سیني ایکس ري   ·

 د پوستګی ټیسټ ·

 د ویني ټیسټ  ·

 د بلغم نمونه   ·

 اخته کيدائ ش    TBڅوک په  

 هر څوک په ټي بي اخته کېدای شي، خو که تاسو:

 لرونکي چا سره ډیر وخت تیر کړئ TBد فعال  ·

 هیواد کې ژوند کاوه چیرې چې نري رنځ ډیر عام دیپه داسې  ·

 د معافیت سیستم کمزوری وي   ·

 په ګڼه ګوڼه یا غیر صحي شرایطو کې ژوند کول  ·

 په منظم ډول سګرټ څکول، الکول څښل یا مخدره توکي خوړل ·

 مخکې مو نري رنځ درلود او په سمه توګه یې درملنه نه ده شوې ·

 د نري رنځ لپاره واکسي   

واکسین کولو مهالویش برخې په توګه نه   NHSپه منظم ډول د  BCGوائ  BCGد نري رنځ لپاره واکسین شته دي ته 

ورکول کیږي ځکه چې دا یوازې د لوړ خطر لرونکي خلکو لپاره سپارښتنه کیږي. د واکسین په اړه د نورو معلوماتو 

 tb/.-tuberculosis-for-vaccine-nhs.uk/vaccinations/bcgویب پاڼه وګورئ    NHSلپاره، د 

ي په اړه نور معلومات ترلاسه کړئ ي ټ 
 د ټ  

ژبو کې معلوماتي ویډیوګانې وګورئ. لټون وکړئ   ۷په یوټیوب کې د پټ نري رنځ په اړه په 

 . heTruthAboutTBT@د 

 

کوډ سکین کړئ   QRویب پاڼې ته مراجعه وکړئ یا د  NHSد نري رنځ په اړه د نورو معلوماتو لپاره د 

tb/-nhs.uk/conditions/tuberculosis . 

 
 

https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.youtube.com/@TheTruthAboutTB/videos
https://phecloud.sharepoint.com/teams/HPOpsCustomerExperienceTeam/Shared%20Documents/03%20Project%20Delivery%20and%20PMO/01%20In-Flight%20Projects/Health%20protection%20resources/Post%20UR%20Testing/nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb

