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तपेदिक (टी॰बी॰) बारे 
टी॰बी॰ इक संक्रामक बीमारी ऐ, जो आमतौर ‘ते फेफड़्ां न ं प्रभावित करदी ऐ। 

ए बैक्टीरर्ा कारण ह ंदी ऐ। ए गम्भीर हो सकदी ऐ, पर एंटीबा्ोटटक्स नाल 

इस दा इलाज संभि ऐ।  

टी॰बी॰ दा संक्रमण ककिें फैलदा ऐ 

जद कोई बंदा, जजसन ं टी॰बी॰ दे लक्षण ने, ख ंखारदा जा छ कंदा ऐ, तां ओ हिा विच बैक्टीरर्ा दे छोटे-छोटे कतरे छड्डदा ऐ। 

टी॰बी॰ लगणा आसान नहीं ऐ। त हान  उस संक्रममत बंदे दे नेड ेअते लगातार सपंकक  विच रहणा पैंदा ऐ अते ओ संक्रममत हिा 
अंदर खीचंणी पैंदी ऐ। टी॰बी॰ दे दो प्रकार ने — सकक्र् अते स प्त। 

सकक्र् टी॰बी॰ 
इस दा मतलब ऐ कक बैक्टीरर्ा त हाड ेशरीर विच सकक्र् ने। त सीं: 

• लक्षण महस स करदे ओ 

• इंफेक्शन होर लोकां न ं दे सकदे ओ 

• बीमार महस स करदे ओ 

सकक्र् तपेटदक दे लक्षण 

जे त हान  हेठ मलखे लक्षण होण, ता ंअपन ेजी॰पी॰ नाल गल्ल करो: 
• ख ंखार जो ठ क नहीं हो र्ा 
• ख ंखारदे नाल बलगम (कफ) अते ख न आिे 

• ब खार जा रात न  ंपसीने आिण 

• भ ख ना लगणी जा िजन घटणा 
• बह त ज़््ादा थकािट महस स होण 

स प्त तपेटदक 

इस दा मतलब ऐ कक बैक्टीरर्ा त हाड ेशरीर विच सकक्र् नहीं ने। त सीं: 
• ककसे तरह़ दे लक्षण नहीं रखदे ओ 

• इंफेक्शन होर लोकां न  ंनही ंदे सकदे ओ 
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स्वास््य खतऱयाां लई तैयारी करना, उन्ाां तो बचाव करना अते उन्ाां िा सामना करना — 
ज ांिगियाां बचाणा अते रोजी-रोटी िी रख्या करना। 

 

तपेटदक दा इलाज कक्ा जा सकदा ऐ  

्टद त हान  तपेटदक हो जािे, तां त हान   ्नाइटेड ककंगडम विच ननश ल्क जाचं अते उपचार टदत्ता जािेगा। 

टी॰बी॰ लई टेस्ट 

त सीं टेस्ट करिाओ सकदे ओ भले ही त हान  ककसे तरह़ दे लक्षण ना होण। डॉक्टर इक जा कई टेस्टां दा इस्तेमाल कर सकदा 
ऐ, तां जो पता लग सके कक त हान  टी॰बी॰ ऐ जा नहीं। ए टेस्ट शाममल ने: 

• छाती दा एक्स-रे 

• त्िचा दा टेस्ट (जस्कन टेस्ट) 
• ख न दा टेस्ट 

• बलगम (कफ) दा सैंपल  

कौन टी॰बी॰ लै सकदा ऐ 

ककसे न ं िी टी॰बी॰ हो सकदी ऐ, पर त हान  ंए होण दा िध ख़तरा हो सकदा ऐ जे त सीं: 

• ककसे सकक्र् टी॰बी॰ िाले बंदे दे नाल ज़््ादा समा ंबबता्ा होिे 
• उस देश विच रहे हो, जजत्थ ेटी॰बी॰ आम ऐ 

• त हाडी रोग-प्रनतरोधक शजक्त (इम्  ्न मसस्टम) कमजोर होिे 

• त सी ंभीड-भाड जा अस्िच्छ हालात विच रहने ओ 

• त सी ंनन्ममत तौर ‘ते मसगरेट पीदें ओ, शराब पींदे ओ जा नशा करदे ओ 

• त हान  पहला ंिी टी॰बी॰ होई सी अते ओ सही तरीके नाल इलाज नहीं हो्ा सी 

टी॰बी॰ लई टीका 
टी॰बी॰ लई इक टीका ह ंदा ऐ, जजसन ं बी॰सी॰जी॰ (BCG) कहा जान्दा ऐ। बी॰सी॰जी॰ टीका एन॰एच॰एस॰ दी नन्ममत टीकाकरण 

स ची दा टहस्सा नहीं ऐ, क्  ्ंकक ए मसर्क  ओह लोकां लई मसर्ाररश कीता जान्दा ऐ, जजन्हां न ं टी॰बी॰ दा िध ख़तरा होिे। टीके 

बारे होर जानकारी लई, एन॰एच॰एस॰ दी िेबसाइट nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/ ‘ते जाओ। 

टी॰बी॰ बारे होर जानो 
लैटेंट टी॰बी॰ बारे ७ भाषािा ंविच जानकारी िीडड्ो देखो @The Truth About TB  ्ट्  ्ब चनैल ‘ते। 
 

टी॰बी॰ बारे िध जानकारी लई, एन॰एच॰एस॰ दी िेबसाइट ‘ते जाओ जा QR कोड स्कैन करो — 

nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/. 

 
 

 

 

  


