
 
 
 

क्षयरोग (TB) को बारेमा 
क्षयरोग एक संक्रामक रोग हो जसले प्रायः  फोक्सोलाई असर गर्छ । यो 

ब्याके्टररयाको कारणले हुन्र्। यो गम्भीर हुन सक्र्, तर एन्टिबायोटिकद्वारा 

यसको उपचार गनछ सटकन्र्।  

तपाईंलाई क्षयरोगको सङ््कक्रमण कसरी हुन्र् 

क्षयरोगको लक्षण भएको व्यन्टिले खोक्दा वा हान्टिउँ गर्ाछ, उनीहरूले हावामा ब्याके्टररयाका स-साना 

थोपाहरू र्ोड्र्न्। क्षयरोग लाग्न गाह्रो हुन्र्। तपाईंले सङ््कक्रटमत व्यन्टिसँग नटजकको र टनयटमत 

सम्पकछ मा रहनु र सङ््कक्रटमत हावामा सास टलनु आवश्यक हुन्र्। क्षयरोग (TB) रु्ई प्रकारका हुन्र्न्: 

सटक्रय र सुप्त। 

सटक्रय क्षयरोग 

यसको अथछ तपाईंको शरीरमा ब्याके्टररया सटक्रय र्न्। तपाईं: 

• लक्षणहरू र्न् 

• संक्रमण सानछ सकु्नहुन्र्  

• टबरामी महसुस गनुछहुन्र् 

सटक्रय क्षयरोगका लक्षणहरू 

यटर् तपाईंलाई टनम्न र्न् भने आफ्नो डाक्टरसँग कुरा गनुछहोस्:  

• टनको नहुने खोकी 

• रगत सटहतको खकार (कफ) खोकु्न 

• ज्वरो वा राती पटसना आउनु 

• भोक नलागु्न वा तौल घि्नु 

• अत्यटिक थकान 

सुप्त क्षयरोग 

यसको अथछ तपाईंको शरीरमा ब्याके्टररया सटक्रय रै्न।  तपाईंलाई: 

• लक्षणहरू रै्नन्  



 

 

युके स्वास्थ्य सुरक्षा एजेन्सी 

स्वास्थ्य खतराहरूको लागग तयारी गरे्न, रोकथाम गरे्न र प्रगतगिया गिरे्न,  

जीवर्न बचाउरे्न र जीगवकोपाजजर्नको सुरक्षा गरे्न। 

 

• संक्रमण सानछ सकु्नहुन्न  

क्षयरोगको उपचार सम्भव र्  

यटर् तपाईंलाई क्षयरोग लागेको र् भने, तपाईंले बेलायतमा टन:शुल्क परीक्षण र उपचार पाउनुहुनेर्। 

क्षयरोगको  (TB) परीक्षणहरु 

कुनै पटन लक्षण नरे्न्टखए पटन तपाईंले परीक्षण गराउन सकु्नहुन्र्। 

तपाईंलाई क्षयरोग (TB) भए/नभएको पत्ता लगाउन, डाक्टरले एक वा  िेरै परीक्षणहरू गनछ सक्र्न्। 

त्यसमा समावेश: 

• र्ातीको एक्स-रे  

• र्ालाको परीक्षण 

• रगत परीक्षण 

• खकार (कफ) को नमूना   

क्षयरोग कसलाई लाग्न सक्र्? 

क्षयरोग जो कोहीलाई पटन लाग्न सक्र्, तर लागे्न सम्भावना बढी हुन सक्र् यटर् तपाईं: 

• सटक्रय क्षयरोग भएको व्यन्टिसँग िेरै समय टबताउनु हुन्र् 

• क्षयरोग बढी लागे्न रे्शमा बसोबास गनुछभएको र् भने  

• कमजोर प्रटतरक्षा प्रणाली र् भने  

• अत्याटिक भीडभाड वा अस्वस्थकर अवस्थाहरूमा बसु्नहुन्र् भने 

• टनयटमत रूपमा िूम्रपान, मटर्रा सेवन वा लागूपर्ाथछ सेवन गनुछ हुन्र् भने 

• पटहले पटन क्षयरोग लागेको र् र त्यसको उटचत उपचार भएको रै्न भने  

क्षयरोगको खोप 

क्षयरोगको टनम्ती खोप र्।  यसलाई BCG (टब टस टज) भटनन्र्। BCG टनयटमत रूपमा NHS खोप 

ताटलकाको भागको रूपमा टर्इँरै्न टकनटक यो के उच्च जोन्टखममा रहेका माटनसहरूलाई मात्र टसफाररस 

गररन्र्। खोपको बारेमा थप जानकारीको लाटग, NHS वेबसाइि nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-

for-tuberculosis-tb/ मा हेनुछहोस्। 

क्षयरोग बारे थप जानु्नहोस् 

YouTube मा ७ भाषाहरूमा सुषुप्त क्षयरोग बारे जानकारीमूलक टभटडयोहरू 

हेनुछहोस्।@TheTruthAboutTB खोज्नुहोस्। 

 

 क्षयरोग बारे थप जानकारीको लाटग NHS वेबसाइिमा TB nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/ मा 

हेनुछहोस् वा QR कोड स्यान गनुछहोस्। 
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