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Apie tuberkulioze (TB)

Tuberkuliozeé yra infekciné liga, dazniausiai pazeidzianti plaucius.
Ja sukelia bakterija. Tai gali bati rimta liga, taCiau jg galima gydyti
antibiotikais.

Kaip uzsikrecCiate tuberkulioze (TB)

Kai sergantysis tuberkuliozés simptomais koséja arba Ciaudi, j org iSsiskiria mazi
bakterijy laseliai. Uzsikrésti tuberkulioze yra sudétinga. Turite artimai ir reguliariai
bendrauti su uzsikrétusiu asmeniu ir kvépuoti uzkréstu oru. Skiriamos 2 tuberkuliozés
rasys: aktyvioji ir latentiné.

Aktyvioji tuberkuliozé
Tai reiskia, kad bakterijos yra aktyvios jusy organizme. JUs:

e jauciate simptomus,
e galite uzkrésti infekcija kitus asmenis,
¢ blogai jauciates,

Aktyviosios tuberkuliozés simptomai
Pasitarkite su Seimos gydytoju, jei:

e kosulys negereéja,

e koséjate gleivémis (skrepliais) su krauju,

e karsCiuojate arba prakaituojate naktimis,

e néra apetito ir pasireiSkia svorio netekimas,
¢ jaucCiate didziulj nuovargj

Latentiné tuberkuliozé
Tai reiSkia, kad bakterijos néra aktyvios jisy organizme. JUs:

e nejauciate simptomuy,
e negalite uzkrésti infekcija kitus asmenis.



Tuberkulioze yra iSgydoma

Jei susirgsite tuberkulioze, Jungtinéje Karalystéje gausite nemokamus tyrimus ir
gydyma.

Tuberkuliozés tyrimai
Galite pasitikrinti, net jei nejauciate jokiy simptomuy.
Gydytojas, norédamas patikrinti, ar sergate tuberkulioze, gali atlikti vieng ar kelis
tyrimus. Jie apima:
e kratinés Igstos rentgenograma,
e odos tyrima,
e kraujo tyrima,
e gleiviy (skrepliy) méginj.

Kas gali susirgti tuberkulioze
Kiekvienas gali susirgti tuberkulioze, taCiau didesné tikimybe, kad ja susirgsite, jei:

e daug laiko praleisite su aktyvia tuberkulioze serganciu asmeniu,
e gyvenote Salyje, kurioje tuberkuliozé yra labiau paplitusi,

e jusy imuniné sistema susilpnéjusi,

e gyvenate perpildytose ar nesaugiose sglygose,

e reguliariai rikote, vartojate alkoholj ar narkotikus,

¢ anksciau sirgote tuberkulioze ir ji nebuvo tinkamai gydoma

Vakcina nuo tuberkuliozés

Yra vakcina nuo tuberkuliozés. Ji vadinama BCG. BCG vakcina néra jprastiné NHS
skiepijimo schemos dalis, nes jg rekomenduojama taikyti tik didesnés rizikos asmenims.
Daugiau informacijos apie vakcing rasite NHS svetainéje nhs.uk/vaccinations/bcg-
vaccine-for-tuberculosis-tb/.

SuZzinokite daugiau apie tuberkulioze

Perziarekite informacinius vaizdo jrasus apie latentine tuberkulioze ,YouTube® kanale 7
kalbomis. leSkokite @TheTruthAboutTB.

Daugiau informacijos apie tuberkulioze rasite NHS interneto svetainéje arba
nuskaitykite QR kodg nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/.

Jungtinés Karalystés sveikatos apsaugos tarnyba
Pasirengimas sveikatos grésmémes, jy prevencija ir reagavimas j jas,
gelbéti gyvybes ir apsaugoti gerbiivj.
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