
 
 
 

ਤਪਦਿਕ (ਟੀਬੀ) ਬਾਰ ੇ
ਟੀਬੀ ਇੱਕ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਬਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਫੇਫਬਿਆਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਬਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੂੰਭੀਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ 

ਐਟਂੀਬਾਇਓਬਟਕਸ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  

ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਟੀਬੀ ਬਕਵੇਂ ਲੱਗਦੀ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਟੀਬੀ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਬਵਅਕਤੀ ਖੂੰਘਦਾ ਜਾਂ ਬਛੱਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਹਵਾ ਬਵੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ 

ਬੂੂੰਦਾਂ ਛੱਡਦਾ ਹ।ੈ ਟੀਬੀ ਹੋਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਸੂੰਕਰਬਮਤ ਬਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨੇਿਲਾ ਅਤ ੇਬਨਯਮਤ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਰੱਖਣ 

ਅਤ ੇਸੂੰਕਰਬਮਤ ਹਵਾ ਬਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ। ਟੀਬੀ ਦੀਆਂ 2 ਬਕਸਮਾਂ ਹਨ, ਸਰਗਰਮ ਅਤ ੇਲ ਕਵੀ ਂ । 

 ਸਰਗਰਮ ਟੀਬੀ 

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਬਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਬਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਹਨ। ਤ ਹਾਨੂੂੰ : 

•  ਲੱਛਣ ਹਨ। 

• ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹ ੋ

• ਬਬਮਾਰ ਮਬਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹੋ  

ਸਰਗਰਮ ਟੀਬੀ ਦ ੇਲੱਛਣ  

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਪ੍ੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ:ੋ  

• ਖੂੰਘ ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂਹ ੂੰਦੀ 

• ਖੂੰਘਦੇ ਹੋਏ ਬਲਗ਼ਮ (ਕਫ਼) ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਖੂਨ ਹੋਵੇ 

• ਬ ਖਾਰ ਜਾਂ ਰਾਤ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਸੀਨਾ ਆਉਣਾ 

• ਭ ੱਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ ਜਾਂ ਭਾਰ ਘਟਣਾ 

• ਬਹ ਤ ਬ਼ਿਆਦਾ ਥਕਾਵਟ 

ਲ ਕਵੀ ਂਟੀਬੀ 

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਬਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਬਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਨਹੀ ਂਹਨ। ਤ ਹਾਨੂੂੰ  : 

• ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਂਹਨ। 

• ਤ ਸੀ ਂਲਾਗ ਨਹੀ ਂਦੇ ਸਕਦੇ। 



 

 

ਯੂਕੇ ਹੀਥ ਸੁਰੱਦਿਆ ਏਜੰਸੀ 

ਦਸਹਤ ਿਤਦਰਆਂ ਲਈ ਦਤਆਰੀ, ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਿੇਣਾ,  

ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣਾ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਿੀ ਰੱਦਿਆ ਕਰਨਾ। 

 

ਟੀਬੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸੂੰਭਵ ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਟੀਬੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਯੂਕ ੇਬਵੱਚ ਮ ਫ਼ਤ ਟੈਸਟ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਬਮਲੇਗਾ। 

ਟੀਬੀ ਲਈ ਟੈਸਟ 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਲੱਛਣ ਨਾ ਵੀ ਹੋਣ ਤਾਂ ਵੀ ਤ ਸੀ ਂਟੈਸਟ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਜਾ ਂਟਸੈਟਾਂ ਦ ੇਸ ਮੇਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਕ ਕੀ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਟੀਬੀ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਬਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਐਕਸ-ਰੇ  

• ਚਮਿੀ ਦੀ ਜਾਂਚ 

• ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ 

• ਬਲਗ਼ਮ (ਕਫ਼) ਦਾ ਨਮੂਨਾ  

ਟੀਬੀ ਬਕਸਨੂੂੰ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਬਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਟੀਬੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਬ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ:ਂ 

• ਸਰਗਰਮ ਟੀਬੀ ਨਾਲ ਬਹ ਤ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਬਬਤਾਓ 

• ਇੱਕ ਅਬਜਹੇ ਦੇਸ਼ ਬਵੱਚ ਰਬਹੂੰਦ ੇਸੀ ਬਜੱਥੇ ਟੀਬੀ ਬ਼ਿਆਦਾ ਆਮ ਹੈ। 

• ਕਮ਼ਿੋਰ ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਟਮ ਹ ੈ 

• ਭੀਿ-ਭਿੱਕ ੇਵਾਲੇ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਬਸਹਤਮੂੰਦ ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਵੱਚ ਰਬਹੂੰਦੇ ਹ ੋ

• ਬਨਯਬਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ, ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀਣਾ ਜਾਂ ਨਸ਼ ੇਲੈਣਾ 

• ਪ੍ਬਹਲਾਂ ਟੀਬੀ ਸੀ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਬਗਆ ਸੀ। 

ਟੀਬੀ ਲਈ ਟੀਕਾ 

ਟੀਬੀ ਲਈ ਇੱਕ ਟੀਕਾ ਹ।ੈ ਇਸਨੂੂੰ  ਬੀਸੀਜੀ ਬਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੀਸੀਜੀ ਨੂੂੰ  ਬਨਯਬਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਨਐਚਐਸ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਸ਼ਬਡਊਲ ਦ ੇਬਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਨਹੀ ਂਬਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਬਕਉਬਂਕ ਇਹ ਬਸਰਫ਼ ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਬਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਟੀਕ ੇਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਐਨਐਚਐਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ। nhs.uk/vaccinations/bcg-

vaccine-for-tuberculosis-tb/. 

ਟੀਬੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ 

ਯੂਬਟਊਬ 'ਤੇ 7 ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬਵੱਚ ਲ ਕਵੇਂ ਟੀਬੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖੋ। ਇੱਥੇ ਖੋਜ ਕਰ ੋ

@TheTruthAboutTB. 

 

ਟੀਬੀ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਐਨਐਚਐਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਬਕਊਆਰ ਕੋਡ ਨੂੂੰ  ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ 

nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/. 

 
 

https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.youtube.com/@TheTruthAboutTB/videos
https://phecloud.sharepoint.com/teams/HPOpsCustomerExperienceTeam/Shared%20Documents/03%20Project%20Delivery%20and%20PMO/01%20In-Flight%20Projects/Health%20protection%20resources/Post%20UR%20Testing/nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb

