
 
 
 

तपेदिक (टीबी) के बारे में 
टीबी एक संक्रामक रोग है जो आमतौर पर फेफडो ंको प्रभावित करता है। यह 

बैक्टीररया के कारण होता है। यह गंभीर हो सकता है, लेवकन एंटीबायोवटक 

दिाओ ंसे इसका इलाज संभि है।  

आप टीबी से कैसे संक्रवमत होते हैं 

जब टीबी के लक्षण िाला कोई व्यक्ति खांसता या छीकंता है, तो िह हिा में बैक्टीररया की छोटी ब ंदें  

छोडता है। टीबी होना कविन है। आपको संक्रवमत व्यक्ति के साथ वनकट और वनयवमत संपकक  में रहना 

होगा तथा संक्रवमत हिा में सांस लेनी होगी। टीबी दो प्रकार की होती है, सवक्रय और सुप्त। 

सवक्रय टीबी 

इसका मतलब है वक बैक्टीररया आपके शरीर में सवक्रय हैं। आप: 

• लक्षण होना 

• संक्रमण फैला सकते हैं 

• बीमार महस स करो 

सवक्रय टीबी के लक्षण 

यवद आपके पास वनम्ांवकत समस्या हो तो वकसी GP से बात करें :  

• खांसी जो िीक नही ंहोती 

• ख न के साथ बलगम (कफ) खांसना 

• बुखार या रात में पसीना आना 

• भ ख न लगना या िजन कम न होना 

• अत्यविक थकान 

अव्यि टीबी 

इसका मतलब यह है वक बैक्टीररया आपके शरीर में सवक्रय नही ंहैं। आप: 

• लक्षण न हो ं

• संक्रमण नही ंफैला सकते 



 

 

यूके हेल्थ दिक्योररटी एजंिी 

स्वास्थ्य िंबंधी खतरो ंके दिए तैयारी करना, उन्हें रोकना और उनका जवाब िेना,  

वन बचाना और आजीदवका की रक्षा करना। 

 

टीबी का इलाज संभि है  

यवद आपको टीबी हो जाए तो विटेन में आपको वनिः शुल्क परीक्षण और उपचार वमलेगा। 

टीबी के वलए परीक्षण 

यवद आपमें कोई लक्षण नही ंभी हैं तो भी आप परीक्षण करिा सकते हैं। 

डॉक्टर यह जांचने के वलए एक या कई परीक्षणो ंका संयोजन कर सकते हैं वक आपको टीबी है या नही।ं िे 

सक्तिवलत करते हैं: 

• छाती का एक्स-रे  

• त्वचा परीक्षण 

• रि परीक्षण 

• बलगम (कफ) का नम ना  

टीबी वकसे हो सकता है 

टीबी वकसी को भी हो सकता है, लेवकन आपको इसके होने की संभािना अविक हो सकती है यवद आप: 

• सवक्रय टीबी से पीवडत वकसी व्यक्ति के साथ बहुत समय वबताना 

• ऐसे देश में रहते थे जहााँ टीबी अविक आम है 

• कमजोर प्रवतरक्षा प्रणाली हो  

• भीडभाड या अस्वास्थ्यकर पररक्तथथवतयो ंमें रहना 

• वनयवमत रूप से ि म्रपान, शराब पीना या डरग्स लेना 

• पहले टीबी हुआ हो और उसका िीक से इलाज न हुआ हो 

टीबी के वलए टीका 

टीबी के वलए टीका उपलब्ध है। इसे बीसीजी कहा जाता है। बीसीजी को एनएचएस टीकाकरण कायकक्रम 

के भाग के रूप में वनयवमत रूप से नही ंवदया जाता है, क्ोवंक इसकी वसफाररश केिल उच्च जोक्तखम िाले 

लोगो ंके वलए की जाती है। टीके के बारे में अविक जानकारी के वलए, एनएचएस िेबसाइट पर 

जाएाँ nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/. 

टीबी के बारे में अविक जानें 

YouTube पर 7 भाषाओ ंमें सुप्त टीबी के बारे में जानकारीप णक िीवडयो देखें सचक करे 

@TheTruthAboutTB. 

 

टीबी के बारे में अविक जानकारी के वलए एनएचएस िेबसाइट पर जाएं या क् आर कोड सै्कन करें  

nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/. 

 
 

https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.youtube.com/@TheTruthAboutTB/videos
https://phecloud.sharepoint.com/teams/HPOpsCustomerExperienceTeam/Shared%20Documents/03%20Project%20Delivery%20and%20PMO/01%20In-Flight%20Projects/Health%20protection%20resources/Post%20UR%20Testing/nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb

