
 
 
 

ટ્યુબરક્યુલોસિિ (ટીબી) સિશે 
ટીબી એક ચેપી રોગ છે જ ેસામાન્ય રીતે ફેફસાાંને અસર કર ેછે. તે બેક્ટેરરયાન ે

કારણે થાય છે. તે ગાંભીર હોઈ શકે છે, પરાંતુ તેનો ઉપચાર એરન્ટબાયોરટક્સથી 

કરી શકાય છે.  

તમને ટીબીનો ચેપ કેવી રીત ેલાગે છે 

જ્યાર ેટીબીના લક્ષણો ધરાવતી વ્યરિ ખાાંસી કે છીાંક ખાય છે, ત્યાર ેતેઓ બેક્ટેરરયાના નાના ટીપાાં 

હવામાાં છોડે છે. ટીબી થવો મુશ્કેલ છે. તમાર ેચેપગ્રસ્ત વ્યરિ સાથ ેનજીકનો અને રનયરમત સાંપકક  

રાખવાની અને ચેપગ્રસ્ત હવા શ્વાસમાાં લેવાની જરૂર છે. ટીબીના 2 પ્રકાર છે, એરક્ટવ અને સુષુપ્ત. 

એરક્ટવ ટીબી 

આનો અથક એ છે કે બેક્ટેરરયા તમારા શરીરમાાં છે. તમન:ે 

• લક્ષણો છે 

• ચેપ ફેલાય શકે છે 

• બીમારી હોય 

ટીબીના લક્ષણો 

જો તમન ેઆવુાં લાગે તો તમારા GP સાથે વાત કરો:  

• ઉધરસ જ ેસારી થતી નથી 

• ખાાંસીમાાં લોહીવાળુાં કફ (કફ) નીકળે 

• તાવ અથવા રાત્રે પરસેવો થવો 

• ભૂખ ન લાગે કે વજન ઓછુાં  થાય 

• અરતશય થાક 

સુષુપ્ત ટીબી 

આનો અથક એ છે કે બેક્ટેરરયા તમારા શરીરમાાં એરક્ટવ નથી. તમે: 

• લક્ષણો નથી 

• ચેપ ફેલાતો નથી 



 

 

યૂકે હેલ્થ સિક્યૂસરટી એજન્િી 

સ્િાસ્્ય જોખમો માટે તૈયારી કરિી, અટકાિિી અને પ્રસતભાિ આપિો,  

જીિન બચાિિા અને આજીસિકાનુું રક્ષણ કરિુું. 

 

ટીબીની સારવાર થઈ શકે છે  

જો તમન ેટીબી થાય, તો તમન ેયુકેમાાં મફત ટેસ્ટ અન ેસારવાર મળશ.ે 

ટીબી માટે ટેસ્ટ 

જો તમન ેકોઈ લક્ષણો ન હોય તો પણ તમે પરીક્ષણ કરાવી શકો છો. 

તમને ટીબી છે કે નહીાં તે તપાસવા માટે ડૉક્ટર એક અથવા બે પરીક્ષણોના રમશ્રણનો ઉપયોગ કરી શકે 

છે. તેમાાં શામેલ છે: 

• છાતીનો એક્સ-ર ે 

• ત્વચા પરીક્ષણ 

• રિ પરીક્ષણ 

• લાળ (કફ) નો નમૂનો  

ટીબી કોન ેથઈ શકે છે 

કોઈને પણ ટીબી થઈ શકે છે, પરાંતુ તમને તે થવાની શક્યતા વધુ હોઈ શકે છે જો તમન:ે 

• એરક્ટવ ટીબી ધરાવતી વ્યરિ સાથ ેઘણો સમય રવતાવો 

• એવા દેશમાાં થયો જ્યાાં ટીબી વધુ સામાન્ય છે 

• નબળી રોગને લડવાની શરિ હોય  

• ભીડભાડવાળી અથવા રબનઆરોગ્યપ્રદ પરરરસ્થરતમાાં રહેવુાં 

• રનયરમતપણે ધૂમ્રપાન કરો, દારૂ પીઓ અથવા ડર ગ્સ લો 

• પહેલાાં ટીબી થયો હોય અન ેતેની યોગ્ય સારવાર ન થઈ હોય 

ટીબી માટે રસી 

ટીબી માટે એક રસી છે. તેન ેBCG કહેવામાાં આવ ેછે. BCG રનયરમતપણે NHS રસીકરણ 

સમયપત્રકના ભાગ રૂપે આપવામાાં આવતુાં નથી કારણ કે તે ફિ વધુ જોખમ ધરાવતા લોકો માટે જ 

ભલામણ કરવામાાં આવ ેછે. રસી રવશ ેવધ ુમારહતી માટે, NHS વેબસાઇટ 

nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/ ની મુલાકાત લો. 

ટીબી રવશે વધુ જાણો 

YouTube પર 7 ભાષાઓમાાં સુષુપ્ત ટીબી રવશ ેમારહતીપ્રદ રવરડઓઝ જુઓ. શોધ કરો 

@TheTruthAboutTB. 

 

ટીબી રવશ ેવધુ મારહતી માટે NHS વેબસાઇટની મુલાકાત લો અથવા QR કોડ સ્કેન કરો. 

nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/. 

 
 

https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.youtube.com/@TheTruthAboutTB/videos
https://phecloud.sharepoint.com/teams/HPOpsCustomerExperienceTeam/Shared%20Documents/03%20Project%20Delivery%20and%20PMO/01%20In-Flight%20Projects/Health%20protection%20resources/Post%20UR%20Testing/nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb

