
 
 
 

 (TBدرباره بیماری سل )
دهد. عامل آن باکتری ها را تحت تأثیر قرار می سل یک بیماری عفونی است که معمولاً ریه

 بیوتیک قابل درمان است. تواند جدی باشد، اما با آنتیاست. این بیماری می

 شویدچگونه به سل مبتلا می

کند. ابتلا به سل دشوار پخش می اگر فردی که علائم سل دارد سرفه یا عطسه کند، قطرات کوچک باکتری را در هوا 

است. شما باید با فرد آلوده تماس نزدیک و منظم داشته باشید و هوای آلوده را تنفس کنید. دو نوع سل وجود دارد، فعال و  

 نهفته. 

 سل فعال 

 ها در بدن شما فعال هستند. شما: این بدان معناست که باکتری 

 علائم دارید  •

 کنید توانید عفونت را منتقل می  •

 کنید احساس ناخوشی می  •

 علائم سل فعال 

 اگر علائم زیر را دارید، با پزشک عمومی صحبت کنید:  

 یابد ای که بهبود نمیسرفه  •

 دار همراه با خونسرفه خلط •

 تب یا تعریق شبانه •

 اشتهایی یا کاهش وزنبی  •

 خستگی مفرط  •

 سل نهفته

 نیستند. شما: ها در بدن شما فعال این بدان معناست که باکتری 

 علائمی ندارید  •

 توانید عفونت را منتقل کنید نمی  •

 



 

 

 آژانس امنیت سلامت بریتانیا 
 آمادگی، پیشگیری، و واکنش در رابطه با تهدیدات سلامتی، 

ها و محافظت از زندگی.نجات جان انسان  

 

 بیماری سل قابل درمان است  

 اگر به سل مبتلا شوید، آزمایش و درمان رایگان در بریتانیا دریافت خواهید کرد.

 آزمایش سل

 توانید آزمایش سل را انجام دهید. حتی اگر هیچ علائمی نداشته باشید، می 

 ها عبارتند از: ها برای بررسی ابتلای شما به سل استفاده کند. این آزمایش تواند از یک یا ترکیبی از آزمایش پزشک می 

 برداری با اشعه ایکس از قفسه سینه  عکس ·

 آزمایش پوست ·

 آزمایش خون ·

 برداری از مخاط )خلط(  نمونه ·

 تواند به سل مبتلا شودچه کسی می

 شرایط زیر را داشته باشید، احتمال ابتلای شما بیشتر است: تواند به سل مبتلا شود، اما اگر هر کسی می 

 زمان زیادی را با فرد مبتلا به سل فعال سپری کنید  ·

 تر استدر کشوری زندگی کنید که سل در آن شایع  ·

 سیستم ایمنی ضعیفی داشته باشید  ·

 در جاهای شلوغ یا ناسالم زندگی کنید  ·

 به طور منظم سیگار بکشید، الکل بنوشید یا مواد مخدر مصرف کنید  ·

 اید که به درستی درمان نشده استقبلاً سل داشته ·

 واکسن سل

عنوان بخشی از برنامه  طور معمول بهبه  BCGاست. واکسن  BCGواکسنی برای بیماری سل وجود دارد. نام  آن  

شود. برای اطلاعات بیشتر در  شود، زیرا فقط برای افراد در معرض خطر بالا توصیه می تجویز نمی  NHSواکسیناسیون 

 tb/-tuberculosis-for-vaccine-nhs.uk/vaccinations/bcgبه آدرس  NHSسایت مورد این واکسن، به وب 

 مراجعه کنید. 

 درباره سل بیشتر بدانید 

 را جستجو کنید.  TheTruthAboutTB@زبان در یوتیوب تماشا کنید.   ۷ویدیوهای اطلاعاتی در مورد سل نهفته را به  

 

را اسکن کنید  QRمراجعه کنید یا کد  NHSسایت برای اطلاعات بیشتر در مورد سل، به وب 

tb/-nhs.uk/conditions/tuberculosis . 

 
 

https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.youtube.com/@TheTruthAboutTB/videos
https://phecloud.sharepoint.com/teams/HPOpsCustomerExperienceTeam/Shared%20Documents/03%20Project%20Delivery%20and%20PMO/01%20In-Flight%20Projects/Health%20protection%20resources/Post%20UR%20Testing/nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb

