
 
 
 

যক্ষ্মা (টিবি) সম্পর্কে 
টিবি একটি সংক্রামক র াগ যা সাধা ণত ফুসফুসকক আক্রান্ত কক । এটি 

িযাককিব য়া  কা কণ হয়। এটি মা াত্মক হকত পাক , তকি 

অ্যাবিিাকয়াটিক দ্বা া এ  বিবকৎসা সম্ভি।  

আপবি কীভাকি টিবিকত সংক্রবমত হি? 

টিবি-রত আক্রান্ত রকাকিা িযক্তি যখি কাবি িা হা াঁবি রেি, তখি তা া িাতাকস  মকধয 

িযাককিব য়া  কু্ষদ্র রফা াঁিা িা বিিা রিক়ে রেি। টিবিকত আক্রান্ত হওয়া কটিি। আপিা  

সংক্রবমত িযক্তি  সাকে ঘবিষ্ঠ এিং বিয়বমত রযাগাকযাগ োককত হকি এিং সংক্রবমত িাতাস 

শ্বাস-প্রশ্বাকস  মাধযকম গ্রহণ ক কত হকি। টিবি ২ প্রকাক  , সক্তক্রয় এিং সুপ্ত। 

সক্তক্রয় টিবি  

এ  অ্ে থ হক া িযাককিব য়া আপিা  ি ীক  সক্তক্রয়  কয়কি। আপিা  

• উপসগ থ োককি 

• সংক্রমণ ি়োকত পাক ি 

• অ্সুস্থ রিাধ কক ি 

সক্তক্রয় টিবি-  উপসগ থ 

আপিা  যবে বিকি  উপসগ থগুব  োকক তকি একজি ক্তজবপ-  সাকে কো ি ুি::  

• এমি কাবি যা ভা  হকে িা 

• কাবি  সাকে  ি সহ রেষ্মা (কফ) রি  হওয়া 

• জ্ব  িা  াকত  ঘাম 

• কু্ষধা ককম যাওয়া িা ওজি হ্রাস 

• অ্বতব ি ক্লাবন্ত 

সুপ্ত টিবি  

এ  অ্ে থ হক া িযাককিব য়া আপিা  ি ীক  সক্তক্রয় িয়। আপিা  

• উপসগ থ োকক িা 



 

 

ইউর্ক হেলথ বসবকউবিটি এর্েন্সি (UK Health Security Agency) 

স্বাস্থ্য ঝ ুঁ বকগুবলি েন্য প্রস্তুবি হন্ওযা, প্রবির্িাধ কিা এিং প্রবিন্সিযা োন্ার্ন্া,  

েীিন্ িাুঁচার্ন্া এিং েীবিকা িক্ষা কিা। 

 

• সংক্রমণ ি়োকত পাক ি িা 

টিবি-  বিবকৎসা সম্ভি  

আপবি যবে টিবিকত আক্রান্ত হি, তকি আপবি যুি াকজয বিিামূক য প ীক্ষা ক াকত পা কিি 

এিং বিবকৎসা পাকিি। 

টিবি-  জিয প ীক্ষা 

আপিা  রকাকিা উপসগ থ িা োকক ও আপবি প ীক্ষা ক াকত পাক ি। 

একজি ডািা  আপবি টিবিকত আক্রান্ত বকিা তা প ীক্ষা ক া  জিয একটি িা একাবধক 

প ীক্ষা  সমন্বয় িযিহা  ক কত পাক ি। এ  মকধয  কয়কি: 

• একটি িুকক  এক্স-র   

• একটি ত্বকক  প ীক্ষা 

• একটি  ি প ীক্ষা 

• রেষ্মা (কফ)-এ  িমুিা প ীক্ষা  

কা া টিবিকত আক্রান্ত হকত পাক  

রয রকউ টিবিকত আক্রান্ত হকত পাক , তকি আপবি টিবিকত আক্রান্ত হওয়া  সম্ভািিা রিবি যবে 

আপবি: 

• সক্তক্রয় টিবিকত আক্রান্ত রকাকিা িযক্তি  সাকে অ্কিক রিবি সময় কািাি 

• এমি রকাকিা রেকি িাস কক কিি রযখাকি টিবি রিবি সাধা ণ 

• আপিা  র াগ প্রবতক াধ ক্ষমতা েুি থ   

• বভ়েপূণ থ িা অ্স্বাস্থযক  পব কিকি িসিাস কক ি 

• বিয়বমত ধূমপাি কক ি, অ্যা ককাহ  পাি কক ি িা মােক রসিি কক ি 

• এ  আকগ টিবিকত আক্রান্ত হকয়কিি এিং এ  সটিকভাকি বিবকৎসা ক াকিা হয়বি 

টিবি-  টিকা 

টিবি-  জিয একটি টিকা আকি। এটিকক বিবসক্তজ (BCG) ি া হয়। বিবসক্তজ সাধা ণত 

এিএইিএস (NHS) টিকাোি সূবি  অ্ংি বহসাকি রুটিিমাবফক রেওয়া হয় িা কা ণ এটি 

শুধুমাত্র উচ্চ ঝুাঁ বককত োকা র াকককে  জিয সপুাব ি ক া হয়। টিকা সম্পককথ আ ও তকেয  

জিয, এিএইিএস ওকয়িসাইি (NHS website) রেখুি: nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-

tuberculosis-tb/ 

টিবি সম্পককথ আ ও জািুি 

ইউটিউকি ৭টি ভাষায় সুপ্ত টিবি সম্পককথ তেযমূ ক বভবডও রেখুি।.@TheTruthAboutTB ব কখ 

সািথ করুি। 

টিবি সম্পককথ আ ও তকেয  জিয এিএইিএস ওকয়িসাইি রেখুি িা QR রকাড স্ক্যাি করুি: 

nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb/। 

https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.nhs.uk/vaccinations/bcg-vaccine-for-tuberculosis-tb/
https://www.youtube.com/@TheTruthAboutTB/videos
https://phecloud.sharepoint.com/teams/HPOpsCustomerExperienceTeam/Shared%20Documents/03%20Project%20Delivery%20and%20PMO/01%20In-Flight%20Projects/Health%20protection%20resources/Post%20UR%20Testing/nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb
https://phecloud.sharepoint.com/teams/HPOpsCustomerExperienceTeam/Shared%20Documents/03%20Project%20Delivery%20and%20PMO/01%20In-Flight%20Projects/Health%20protection%20resources/Post%20UR%20Testing/nhs.uk/conditions/tuberculosis-tb

