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Hepatit A hakkinda

Hepatit A, karacigeri etkileyen bulasici bir hastaliktir. Bunun igin bir
tedavi yoktur, ancak ¢ogu kisi 6 ay iginde iyilesir. Nadir
durumlarda, baz kisilerde ciddi karaciger hastaligi gorulebilir.
Asilama ve iyi hijyen, enfeksiyondan korunmanin en iyi yoludur.

Nedenleri ve yayilmasi

Hepatit A'ya bir viris neden olur. VirUs, enfekte olmus bir kisinin digkisinda yasar.
Yuzeylerde birka¢ saat hayatta kalabilir ve ellerde ve gidalarda daha uzun sire kalabilir.
insanlar arasinda kolayca yayilir.

Belirtiler
Hepatit A'nin belirtileri sunlardir:

e yuksek ates

e grip benzeri belirtiler

e hasta hissetme

e sarilik (cilt ve gdéz akinin sararmasi)

e gri renkli digki veya koyu kahverengi idrar

Bazi ¢cocuklar higbir belirti gdstermezler, ancak yine de bagkalarina bulastirabilirler.

Nasil enfekte olursunuz?

Hepatit A size su yollarla bulasabilir:

e Kirli suigmek
e kontamine gida tiketmek

e enfekte bir kisiyle yakin fiziksel temas, cinsel iligski veya uyusturucu kullanimi igin
igne paylasimi dahil



Yayilmasini onleme

Ellerinizi sabun ve suyla yikayin:

tuvalete gittikten sonra
yemek yemeden veya hazirlamadan 6nce
kirli alt bezleriyle veya hasta kKisilerle ve onlarin giysileriyle ugrastiktan sonra

Semptomlariniz basladiktan sonra 7 gun boyunca virlist bulastirma olasiliginiz en
yuksektir.

Asilama
Asagidaki durumlarda hepatit A asisi yaptirabilirsiniz:

son 2 hafta iginde enfekte bir kisiyle yakin fiziksel temas halinde olmus olmak
hepatit A'nin daha yaygin oldugu bir Glkeye seyahat edecek olmak

uzun sureli karaciger hastaligi veya hemofili hastasi olmak

erkeklerle cinsellik yasayan bir erkek olmak

enfeksiyon riskinin yiksek oldugu bir iste calismak, 6rnedin kanalizasyon isgisi
olmak gibi

Hepatit A hakkinda daha fazla bilgi edinin

Hepatit A ve belirtileri hakkinda daha fazla bilgi icin NHS web sitesini ziyaret edin:
nhs.uk/conditions/hepatitis-a/ veya QR kodunu tarayin.

Birlegik Krallik Saghk Giivenligi Kurumu
Saglik tehditlerine hazirlik, 6nleme ve miidahale,
hayat kurtarma ve yasam diizenlerini koruma.
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