
ஹெபடைடிஸ் A (Hepatitis A) 

ஐப் பற்றி 
ஹெபடைடிஸ்  A என்பது ஒரு ஹ ொற்று ந ொயொகும் , அது கல்லீரடல 

பொதிக்கிறது. இ ற்குச் சிகிச்டச கிடையொது, ஆனொல்  

ஹபரும்பொலொன மக்கள்  6 மொ ங்களுக்குள்   லமடைகின்றனர். 

அரி ொன ச ் ர ்ப்பங்களில் , சிலர் தீவிர கல்லீரல்  ந ொடயப்  

ஹபறலொம் .  டுப்பூசி நபொடு ல்  மற்றும்   ல்ல சுகொ ொரம்  ஆகியடை 

ந ொய் ் ஹ ொற்று ஹபறுைட  ்  டுக்கும்  சிற ்  ைழியொகும் . 

கொரணங்கள் மற்றும் பரைல் 

ஹெபடைடிஸ் A, ஒரு டைரஸொல் ஏற்படுகிறது. அ ்  டைரஸ், பொதிக்கப்பை்ை 

 பர ்ஒருைரின் மல த்ில் ைொழ்கிறது. இது, பல மணி ந ரம் நமற்பரப்புகளில் 

உயிரை்ொழ முடியும், நமலும் டககளிலும் உணவிலும்  ீண்ை ந ரம் இருக்க 

முடியும். இது மக்களிடைநய எளிதில் பரவுகிறது. 

குறிகுணங்கள்

ஹெபடைடிஸ் A குறிகுணங்கள்: 

• உைல் ஹைப்ப ிடல உயரவ்ு

• இன்ஃப்ளூயன்சொ நபொன்ற குறிகுணங்கள்

• ந ொய் ிடல

• மஞ்சள் கொமொடல (ந ொல் மற்றும் கண்களின் ஹைள்டளப் பகுதி மஞ்சள்

ிறமொக மொறு ல்)

• சொம்பல்  ிற மலம் அல்லது அைர ்பழுப்பு  ிற சிறு ீர்

சில குழ ்ட கள் எ ்  குறிகுணங்கடளயும் கொை்டுைதில்டல, ஆனொல் 

மற்றைரக்ளுக்கு ஹ ொற்டற ஏற்படு ் லொம். 

 ீங்கள் எப்படி ந ொய் ் ஹ ொற்டறப் ஹபறுகிறீரக்ள்

 ீங்கள் ஹெபடைடிஸ் A ஐ இங்கிரு ்து ஹபறலொம்: 

• அசு ் மொன  ண்ணீடரக் குடி  ்ல்

• மொசுபை்ை உணடை உண்ணு ல்



  
 
 

UK சுகாதார பாதுகாப்பு நிறுவனம் 

சுகாதார அசச்ுறுத்தல்களுக்குத் தயாராகுதல், தடுத்தல் மற்றும் பதிலளித்தல்,  

உயிர்கடளக் காப்பாற்றுதல் மற்றும் வாழ்வாதாரங்கடளப் பாதுகாத்தல். 

     

• ந ொய்  ்ஹ ொற்று ஏற்பை்ை  பருைன் ஹ ருங்கிய உைல் ஹ ொைரப்ு, உைலுறவு 

ஹகொள்ைது அல்லது நபொட ப்ஹபொருள் பயன்பொை்டிற்கொன ஊசிகடளப் 

பகிர ்்து ஹகொள்ைது உை்பை. 

  



UK சுகாதார பாதுகாப்பு நிறுவனம் 

சுகாதார அசச்ுறுத்தல்களுக்குத் தயாராகுதல், தடுத்தல் மற்றும் பதிலளித்தல், 

உயிர்கடளக் காப்பாற்றுதல் மற்றும் வாழ்வாதாரங்கடளப் பாதுகாத்தல். 

பரைடல ்  டுக்கவும் 

பின்ைரும் ஹசயடலச ்ஹசய் வுைன் நசொப்பு மற்றும்  ண்ணீடரக் ஹகொண்டு 

உங்கள் டககடளக் கழுைவும்: 

• கழிப்படறக்குச ்ஹசன்ற பிறகு

• சொப்பிடுை ற்கு அல்லது உணவு  யொரிப்ப ற்கு முன்பு

• அழுக்கு ையப்பரக்ள் அல்லது ந ொய்ைொய்ப்பை்ைைரக்ள் மற்றும்

அைரக்ளின் ஆடைகடளக் டகயொண்ை பிறகு

உங்கள் குறிகுணங்கள் ஹ ொைங்கிய பிறகு,  ீங்கள் 7  ொை்களுக்குப் 

ஹபரும்பொலும் டைரடஸ கை  ் ைொய்ப்புள்ளது.  

 டுப்பூசி நபொடு ல் 

 ீங்கள் ஹெபடைடிஸ் A  டுப்பூசிடயப் ஹபற நைண்டிய  ிகழ்வுகள்: 

• கை ்  2 ைொரங்களுக்குள் ந ொய் ் ஹ ொற்று ஏற்பை்ை  பருைன் ஹ ருங்கிய

உைல் ஹ ொைரப்ில் இரு ்திரு ் ொல்

• ஹெபடைடிஸ் A அதிகமொக உள்ள ஒரு  ொை்டிற்கு பயணம் ஹசய்கிறீரக்ள்

என்றொல்

• ீ ண்ைகொல கல்லீரல் ந ொய் அல்லது ஹீநமொபிலியொ ஹகொண்டிரு ் ொல்

• ஆண்களுைன் உைலுறவு ஹகொள்ளும் ஒரு ஆணொக இரு ் ொல்

• ஹ ொற்று ஏற்படுை ற்கொன அதிக ஆப ்து உள்ள ஒரு நைடலயில்  ீங்கள்

ஈடுபை்ைொல், கழிவு ீர ்சு ்திகரிப்பு ஹ ொழிலொளி நபொன்ற நைடலகள்

ஹெபடைடிஸ் A ஐப் பற்றி நமலும் அறிக 

ஹெபடைடிஸ் A மற்றும் அ ன் குறிகுணங்கள் பற்றிய கூடு ல்  கைலுக்கு 

nhs.uk/conditions/hepatitis-a/ இல் NHS ைடல  ்ள ட் ப் பொரட்ையிைவும் அல்லது 

QR குறியீை்டை ஸ்நகன் ஹசய்யவும். 

https://www.nhs.uk/conditions/hepatitis-a/

