
হেপাটাইটটস A সম্পর্কে 
হেপাটাইটটস A [এ] েল া একটট সংক্রামক হ াগ, যা ল ভা লক আক্রান্ত কল । এই 

হ ালগ  হকাল া ল লদিষ্ট লিলকৎসা হ ই, তলে অলিকাংশ মা ুষ ৬ মালস  মলিেই সুস্থ 

েল়ে যা়ে। লে   হেলে, লকছু  মা ুলষ  মা াত্মক ল ভাল   হ াগ েলত পাল । টটকা 

গ্রেণ এেং ভাল া স্বাস্থেলেলি হমল  ি া েল া এই সংক্রমণ এডাল া  সলে িাত্তম উপা়ে। 

এই সংক্রলম  কা ণ এেং লেস্তা  

ভাই ালস  কা লণ হেপাটাইটটস A হ াগ ে়ে। সংক্রালমত ভাই াসটট আক্রান্ত েেক্তি  পা়েখা া়ে থালক। 

এই ভাই াস পৃষ্ঠলদলশ [সা লেস] কল়েক ঘণ্টা ো াঁিলত পাল  এেং োলত ো খাোল  আ ও দীঘ ি সম়ে পয িন্ত

টটলক থাকলত পাল ।  এটট একজল   কাছ হথলক অ েজল   কালছ সেলজই ছডা়ে। 

 েণসমূে 

হেপাটাইটটস A-এ  েণসমূলে  মলিে  ল়েলছ: 

• উচ্চ তাপমাো [জ্ব ]

• ে্ ুল়ে  মলতা  েণ

• েলম েলমভাে ো অসসু্থতা

• জক্তিস (িামডা ও হিালখ  সাদা অংশ ে লদলট েও়ো)

• িূস  ম  ো গাঢ় োদামী প্রস্রাে

লকছু লশশু  হকাল া  েণ প্রকাশ পা়ে  া, তেুও তা া অ েলক সংক্রলমত ক লত পাল । 

আপল  কীভালে সংক্রলমত েলত পাল  

আপল  ল ম্নল লখত উপা়েগুল া হথলক হেপাটাইটটস A হ ালগ আক্রান্ত েলত পাল  : 

• অপল ষ্কা  পাল  পা  ক া

• দলূষত খাো  খাও়ো

• সংক্রলমত েেক্তি  সালথ ঘল ষ্ঠভালে শা ীল ক সম্পকি স্থাপ , যা  মলিে  ল়েলছ হযৌ  লম  ো 

মাদক েেেো  জ ে সুাঁই হশ়ো  ক া।



ইউর্ক হেলথ সসসকউসিটট এর্েন্সি [UK Health Security Agency]  

স্বাস্থ্যগত হুমসকি েন্য প্রস্তুসত হন্ওযা, প্রসতর্িাধ কিা এবং প্রসতন্সিযা োন্ার্ন্া, 

েীবন্ িক্ষা কিা এবং েীবন্-েীসবকা সুিক্ষা কিা। 

সংক্রমণ ছডাল া প্রলতল াি ক া 

ল লম্নাল লখত হেলে সাো  ও পাল  লদল়ে আপ া  োত হিৌত ক লে : 

• পা়েখা া়ে যাও়ো  প

• খাো  খাও়ো ো খাো  ততল  ক া  আলগ

• হ াং া  োলপ ো অসসু্থ মা ুষ এেং তালদ  হপাশাক  াডািাডা ক া  প

আপ া  এই হ ালগ  েণ শুরু েও়ো  প  ৭ লদল   মলিে আপল  অল ে  শ ীল  ভাই াসটট ছডালত 

পাল  ।   

টটকা 

ল লম্নাল লখত হেলে আপল  হেপাটাইটটস A টটকা ল লত পাল  , যলদ আপল : 

• গত ২ সপ্তালে  মলিে সংক্রলমত েেক্তি  সালথ ঘল ষ্ঠ শা ীল ক সংস্পলশ ি লগল়ে থালক

• হয হদলশ হেপাটাইটটস A হ ালগ  প্রলকাপ অতেন্ত সািা ণ লেষ়ে, হসই হদলশ আপল  ভ্রমল

যালে

• আপল  দীঘ ি লদ  যােত ল ভা  ো লেলমালেল ়ো হ ালগ ভুগলছ ।

• আপল  একজ  পুরুষ হয অ ে পুরুলষ  সালথ সঙ্গম কল

• আপল  এম  একটট কালজ ল ল়োক্তজত আলছ , হযখাল  সংক্রমলণ   উচ্চ ঝুাঁ লক  ল়েলছ, হযম :

দিমা  কালজ ল ল়োক্তজত কমী।

হেপাটাইটটস A সম্পলকি আ ও জা ু 

হেপাটাইটটস A এেং এ  েণ  সম্পলকি আ ও তলথে  জ ে লভক্তজট করু ঃ 

nhs.uk/conditions/hepatitis-a/  অথো QR হকাড স্ক্ো  করু । 

https://www.nhs.uk/conditions/hepatitis-a/
https://www.nhs.uk/conditions/hepatitis-a/

