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Acerca de la hepatitis A

La hepatitis A es una enfermedad infecciosa que afecta al higado.
No existe tratamiento para ella, pero la mayoria de las personas se
recuperan en un plazo de seis meses. En casos excepcionales,
algunas personas pueden desarrollar una enfermedad hepatica
grave. La vacunacion y una buena higiene son la mejor forma de
evitar el contagio.

Causas y propagacion

La hepatitis A esta causada por un virus. El virus vive en las heces de una persona
infectada. Puede sobrevivir en superficies durante varias horas y permanecer en las
manos Yy en los alimentos durante mas tiempo. Se transmite facilmente entre las
personas.

Sintomas

Los sintomas de la hepatitis A incluyen:

e Fiebre alta

e Sintomas similares a los de la gripe

e Nauseas

e |ctericia (coloracion amarillenta de la piel y la parte blanca de los ojos)
e Heces de color grisaceo u orina de color marrén oscuro

Algunos nifios no presentan sintomas, pero pueden contagiar a otras personas.

Como se contrae la infeccion

La hepatitis A se puede contraer por:

e Beber agua contaminada

e Comer alimentos contaminados

e El contacto fisico cercano con una persona infectada, incluidas las relaciones
sexuales o compartir agujas para el consumo de drogas



Prevenir la propagacion
Lavese las manos con agua y jabon:

e Después de ir al bafo
e Antes de comer o preparar comidas
e Después de cambiar pafiales sucios o0 atender a personas enfermas y su ropa

Es mas probable que transmita el virus durante los siete dias posteriores al inicio de los
sintomas.

Vacunacion

Puede vacunarse contra la hepatitis A si:

¢ Ha estado en contacto fisico cercano con una persona infectada en las ultimas
dos semanas.

e Va aviajar a un pais donde la hepatitis A es mas comun.

e Padece una enfermedad hepatica cronica o hemofilia.

e Es un hombre que tiene relaciones sexuales con hombres.

e Tiene un trabajo que le expone a un alto riesgo de infecciéon, como trabajar en el
sistema de alcantarillado.

Mas informacion sobre la hepatitis A

Visite el sitio web del NHS para obtener mas informacion sobre la hepatitis A y sus
sintomas en nhs.uk/conditions/hepatitis-a/ 0 escanee el cédigo QR.
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