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O hepatitide A

Hepatitida A je infekCné ochorenie, ktoré postihuje pecen.
Neexistuje nan lieCba, ale vacsina ludi sa uzdravi do 6 mesiacov.
U niektorych fudi sa méze v zriedkavych pripadoch rozvinut
zavazné ochorenie pecCene. OCkovanie a dobra hygiena su
najlepSim sp6sobom, ako sa vyhnut nakazeniu.

PriCiny a Sirenie

Hepatitidu A sposobuje virus. Virus Zije v stolici infikovanej osoby. Na povrchoch méze
prezit niekolko hodin a na rukach a potravinach méze prezit’ aj dihSie. Lahko sa Siri
medzi ludmi.

Priznaky
Medzi priznaky hepatitidy A patri:

e vysoka teplota

e priznaky chripky

e nevolnost

e ZltaCka (zozZltnutie koze a bielka oci)
e siva stolica alebo tmavohnedy moc¢

Niektoré deti nemaju Ziadne priznaky, ale mézu nakazit' inych.

Ako sa nakazite

Hepatitidou A sa méozete nakazit’:

e pitim znecCistenej vody

e konzumaciou kontaminovanych potravin

e blizkym fyzickym kontaktom s infikovanou osobou, vratane sexu alebo zdielania
ihiel na uzZivanie drog



Prevencia Sirenia

Umyvaijte si ruky mydlom a vodou:

po pouziti toalety
pred jedlom alebo pripravou jedla
po manipulacii so Spinavymi plienkami alebo s chorymi fudmi a ich odevmi

Najvacsia pravdepodobnost prenosu virusu je poCas 7 dni od zacCiatku priznakov.

Ockovanie

Ockovanie proti hepatitide A mozete podstupit, ak:

ste boli v uzkom fyzickom kontakte s infikovanou osobou v priebehu poslednych
2 tyzdnov

cestujete do krajiny, kde je hepatitida A beznejsia

mate dlhodobé ochorenie pecene alebo hemofiliu

ste muz, ktory ma sex s muzmi

pracujete v zamestnani, ktoré vas vystavuje vysokému riziku infekcie, napriklad
ako pracovnik v Cistiarni odpadovych vod

Viac informacii o hepatitide A

Viac informacii o hepatitide A a jej priznakoch najdete na webovej stranke NHS
nhs.uk/conditions/hepatitis-a/ alebo po naskenovani QR kodu.

UK Health Security Agency (Britska agentura pre zdravotnu bezpeénost))
Priprava na zdravotné hrozby, ich prevencia a reakcia na ne,
zachrana zivotov a ochrana zivobytia.



https://www.nhs.uk/conditions/hepatitis-a/

