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Despre hepatita A

Hepatita A este o boala infectioasa care afecteaza ficatul. Nu
exista tratament pentru aceasta, dar majoritatea persoanelor se
amelioreaza in termen de 6 luni. Tn cazuri rare, unele persoane pot
dezvolta boli hepatice grave. Vaccinarea si buna igiena sunt cele
mai bune metode de a evita infectarea.

Cauze si raspandire

Hepatita A este cauzata de un virus. Virusul traieste in scaunul unei persoane infectate.
Poate supravietui pe suprafete timp de cateva ore si poate raméane pe maini si pe
alimente pentru mai mult timp. Se raspandeste usor intre oameni.

Simptome
Simptomele hepatitei A includ:

e temperatura ridicata

e simptome similare gripei

e greata

e icter (ingalbenirea pielii si a albului ochilor)
e scaun gri sau urina maro inchis

Unii copii nu prezinta simptome, dar ii pot infecta pe altii.

Cum va infectati
Puteti lua hepatita A de la:

e consumul de apa murdara

e consumul de alimente contaminate

e contact fizic apropiat cu o persoana infectata, inclusiv relatii sexuale sau
folosirea in comun a acelor pentru consumul de droguri



Prevenirea raspandirii
Spalati-va pe maini cu apa si sapun:

e dupa ce mergeti la toaleta

e Tinainte de a ménca sau de a pregati mesele

e dupa manipularea scutecelor murdare sau a persoanelor bolnave si a hainelor
acestora

Este foarte probabil sa transmiteti virusul timp de 7 zile de la debutul simptomelor.

Vaccinuri

Puteti primi vaccinul impotriva hepatitei A daca:

e ati fost in contact fizic strans cu o persoana infectata in ultimele 2 saptamani

e calatoriti intr-o tara in care hepatita A este mai frecventa

e aveti boli hepatice pe termen lung sau hemofilie

e sunteti un barbat care face sex cu barbati

e lucrati intr-un loc de munca care va expune unui risc ridicat de infectie, cum ar fi
un angajat in domeniul canalizarii

Aflati mai multe despre hepatita A

Vizitati site-ul NHS pentru mai multe informatii despre hepatita A si simptomele acesteia
la nhs.uk/conditions/hepatitis-a/ sau scanati codul QR.

Agentia pentru securitate medicala din Marea Britanie
Pregatirea, prevenirea si raspunsul la amenintarile la adresa sanatatii,
salvarea de vieti si protejarea mijloacelor de trai.



https://www.nhs.uk/conditions/hepatitis-a/

