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Informacje na temat wirusowego
zapalenia watroby typu A

Wirusowe zapalenie watroby typu A to choroba zakazna atakujgca watrobe.
Nie ma na nig lekarstwa, ale wiekszos¢ oséb wraca do zdrowia w ciggu 6
miesiecy. W rzadkich przypadkach moze jednak dojs¢é do powaznego
uszkodzenia watroby. Szczepienia i przestrzeganie zasad higieny to
najlepszy sposob, aby unikng¢ zakazenia.

Przyczyny i drogi szerzenia sie wirusa

Wirusowe zapalenie watroby typu A jest wywotywane przez wirus zapalenia watroby typu A.
Wirus ten znajduje sie w kale osoby zakazonej. Moze przetrwaé¢ na roznych powierzchniach
przez kilka godzin, a na rekach i w zywnosci jeszcze dtuzej. Wirus tatwo rozprzestrzenia sie
miedzy ludzmi.

Objawy
Objawy zapalenia watroby typu A to miedzy innymi:

wysoka temperatura

objawy grypopodobne

mdtosci

zé6ttaczka (zazoétcenie skory i biatek oczu)
szare stolce lub ciemnobrgzowy mocz

Niektore dzieci nie wykazujg zadnych objawéw, ale nadal mogg zarazac inne osoby.

Jak mozna sie zarazic?

Wirusowym zapaleniem watroby typu A mozna zarazi¢ sie poprzez:

e picie nieczystej wody

e spozywanie skazonej zywnosci

e bliski kontakt fizyczny z osobg zakazong, w tym stosunki seksualne lub uzywanie tych
samych igiet do podawania narkotykow



Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie wirusa
Myj rece mydtem i woda:

e po skorzystaniu z toalety
e przed jedzeniem lub przygotowywaniem positkow
e po kontakcie z brudnymi pieluchami lub osobami chorymi i ich ubraniami

Najwieksze ryzyko przeniesienia wirusa wystepuje przez 7 dni od pojawienia sie objawow.

Szczepienia

Przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A, powinny zaszczepic sie:

e o0soby, ktore miaty bliski kontakt fizyczny z osobg zakazong w ciggu ostatnich 2 tygodni

e o0soby, ktére podrézujg do kraju, w ktérym wirusowe zapalenie watroby typu A wystepuje
czesciej

e 0soby cierpigce na przewlektg chorobe watroby lub hemofilie

e mezczyzni, ktorzy uprawiajg seks z mezczyznami

e o0soby, ktére pracujg w zawodzie, w ktérym istnieje wysokie ryzyko zakazenia, np. jako
pracownik przy kanalizaciji

Dowiedz sie wiecej o wirusowym zapaleniu watroby typu A

Wiecej informacji na temat wirusowego zapalenia watroby typu A i wystepujgcych objawéw
mozna znalez¢ na stronie internetowej NHS pod adresem: nhs.uk/conditions/hepatitis-a/ lub po
zeskanowaniu kodu QR.

UK Health Security Agency
Przygotowanie, zapobieganie i reagowanie na zagrozenia dla zdrowia,
ratowanie zycia i ochrona zrédet utrzymania.



https://www.nhs.uk/conditions/hepatitis-a/

