
हेपाटाइटटस ए बारे
हेपाटाइटटस ए एक संक्रामक रोग हो जसले कलेजोलाई असर गर्छ । यसको कुनै 

उपचार रै्न, तर धेरैजसो माटनसहरू ६ मटहना टित्र टनको हुन्र्न्। टिरलै, केही 

माटनसहरूलाई गम्भीर कलेजो रोग लाग्न सक्र्। खोप र राम्रो सरसफाइ नै 

संक्रटमत हुनिाट िच्ने  उत्तम तररकाहरु हुन्। 

कारणहरू र फैलावट 

हेपाटाइटटस ए िाइरसको कारणले हुन्र्। यो िाइरस संक्रटमत व्यक्तिको टिसामा रहन्र्। यो िाइरस 

सतहहरूमा धेरै घण्टासम्म िााँच्न सक्र् र हात र खानामा लामो समयसम्म रहन सक्र्। यो माटनसहरूमाझ 

सटजलै फैटलन्र्। 

लक्षणहरू 

हेपाटाइटटस ए का लक्षणहरूमा समावेश र्न्: 

• उच्च तापक्रम (ज्वरो आउनु )

• फू्ल जस्तो लक्षणहरू

• टिरामी पनुछ

• जक्तिस (र्ाला र आाँखाको सेतो िाग पहेाँलो हुनु)

• खैरो टिसा वा गाढा खैरो टपसाि

केही िच्चामा कुनै लक्षण िेक्तखाँिैन तर पटन अरूलाई संक्रटमत गनछ सक्र्न्। 

तपाईं कसरी संक्रटमत हुन सकु्नहुन्र् 

तपाईंलाई हेपाटाइटटस ए टनम्निाट हुन सक्र्: 

• अशुद्ध पानी टपएर

• िूटित खाना खाएर

• संक्रटमत व्यक्तिसाँग नटजकको शारीररक सम्पकछ , यौन सम्पकछ  गरेर वा लागूपिार्छको प्रयोगको

लाटग एउटै टसररन्ज प्रयोग गरेर



युके स्वास्थ्य सुरक्षा एजेन्सी 

स्वास्थ्य खतराहरूको लाटि तयारी िरे्न, रोकथाम िरे्न र प्रटतटिया टिरे्न, 

जीवर्न बचाउरे्न र जीटवकोपाजजर्नको सुरक्षा िरे्न। 

फैटलनिाट रोक्न 

सािुन र पानीले हात धुनुहोस्: 

• शौचालय गएपटर्

• खाना खानु वा खाना तयार गनुछ अटघ

• फोहोर टालो वा टिरामी व्यक्तिहरूसाँग सम्पकछ मा आएपटर् वा उनीहरूको लुगाहरु र्ोए पटर्

लक्षणहरू िेखा परेको ७ टिनसम्म तपाईंले िाइरस साने सम्भावना िढी हुन्र्। 

खोप 

तपाईंले हेपाटाइटटस ए खोप लगाउन सकु्नहुन्र् यटि तपाईं: 

• टवगत २ हप्ता टित्र संक्रटमत व्यक्तिसाँग नटजकको सम्पकछ मा हुनुहुन्र्

• हेपाटाइटटस ए िढी हुने िेशमा यात्रा गिै हुनुहुन्र्

• लामो समयिेक्तख कलेजो रोग वा हेमोटफटलया िएको

• तपाईं पुरुि िएर अको पुरुिहरूसाँग यौनसम्पकछ  गनुछहुन्र् िने

• संक्रमणको उच्च जोक्तखममा पाने काम गनुछहुन्र् िने, जसै्त ढल टनकास कमछचारी

हेपाटाइटटस ए िारे र्प जानु्नहोस्  

हेपाटाइटटस ए र यसका लक्षणहरू िारे र्प जानकारीको लाटग NHS वेिसाइट 

nhs.uk/conditions/hepatitis-a/ मा जानुहोस् वा QR कोड स्क्यान गनुछहोस्। 

https://www.nhs.uk/conditions/hepatitis-a/

