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Apie hepatitg A

Hepatitas A yra infekciné liga, kuri paZzeidzia kepenis. Sios ligos
gydymo néra, taCiau dauguma zmoniy pasveiksta per 6 ménesius.
Retais atvejais kai kuriems zmonéms gali iSsivystyti sunki kepeny
liga. Skiepai ir tinkama higiena yra geriausias budas iSvengti
uzsikrétimo.

Priezastys ir paplitimas

Hepatitg A sukelia virusas. Virusas gyvena uzsikretusio asmens iSmatose. Jis gali
iSgyventi ant pavirSiy keletg valandy, o ant ranky ir maisto gali iSlikti dar ilgiau. Jis
lengvai plinta tarp Zmoniy.

Simptomai
Hepatito A simptomai yra tokie:

e auksta temperatira,

e | gripg panasus simptomai,

e negalavimai,

e gelta (odos ir akiy baltymy pageltimas),

e pilkos spalvos iSmatos arba tamsiai rudos spalvos Slapimas.

Kai kuriems vaikams simptomai nepasireiskia, taciau jie vis tiek gali uzkresti kitus.

Kaip uzsikreCiama
Hepatitu A galima uzsikrésti:
e geriant neSvary vanden;],
e valgant uzterStg maista,

e per artimg fizinj kontaktg su uzZsikrétusiu asmeniu, jskaitant lytinius santykius ar
bendrg adaty naudojimg narkotikams vartoti.



Uzkirskite kelig plitimui

Plaukite rankas muilu ir vandeniu:

e pasinaudojus tualetu,

e priesS maistg ir jo ruoSima,

e po kontakto su neSvariomis sauskelnémis arba serganciais Zmonemis ir jy
drabuziais.

Didziausia tikimybé perduoti virusg yra 7 dienas po simptomy atsiradimo.

Skiepai
Jus galite gauti hepatito A skiepa, jei:

e per pastargsias 2 savaites turéjote artimg fizinj kontaktg su uzZsikrétusiu asmeniu,

e Kkeliaujate j Salj, kurioje hepatitas A yra labiau paplites,

e sergate ilgalaike kepeny liga arba hemofilija,

e esate vyras, kuris turi lytiniy santykiy su vyrais,

e dirbate darbe, kuriame esate didelés infekcijos rizikos grupéje, pvz., esate
nuoteky valymo darbuotojas.

Suzinokite daugiau apie hepatitg A

Daugiau informacijos apie hepatitg A ir jo simptomus rasite NHS svetainéje
nhs.uk/conditions/hepatitis-a/ arba nuskaite QR koda.

Jungtinés Karalystés sveikatos apsaugos tarnyba
Pasirengimas sveikatos grésméms, jy prevencija ir reagavimas j jas,
gelbéti gyvybes ir apsaugoti gerbavj.



https://www.nhs.uk/conditions/hepatitis-a/

