
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਬਾਰੇ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਇੱਕ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਬਜਗਰ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਬਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ 

ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਬ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ 6 ਮਹੀਬਨਆੀਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ-ਅੂੰਦਰ ਠੀਕ ਹੋ 

ਜਾੀਂਦੇ ਹਨ। ਿਹੁਤ ਘੱਟ ਮਾਮਬਲਆੀਂ ਬਵੱਚ, ਕੁਝ ਲੋਕਾੀਂ ਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਬਜਗਰ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਤੇ ਚੂੰਗੀ ਸਫਾਈ ਸੂੰਕਰਬਮਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਚਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਫੈਲਾਅ 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਸੂੰਕਰਬਮਤ ਬਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਲ ਬਵੱਚ ਰਬਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਕਈ ਘੂੰਬਟਆੀਂ ਤੱਕ ਸਤਹਾ 'ਤੇ ਬਜਉੀਂਦਾ ਰਬਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਥਾੀਂ ਅਤੇ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਬ਼ਿਆਦਾ ਦੇਰ ਤੱਕ ਰਬਹ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕਾੀਂ ਬਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 

ਲੱਛਣ 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਦੇ ਲੱਛਣਾੀਂ ਬਵਚੱ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਉਚੱ ਤਾਪਮਾਨ

• ਫਲੂ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ

• ਬਿਮਾਰੀ

• ਪੀਲੀਆ (ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਅੱਖਾੀਂ ਦੇ ਬਚੱਟੇ ਬਹੱਬਸਆੀਂ ਦਾ ਪੀਲਾ ਹਣੋਾ)

• ਸਲੇਟੀ ਮਲ ਜਾੀਂ ਗੂੜਹਾ ਭੂਰਾ ਬਪਸਾਿ

ਕੁਝ ਿੱਬਚਆੀਂ ਬਵੱਚ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁੂੰਦੇ ਪਰ ਬਫਰ ਵੀ ਉਹ ਦਬੂਜਆੀਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਕਰਬਮਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਬਕਵੇਂ ਲਾਗ ਲੱਗਦੀ ਹੈ 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਇਹਨਾੀਂ ਤੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਗੂੰਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ

• ਦਬੂਸਤ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ

• ਬਕਸੇ ਸੂੰਕਰਬਮਤ ਬਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨ਼ਿਦੀਕੀ ਸਰੀਰਕ ਸੂੰਪਰਕ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਸੈਕਸ ਕਰਨਾ ਜਾੀਂ ਨਸੀਲੇ

ਪਦਾਰਥਾੀਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਸੂਈਆੀਂ ਸਾੀਂਝੀਆੀਂ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ।



ਯੂਕੇ ਹੀਥ ਸੁਰੱਖਿਆ ਏਜੰਸੀ 

ਖਸਹਤ ਿਤਖਰਆਂ ਲਈ ਖਤਆਰੀ, ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ, 

ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣਾ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨਾ। 



ਯੂਕੇ ਹੀਥ ਸੁਰੱਖਿਆ ਏਜੰਸੀ 

ਖਸਹਤ ਿਤਖਰਆਂ ਲਈ ਖਤਆਰੀ, ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ, 

ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣਾ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨਾ। 

ਫੈਲਾਅ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣਾ 

ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਸਾਿਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ: 

• ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ

• ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਜਾੀਂ ਬਤਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾੀਂ

• ਗੂੰਦੇ ਡਾਇਪਰਾੀਂ ਜਾੀਂ ਬਿਮਾਰ ਲੋਕਾੀਂ ਅਤੇ ਉਨਹਾੀਂ ਦੇ ਕੱਪਬੜਆੀਂ ਨਾਲ ਨਬਜੱਠਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ

ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਸੁਰ ੂਹੋਣ ਤੋਂ 7 ਬਦਨਾੀਂ ਿਾਅਦ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਵਾਇਰਸ ਫੈਲਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਤੁਸੀ ੀਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜੇਕਰ: 

• ਬਪਛਲੇ 2 ਹਫ਼ਬਤਆੀਂ ਬਵੱਚ ਬਕਸੇ ਸੂੰਕਰਬਮਤ ਬਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨ਼ਿਦੀਕੀ ਸਰੀਰਕ ਸੂੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਰਹ ੇਹੋ।

• ਬਕਸੇ ਅਬਜਹੇ ਦਸੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ ਬਜੱਥੇ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੈ।

• ਲੂੰਿੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਬਜਗਰ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾੀਂ ਹੀਮੋਬਫਲੀਆ ਹੈ

• ਤੁਸੀ ੀਂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਹ ੋਜੋ ਮਰਦਾੀਂ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ

• ਅਬਜਹੀ ਨੌਕਰੀ ਬਵੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਨਫੈਕਸਨ ਦ ੇਉਚੱ ਜੋਖਮ ਬਵੱਚ ਪਾਉੀਂਦੀ ਹੈ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਸੀਵਰੇਜ

ਵਰਕਰ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਲੱਛਣਾੀਂ ਿਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  nhs.uk/conditions/hepatitis-a/ 'ਤੇ 

ਐਨਐਚਐਸ ਵੈੱਿਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾੀਂ ਕਯੂਆਰ ਕੋਡ ਨੂੂੰ  ਸਕੈਨ ਕਰ।ੋ 

https://www.nhs.uk/conditions/hepatitis-a/

