
हेपेटाइटटस ए के बारे में 
हेपेटाइटटस ए एक चेपी रोग है  जो टिवर को इफेक्ट करता है। इसका कोई 

इिाज नही ीं है , िेटकन अटिकाींश िोग 6 महीने के  भीतर ठीक हो जाते हैं। दुिलभ 

मामिो ीं में, कुछ िोगो ीं को गींभीर टिवर रोग हो सकता है। टीकाकरण और अच्छी 

स्वच्छता सींक्रमण से बचने का सबसे अच्छा तरीका है। 

कारण और प्रसार 

हेपेटाइटटस ए वायरस के कारण होता है। यह वायरस चेपी व्यक्ति के मि में रहता है। यह सतहोीं पर कई 

घींटोीं तक जीटवत रह सकता है तथा हाथोीं और भोजन पर अटिक समय तक रह सकता है। यह िोगोीं के 

बीच आसानी से फैिता है। 

िक्षण 

हेपेटाइटटस ए के िक्षणोीं में शाटमि हैं: 

• उच्च तापमान

• फू्ल जैसे िक्षण

• बीमारी

• पीटिया (त्वचा और आींखोीं के सफेद भाग का पीिा पड़ना)

• गे्र मि या गहरे भूरे रींग का पेशाब

कुछ बच्चोीं में कोई िक्षण नही ीं टदखते िेटकन टफर भी वे दूसरोीं को इने्फक्ट कर सकते हैं। 

आप कैसे इने्फक्ट होते हैं? 

आपको हेपेटाइटटस ए इनसे हो सकता है: 

• गींदा पानी पीना

• गींदा भोजन खाने से

• सींक्रटमत व्यक्ति के साथ टनकट शारीररक सींपकल , टजसमें यौन सींबींि बनाना या नशीिी दवाओीं के

उपयोग के टिए सुइयोीं को साझा करना शाटमि है



यूके हेल्थ टसक्योररटी एजंसी 

स्वास्थ्य संबंधी खतरो ंके टिए तैयारी करना, उन्हें रोकना और उनका जवाब देना, 

वन बचाना और आजीटवका की रक्षा करना। 

प्रसार को रोकें

अपने हाथ साबुन और पानी से िोएीं : 

• शौचािय जाने के बाद

• भोजन करने या भोजन तैयार करने से पहिे

• गींदे डायपर या बीमार िोगोीं और उनके कपड़ोीं से टनपटने के बाद

आपके िक्षण शुरू होने के 7 टदनोीं के बाद आपके द्वारा वायरस फैिाने की सींभावना सबसे अटिक होती 

है। 

वेक्तिनेशन 

आप हेपेटाइटटस ए का टीका िगवा सकते हैं यटद: 

• टपछिे 2 सप्ताह के भीतर टकसी सींक्रटमत व्यक्ति के टनकट शारीररक सींपकल  में रहे होीं

• ऐसे देश की यात्रा कर रहे हैं जहााँ हेपेटाइटटस ए अटिक आम है

• िींबे समय से टिवर रोग या हीमोफीटिया से पीटड़त होीं

• पुरुष जो पुरुषोीं के साथ सेि का सींबींि रखता है

• ऐसी नौकरी में काम करना टजससे आपको सींक्रमण का उच्च जोक्तखम हो, जैसे टक मि कमलचारी

हेपेटाइटटस ए के बारे में अटिक जानें 

हेपेटाइटटस ए और इसके िक्षणोीं के बारे में अटिक जानकारी के टिए एनएचएस वेबसाइट 

nhs.uk/conditions/hepatitis-a/ पर जाएीं  या कू्यआर कोड सै्कन करें। 

https://www.nhs.uk/conditions/hepatitis-a/

