
হেপাটাইটটস এ [Hepatitis A] 

সম্পর্কে 
হেপাটাইটটস এ েল া একটট সংক্রামক হ াগ যা ল ভা লক [যকৃত] 

প্রভালিত কল । এ  হকাল া লিলকৎসা হ ই, তলি হিলি ভাগ মা ুষ ৬ 

মালস  মলযে সুস্থ েল়ে ওলে । খুি কম হেলেই, লকছু  হ ালক  মা াত্মক 

ল ভাল   হ াগ েলত পাল । সংক্রলমত েও়ো এড়াল া  হস া উপা়ে েল া 

টটকা হ ও়ো এিং পল চ্ছন্নতা িজা়ে  াখা। 

কা ণ ও লিস্তা 

হেপাটাইটটস এ ভাই ালস  কা লণ েল়ে থালক। এই ভাই াসটট একজ  সংক্রলমত িেক্তি  

পা়েখা া  মলযে থালক। এটা লিলভন্ন জা়েগা়ে কল়েক ঘণ্টা হিেঁলি থাকলত পাল  এিং োলত ও 

খািাল   ওপ  আ ও হিলি সম়ে যল  হিেঁলি থাকলত পাল । এটট খুি সেলজ মা ুষ হথলক মা ুলষ 

ছড়া়ে। 

 েণসমূে 

হেপাটাইটটস এ-এ  েণগুল া  মলযে  ল়েলছ: 

• উচ্চ তাপমাো [জ্ব ]

• ফ্ ু-এ  মলতা  েণসমূে

• িলম িলম ভাি

• জক্তিস (ত্বক এিং হিালখ  সাদা অংি ে ুদ েল়ে যাও়ো)

• যূস  লে  ম  অথিা গাঢ় িাদামী প্রস্রাি 

লকছু লিশু  মলযে হকাল া  েণ হদখা যা়ে  া, লকন্তু তা প ও তা া অ েলদ  সংক্রলমত ক লত 

পাল । 

আপল  লকভালি সংক্রালমত েলত পাল  ? 

আপল  ল ম্নল লখত উপাল়ে হেপাটাইটটস এ-হত আক্রান্ত েলত পাল  : 



  
 
 

ইউর্ক হেলথ সসসকউসিটট এর্েন্সি [UK Health Security Agency] 

স্বাস্থ্য ঝ ুঁ সকগুসলি েন্য প্রস্তুসি হন্ওযা, প্রসির্িাধ কিা এবং প্রসিন্সিযা োন্ার্ন্া,  

েীবন্ বাুঁচার্ন্া এবং েীসবকা িক্ষা কিা। 

     

• দলূষত পাল  পা  ক া 

• দলূষত খািা  খাও়ো 

• সংক্রলমত িেক্তি  সালথ ঘল ষ্ঠ িা ীল ক সংস্পি শ, যা  মলযে হযৌ  লম   িা মাদক 

হসিল   জ ে একই সূেঁি হি়ো  ক াও অন্তভুশি 

  



  
 
 

ইউর্ক হেলথ সসসকউসিটট এর্েন্সি [UK Health Security Agency] 

স্বাস্থ্য ঝ ুঁ সকগুসলি েন্য প্রস্তুসি হন্ওযা, প্রসির্িাধ কিা এবং প্রসিন্সিযা োন্ার্ন্া,  

েীবন্ বাুঁচার্ন্া এবং েীসবকা িক্ষা কিা। 

     

হেপাটাইটটস এ ছলড়ল়ে পড়া প্রলতল ায করু  

সািা  ও পাল  লদল়ে আপ া  োত হযৌত করু : 

• হিৌিাগা  িেিো  ক া  পল  

• খাও়ো  িা খািা  প্রস্তুত ক া  আলগ 

• হ াং া  োলপ িা অসসু্থ হ াক এিং তালদ  কাপড়লিাপড় য া  প  

আপ া   েণ শুরু েও়ো  প  হথলক ৭ লদ  পয শন্ত ভাই াসটট ছড়াল া  সিলিল়ে হিলি 

সম্ভাি া থালক।  

টটকা গ্রেণ 

আপল  হেপাটাইটটস এ-এ  টটকা ল লত পাল   যলদ আপল : 

• যলদ আপল  গত ২ সপ্তালে  মলযে হকাল া সংক্রলমত িেক্তি  ঘল ষ্ঠ িা ীল ক সংস্পলি শ 

এলস থালক  

• হয হদলি হেপাটাইটটস এ-এ  সংক্রমণ হিলি, হসই হদলি ভ্রমণ ক লছ । 

• যলদ আপ া  দীঘ শস্থা়েী যকৃলত  হ াগ িা লেলমালফল ়ো থালক  

• যলদ আপল  এম  পুরুষ ে  লযল  অ ে পুরুলষ  সালথ হযৌ  লম   কল  । 

• এম  হকাল া িাকল  কল   যা আপ ালক উচ্চ সংক্রমলণ  ঝুেঁ লকলত হফল , হযম  

প়েঃল ষ্কাি  কমী । 

হেপাটাইটটস এ সম্পলকশ আ ও জা ু   

হেপাটাইটটস এ এিং এ   েণগুল  সম্পলকশ আ ও তলথে  জ ে এ এইিএস (NHS) 

ওল়েিসাইট nhs.uk/conditions/hepatitis-a/-এ যা  অথিা লকউআ  হকাডটট স্ক্ো  করু । 

https://www.nhs.uk/conditions/hepatitis-a/

