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Rreth hepatitit A

Hepatiti A éshté njé sémundje infektive qé prek mélginé. Nuk ka
trajtim specifik pér te, shumica e individéve té prekur,
pérmirésohen brenda 6 muajsh.” Né raste té rralla, tek disa
individé mund té shkaktojé sémundje serioze té€ mélcisé. Vaksinimi
dhe higjiena e miré jané ményrat me té mira pér té parandaluar
infektimin.

Shkaget dhe ményrat e transmetimit

Hepatiti A shkaktohet nga njé virus. Ky virus gjendet né feget e personit té infektuar. Ai
mund té mbijetojé né sipérfaqe pér disa oré dhe té géndrojé né duar apo né ushgime
pér njé kohé akoma mé té gjaté. Pérhapet lehtésisht nga njé person tek tjetri.

Simptomat
Simptomat e hepatitit A pérfshijné:

e temperaturé té larté trupore

e simptoma té ngjashme me ato té gripit

e té pérziera dhe/ose té vjella

e verdhéz (zverdhje e Iékurés dhe e té bardhave té syve)
e fege me ngjyré gri ose uriné me ngjyré kafe té errét

Disa fémijé mund té mos shfaqin asnjé simptomé&, por megjithaté mund té infektojné té
tjerét.

Meéenyrat e infektimit

Hepatiti A mund té merret nga:

e konsumimi i ujit t& ndotur ose té patrajtuar

e ngrénia e ushgimeve té kontaminuara

e kontakti i ngushté fizik me njé person té infektuar, duke pérfshiré marrédhéniet
seksuale ose pérdorimin e pérbashkét té gjilpérave pér pérdorimin e drogave.



Parandalimi i perhapjes

Lani duart me sapun dhe ujé:

pas pérdorimit té tualetit

para ngrénies ose pérgatitjes sé ushqgimeve

pas ndérrimit t& pelenave té ndotura ose pas kujdesit ndaj personave té sémuré
dhe rrobave té tyre

Gjasat e shpérhapjes sé virusit jané mé té larta gjaté shtaté ditéve té para pas shfagjes
sé simptomave.

Vaksinimi

Mund té vaksinoheni kundér hepatitit A nése:

keni gené né kontakt té ngushté fizik me njé person té infektuar gjaté dy javéve
té fundit;

planifikoni t& udhétoni né njé vend ku hepatiti A éshté mé i pérhapur;

vuani nga njé sémundje afatgjaté e mélgisé ose nga hemofilia;

jeni mashkull gé kryen marrédhénie seksuale me meshkuj;

ushtroni njé profesion gé ju ekspozon ndaj rrezikut té larté té infektimit, si pér
shembull punonjés né trajtimin e ujérave té zeza.

Informohuni me tej rreth hepatitit A

Vizitoni fagen zyrtare té internetit t&€ shérbimit kombétar shéndetésor (NHS, sipas
akronimit anglisht) pér t&€ marré mé shumé informacion mbi hepatitin A dhe simptomat e
tij né adresén nhs.uk/conditions/hepatitis-a/, ose skanoni barkodin QR.

Agjencia e sigurisé shéndetésore e Mbretérisé sé Bashkuar

(UK Health Security Agency)

Pérgatitja, parandalimi dhe reagimi ndaj kércénimeve shéndetésore,
shpéton jeté dhe mbron mirégenien shoqgérore.



https://www.nhs.uk/conditions/hepatitis-a/

