& Budd-dal Anabledd Anafiadau Diwydiannol

Adran Gwaith

a Phensiynau am fyddardod galwedigaethol

Ffyrdd eraill o gyfathrebu a ni

Os oes angen braille, Iaith Arwyddion Prydain, dolen glyw, cyfieithiadau,
print bras, Hawdd i’'w Ddarllen, sain neu rywbeth arall arnoch, cysylltwch
G niar 0800 121 8379.

Os ydych yn defnyddio Relay UK, deialwch 18001 ac yna ein rhif ffén.

Y ffurflen hon

Os ydych yn gwneud cais am Fudd-dal Anabledd Anafiadau Diwydiannol ar gyfer afiechyd
rhagnodedig A10W Byddardod Galwedigaethol mae angen i chi gwblhau’r ffurflen hon.
Anfonwch hi gyda’r ffurflen gais BILOOPDW sydd wedi’i chwblhau i:

Barnsley 1IDB Centre
Mail Handling Site A
Wolverhampton, WV98 1SY

Cofiwch, os oes angen help arnoch i lenwi’r ffurflen hon, neu unrhyw ran ohonni, ffoniwch
0800 121 8379.

Defnyddiwch inc du a PHRIF LYTHRENNAU ar y ffurflen hon.
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Chi

01 | Enw cyntaf 03 | Rhif Yswiriant Gwladol (NI)

02 | Enw olaf

Eich cyflogaeth neu’ch cynllun hyfforddi neu gwrs wedi’i gymeradwyo

Ydych wedi defnyddio unrhyw un o’r offer neu beiriannau
hyn neu a ydych wedi gweithio’n agos i rywun sy’n eu defnyddio?

04 | Offer malu wedi’u pweru, ond heb eu Nifer o oriau bob dydd
pweru a llaw, a ddefnyddir ar fetel
heblaw metel dalen neu fetel plat Qs
[[] Wedi ei ddefnyddio Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi ary pryd

gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym

troedfedd 06 | Llifiau cylchol ar gyfer torri
Nifer o oriau bob dydd cynhyrchion wrth weithgynhyrchu dur

[ ] Wedi ei ddefnyddio

awr . : .

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo gweithio’n agos i rywun roedd yn
ary pryd ei ddefnydd|0

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

| 05] Llifiau band, llifiau crwn neu ddisgiau
torri ar gyfer torri metel yny ahietr
diwydiannau sylfaenu neu
ofannu metel

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd
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7]

o8]

Llosgwyr neu fflachlampau ar gyfer
torri neu drin cynhyrchion dur

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

Offer taro niwmatig:

Ar fetel
[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

Ar gyfer drilio craig mewn chwareli neu
dan ddaear

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo

ary pryd

Mewn mwyngloddio glo neu mewn
siafftiau suddo neu ar gyfer twnelu
mewn gweithfeydd peirianneg sifil

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo

ary pryd

Ar garreg mewn gwaith chwarel
[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr
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Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

09 | Peiriannau sy’n ymwneud a thorri,
siapio neu lanhau hoelion metel

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

10 | Gynnau chwistrellu plasma i
chwistrellu metel tawdd

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

11 | Chwythadau ergyd i gario
sgraffinyddion yn yr aer i lanhau

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

12 | Drylliau fel swyddog hyfforddi arfau
saethu’r heddlu

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd
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13 | Blychau dirgrynol mowldio metel yny
diwydiant cynhyrchion concrit

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

14 | Llifiau cylchol ar gyfer torri blociau
maen concrit

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

[ 15 | Mowldio awtomatig, mowldio chwythu
awtomatig neu beiriannau gwasgu a
ffurfio gwydr awtomatig a ddefnyddir i
weithgynhyrchu cynwysyddion gwydr
neu geunwyddau

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

16 | Peiriannau nyddu sy’n ddefnyddio aer
cywasgedig i gynhyrchu gwlan gwydr
neu wldn mwynol

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd
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17 | Ffwrneisiau caledu gwydr parhaus

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

18 | Ydych erioed wedi gweithio ym maes

gweithgynhyrchu tecstilau mewn
ystafelloedd neu siediau lle mae
peiriannau’n ymwneud a:

Gwehyddu ffibrau artiffisial neu
naturiol, gan gynnwys mwynau?
[ ] Wedi gweithio yn y broses

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

Y troelli ffug cyflym o ffibrau?
[ ] Wedi gweithio yn y broses

[ ] Heb weithio yn y broses hon, ond
wedi gweithio’n agos i rywun roedd
yn gweithio ynddi

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

19 | Ydych erioed wedi defnyddio neu

weithio’n agos at safle gwaith (ac
eithrio safle gwaith pwer gwasgu) sy’n
cymryd rhan yng ngofannu metel (gan
gynnwys stampio gollwng) trwy

Deiau caéedig neu agored?
[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym

troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd
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Morthwylion gollwng?
[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

E Ydych erioed wedi defnyddio unrhyw
un o’r peiriannau hyn, neu wedi
gweithio’n agos at rywun yn
ddefnyddio’r peiriannau hyn ar bren
neu ddeunydd wedi’i wneud yn rhannol
o bren?

Peiriannau mowldio aml-dorri
[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

Peiriannau plaenio
[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

Turniau awtomatig neu’n
rhannol awtomatig

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd
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Peiriannau traws-dorri lluosog
[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

Peiriannau siapio awtomatig
[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

Peiriannau tenonio pen dwbl
[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

Peiriannau mowldio gwerthyd
fertigol, gan gynnwys peiriannau
llwybro cyflym

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd
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Peiriannau bandio ymyl
[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

Peiriannau llifio bandiau gyda lled llafn
o0 75mm neu uwch

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

Peiriannau llifio cylchol y mae’r llafn yn
cael ei symud tuag at y deunydd sy’n
cael ei dorri yn eu gweithrediad

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

21 | Ydych erioed wedi defnyddio, neu

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

Llif gadwyn
[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

weithio’n agos at, jetiau pwysedd uchel
o ddwr, neu gymysgedd o ddwr a
deunydd sgraffiniol?

Mae pwysedd uchel yn golygu mwy na
680 bar.

[ ] Wedi ei ddefnyddio

[ ] Heb ei ddefnyddio, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
ei ddefnyddio

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd
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Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

E Ydych erioed wedi gweithio yn unrhyw
un o’r prosesau hyn, neu wedi
gweithio’n agos at rywun arall sy’n
gweithio yn unrhyw un o’r

prosesau hyn:

Gaing gau arc aer?
[ ] Wedi gweithio yn y broses

[ ] Heb weithio yn y broses, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
gweithio yn y broes.

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

Llosgi cerrig mewn chwareli trwy
brosesau sianelu jet?

[ ] Wedi gweithio yn y broses

[ ] Heb weithio yn y broses, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
gweithio yn y broes.

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

Glanhau bobinau yn fecanyddol?
[ ] Wedi gweithio yn y broses

[ ] Heb weithio yn y broses, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
gweithio yn y broes.

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

23 | Ydych erioed wedi gweithio ar dyrbinau
nwy a ddefnyddir ar gyfer:

Profi perfformiad ar wely prawf?
[ ] Wedi gweithio yn y broses

[ ] Heb weithio yn y broses, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
gweithio yn y broses.

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd
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Profi gosodiadau peiriannau newydd
mewn awyrennau?

[ ] Wedi gweithio yn y broses

[ ] Heb weithio yn y broses, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
gweithio yn y broses.

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

Profion derbyn awyrennau ymladd
adenydd sefydlog y Gwasanaeth Arfog?

[ ] Wedi gweithio yn y broses

[ ] Heb weithio yn y broses, ond wedi
gweithio’n agos i rywun roedd yn
gweithio yn y broses.

Dywedwch y pellter wrthym
troedfedd

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

24 | Ydych wedi gweithio ym maes banciau

trosglwyddo sgid mewn melin ddur?

[ ] Na
[] Ydw

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

25 | Ydych wedi gweithio ym maes gridiau

taro allan ac ysgwyd allan
mewn ffowndriau?

[ ] Na
[] Ydw

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd

26 | Ydych erioed wedi gweithio mewn

ystafell injan longau?

[ ] Na
[ ] Ydw

Nifer o oriau bob dydd

awr

Cyflogwr roeddech yn gweithio iddo
ary pryd
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Datganiad

Er mwyn sicrhau eich bod yn cael y budd-dal y
mae gennych hawl iddo, mae’n bwysig bod y
wybodaeth a roddwch yn gywir ac yn gyflawn.
Gofynnir i chi lofnodi’r ffurflen hon i ddatgan
bod yr atebion a roddwyd gennych yn gywir.

« Rwy’n datgan fy mod yn deall Nodiadau
Budd-dal Anabledd Anafiadau Diwydiannol, a
bod y wybodaeth a ddarperir ar y ffurflen gais
hon yn gywir ac yn gyflawn.

« Rwy’n deall bod yn rhaid i mi roi gwybod yn
brydlon am bob newid yn fy amgylchiadau
a allai effeithio ar fy hawl a, thrwy fethu @
gwneud hynny, efallai y byddaf yn agored i
gael fy erlyn neu wynebu cosb ariannol.

« Byddaf yn ffonio neu’n ysgrifennu at y
swyddfa sy’n talu fy mudd-dal i roi gwybod
am newid mewn amgylchiadau.

« Rwy’n deall os byddaf yn rhoi gwybodaeth
ffug neu anghyflawn neu’n methu @ rhoi
gwybod am newidiadau yn fy amgylchiadau
yn brydlon, y gall fy Mudd-dal Anabledd
Anafiadau Diwydiannol gael ei atal neu ei
leihau ac y gellir adennill unrhyw ordaliad o
Fudd-dal Anabledd Anafiadau Diwydiannol.
Yn ogystal, efallai y byddaf yn cael fy erlyn
neu wynebu cosb ariannol.

Mae hyn yn rhan o fy nghais am Fudd-dal
Anabledd Anafiadau Diwydiannol.

Llofnod

Dyddiad
DD/MM/BBBB
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Rhagor o wybodaeth
Trin pobl yn deg

Rydym wedi ymrwymo i Ddeddf Cydraddoldeb
2010 ac i drin pobl yn deg. I ddarganfod

mwy am y gyfraith hon, chwiliwch am

‘Deddf Cydraddoldeb’ ar www.gov.uk

Costau galwadau

Mae galwadau i rifau 0800 am ddim o ffonau
symudol personol a llinellau daear.

Sut mae Adran Gwaith a Phensiynau yn
casglu ac yn defnyddio gwybodaeth

Pan fyddwn yn casglu gwybodaeth amdanoch
efallai y byddwn yn ei defnyddio at unrhyw un
o’n dibenion. Mae’r rhain yn cynnwys:

« budd-daliadau a lwfansau
nawdd cymdeithasol

« cynhaliaeth plant

« cyflogaeth a hyfforddiant

« ymchwilio ac erlyn troseddau credydau treth
« polisi pensiynau preifat a

« cynllunio ar gyfer ymddeoliad.

Efallai byddwn yn cael gwybodaeth amdanoch
gan bartion eraill at unrhyw un o’n dibenion
fel y mae’r gyfraith yn caniatau i wirio’r
wybodaeth byddwch yn ei darparu a gwella
ein gwasanaethau. Efallai byddwn yn rhoi
gwybodaeth amdanoch i sefydliadau eraill fel
y mae’r gyfraith yn caniatdu, er enghraifft i
amddiffyn rhag trosedd.

I gael gwybod mwy am ein dibenion, sut
rydym yn defnyddio gwybodaeth bersonol at y
dibenion hynny, a’ch hawliau gwybodaeth, gan
gynnwys sut i ofyn am gopi o’ch gwybodaeth,
ewchi
www.gov.uk/dwp/siarter-gwybodaeth-bersonol
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http://www.gov.uk
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