
Cerrahi alan enfeksiyonlarının takibi
Hastalar için bilgilendirme

Bu broşürde, cerrahi alan enfeksiyonları ve hastanede kapılan enfeksiyonların 
takibi için ülke genelinde uygulanan program hakkında bilgi verilmektedir.



Cerrahi alan enfeksiyonu nedir?
Cerrahi yaraların çoğu komplikasyon gelişmeden hızla iyileşirken az sayıdaki yarada enfeksiyon meydana 
gelebilir. Buna, cerrahi işlemin yapılabilmesi için deride açılan kesiden (kesikten) içeri giren mikroplar  
(bakteri gibi mikrorganizmalar) neden olur.

Vücudumuzun içerisinde ve deri üzerinde, ayrıca bulunduğumuz ortamda birçok mikrop barınmaktadır. 
Bunların çoğu zararsız hatta yararlı mikroplar olup vücudun zararlı olabilecek mikroplara karşı kendi doğal 
savunma mekanizması vardır. Cilt normalde mikropların vücuda girmesini engeller; fakat, ciltte (yaralanma 
veya cerrahi işlem sonucu) meydana gelen kesikler mikropların içeri girmesini kolaylaştırarak enfeksiyona 
neden olabilir.

Bu enfeksiyonlar ne zaman gelişir?
Cerrahi alan enfeksiyonu ameliyattan iki ila üç gün sonrasından yaranın iyileştiği güne kadar (genellikle 
ameliyattan sonraki iki ila üç hafta içerisinde) herhangi bir zamanda meydana gelebilir. Nadiren de olsa, 
ameliyatın üzerinden birkaç ay geçtikten sonra da enfeksiyon gelişebilir. 

Cerrahi alan enfeksiyonları yaygın görülmez (tabloya bakınız). Çoğu cerrahi alan enfeksiyonu ciltle sınırlı kalsa 
da bazı durumlarda daha derinlerdeki dokulara yayılabilir. Bağırsaklar gibi vücutta halihazırda çok sayıda 
mikrobun barındığı bölgelerde yapılan ameliyatlar sonrası enfeksiyon görülme olasılığı daha yüksektir. 

Farklı tip ameliyatlardaki cerrahi enfeksiyon oranları 

Ameliyat türü Her 100 ameliyattaki ortalama  
enfekte yara sayısı*

Diz protezi ameliyatı 1’den az 

Kalça protezi ameliyatı 1’den az 

Açık rahim ameliyatı 2

Damar cerrahisi 2

Koroner bypass ameliyatı 3

Kalın bağırsak ameliyatı 9

*	Hastaneden ayrılmadan veya ameliyat sonrası tekrar yatışta tespit edilen enfekte yaralar.
	 Veri kaynağı: UKHSA. Surveillance of Surgical Site Infections in NHS Hospitals in England.

Yaram nasıl takip edilecek?
Yaranızda enfeksiyon belirtisi olup olmadığı hastanede kaldığınız süre boyunca, pansumanınızı yapan 
hemşire tarafından kontrol edilecektir. Yaranızın durumuyla ilgili endişeniz olursa sizinle ilgilenen 
hemşireye haber veriniz. Pansumanı kendiniz çıkarmaya çalışmayın ya da yaraya veya drene dokunmayın. 
Parmaklarınızdaki mikroplar kazara yaraya bulaşabilir.

Enfeksiyon, hastaneden çıktıktan sonra da gelişebilir. Ameliyat edilen bölgede bir miktar kızarıklık ve şişlik 
olması normaldir. Bununla beraber, aşağıdaki belirtilerden bir ya da birkaçı enfeksiyon işareti olabilir: 

•	 yaranın etrafındaki deride, normal iyileşme sürecinden kaynaklı olduğunu düşünmediğiniz kızarıklık 
veya acı/ağrı hissi veyahut yarada ısı artışı ve şişlik

•	 yaradan yeşil veya sarı renkli bir akıntı (irin) gelmesi

•	 kendinizi genel olarak iyi hissetmemeniz veya ateşinizin çıkması



Yaranızla ilgili bir sorun varsa ve eğer hastaneyi aramanız söylenmediyse aile hekiminizle (GP) irtibata geçiniz. 
Ameliyattan yaklaşık bir ay sonra yaranızla ilgili herhangi bir sorun olup olmadığını öğrenmek için hastane 
tarafından aranabilirsiniz ya da tarafınıza (posta, e-posta veya kısa mesaj yoluyla) bir anket gönderilebilir. 
Hastaların çoğu ameliyattan kısa bir süre sonra taburcu edildiği için, hastane personelinin sadece 
hastanedeyken gelişen enfeksiyonlar değil, hastaneden çıktıktan sonra meydana gelen yara enfeksiyonları 
hakkında da bilgi alması gerekmektedir.

Enfeksiyon belirtileri başlarsa ne olacak?
Hastanede ameliyatınız hakkında bilgi toplanacak ve yaranız enfeksiyon gelişme olasılığına karşı takip 
edilecektir. Hemşire, ebe veya doktor cerrahi alan enfeksiyonundan şüphelenirse, yara yüzeyinden pamuklu 
çubukla bir örnek alınıp test edilmesi için laboratuvara gönderilebilir. Bunun akabinde, hemşireniz veya 
doktorunuz antibiyotik tedavisi başlatabilir. Ameliyatınız hakkında toplanan bilgiler hastane tarafından  
size en iyi bakımın sağlanması amacıyla kullanılmaktadır.

Bilgilerim kimlerle paylaşılacak?
Birleşik Krallık Sağlık Güvenliği Kurumu (UKHSA) İngiltere genelindeki hastanelerde meydana gelen cerrahi 
alan enfeksiyonlarını araştırmakla sorumludur. Bu amaçla, ameliyatınıza ilişkin bilgiler, isminiz, doğum 
tarihiniz, cinsiyetiniz ve NHS numaranız dahil olmak üzere hastaneniz tarafından UKHSA ile paylaşılmaktadır. 
Buna ilaveten, cerrahi alan enfeksiyonu riskinize dair aşağıdaki bilgiler de kurumla paylaşılmaktadır:

•	 ameliyat öncesi genel sağlık durumunuz

•	 ameliyatınıza dair bilgiler

•	 varsa ameliyat sonrası gelişen enfeksiyonlara dair bilgiler

Kişisel bilgilerinizin UKHSA tarafından işlenmesinin sebebi, hastaneden alınan bilgilerin kalitesini ve 
doğruluğunu kontrol etmenin yanı sıra aynı hastaların birden fazla işlenmesinin önüne geçmektir. Kişisel 
bilgiler ayrıca ameliyat sonrası yeniden hastaneye yatıp yatmadığınızı ve diyabet gibi enfeksiyon açısından 
risk taşıyan faktörler olup olmadığını görmek için NHS kayıtlarıyla da ilişkilendirilmektedir. Bu uygulama,  
halk sağlığı uzmanlarımızın hastanelerdeki cerrahi alan enfeksiyonu oranlarını değerlendirmesine ve 
hastalara sunulan tedavilerin iyileştirilmesine yardımcı olmaktadır. Buna ek olarak, cerrahi alan enfeksiyonu 
kaynaklı ölüm olup olmadığını tespit etmek için Ulusal İstatistik Kurumundaki (Office for National Statistics) 
ölüm kayıtları da incelenmektedir. 

Kişisel bilgileriniz ayrıca klinik enfeksiyonlar hakkında daha fazla bilgi edinmek için UKHSA elindeki mikrobiyoloji 
laboratuvarı verileriyle ve kullanılan implant çeşitleri gibi daha ayrıntılı cerrahi bilgiler içeren diğer klinik 
kayıtlarla da bağlantılandırılabilir.

Sizin ya da size vekalet eden bir yakınınızın cep telefonu numarası ve e-posta adresi de UKHSA ile paylaşılabilir. 
Bu sayede, doldurulup UKHSA’ya gönderilmek üzere tarafınıza e-posta veya kısa mesaj yoluyla yara iyileşmesine 
dair sorular içeren bir anket gönderilebilir. 

Cerrahi enfeksiyonlar hakkında daha fazla bilgiyi nerede 
bulabilirim?
Cerrahi alan enfeksiyonları hakkında daha fazla bilgi için www.gov.uk/government/collections/surgical-site-
infection-ssi-guidance-data-and-analysis adresindeki UKHSA sayfasını inceleyebilirsiniz. 



UKHSA hakkında daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?
Kişisel bilgilerinizin UKHSA tarafından cerrahi alan enfeksiyonu araştırmaları için nasıl kullanıldığı hakkında 
daha ayrıntılı bilgiyi www.gov.uk/guidance/surgical-site-infection-surveillance-privacy-notice adresinde 
bulabilirsiniz.

Ameliyatı UKHSA Cerrahi Alan Enfeksiyonları Sürveyans Servisi tarafından takip edilen hastalar için  
UKHSA tarafından hazırlanmıştır.

   Sorularınız için iletişim adresi:

Bu broşür büyük puntolu olarak ve aşağıdaki dillerde de mevcuttur. Örneğin: Arapça, Bengalce, Çince 
(geleneksel veya basitleştirilmiş), Gücaratça, Lehçe, Pencapça ve Urduca. Bu broşürü www.gov.uk/ukhsa 
adresinden indirebilirsiniz.

Burada yer alan bilgiler (logolar hariç) Açık Hükümet Lisansı (OGL) v3.0 şartları uyarınca istenen format ya  
da ortamda ücretsiz olarak yeniden kullanılabilir. Lisansı görmek için www.nationalarchives.gov.uk/doc/
open-government-licence/version/3/ adresini inceleyebilirsiniz. Üçüncü şahıslara ait telif hakkına tabi  
bilgiler tespit edilmesi durumunda, ilgili telif hakkı sahiplerinden izin alınması gerekecektir.

UKHSA toplumun her bir üyesini bulaşıcı hastalıklar, kimyasal, biyolojik, radyolojik ve nükleer tehditler  
ve halk sağlığını tehdit eden diğer tehlikelerden korumakla sorumludur. Ulusumuzun sağlığını güvende 
tutmak adına hem yerel hem ulusal düzeyde hem de küresel platformlarda entelektüel, bilimsel ve 
operasyonel liderlik sunmaktayız.

www.gov.uk/government/organisations/uk-health-security-agency
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