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Cerrahi alan enfeksiyonlarinin takibi
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Bu brostirde, cerrahi alan enfeksiyonlari ve hastanede kapilan enfeksiyonlarin
takibi icin Ulke genelinde uygulanan program hakkinda bilgi verilmektedir.



Cerrahi alan enfeksiyonu nedir?

Cerrahiyaralarin cogu komplikasyon gelismeden hizla iyilesirken az sayidaki yarada enfeksiyon meydana
gelebilir. Buna, cerrahi islemin yapilabilmesi icin deride acilan kesiden (kesikten) iceri giren mikroplar
(bakteri gibi mikrorganizmalar) neden olur.

Vicudumuzun icerisinde ve deri Uzerinde, ayrica bulundugumuz ortamda bircok mikrop barinmaktadir.
Bunlarin cogu zararsiz hatta yararli mikroplar olup vicudun zararli olabilecek mikroplara karsi kendi dogal
savunma mekanizmasi vardir. Cilt normalde mikroplarin viicuda girmesini engeller; fakat, ciltte (yaralanma
veya cerrahi islem sonucu) meydana gelen kesikler mikroplarin iceri girmesini kolaylastirarak enfeksiyona
neden olabilir.

Bu enfeksiyonlar ne zaman gelisir?

Cerrahi alan enfeksiyonu ameliyattan iki ila G¢ gun sonrasindan yaranin iyilestigi gtine kadar (genellikle
ameliyattan sonraki iki ila G¢ hafta icerisinde) herhangi bir zamanda meydana gelebilir. Nadiren de olsa,
ameliyatin Uzerinden birkag ay gectikten sonra da enfeksiyon gelisebilir.

Cerrahi alan enfeksiyonlari yaygin gortlmez (tabloya bakiniz). Cogu cerrahi alan enfeksiyonu ciltle sinirli kalsa
da bazi durumlarda daha derinlerdeki dokulara yayilabilir. Bagirsaklar gibi vicutta halihazirda ¢ok sayida
mikrobun barindigi bolgelerde yapilan ameliyatlar sonrasi enfeksiyon gértlme olasiligr daha yUksektir.

Farkl tip ameliyatlardaki cerrahi enfeksiyon oranlari

Her 100 ameliyattaki ortalama
enfekte yara sayisi*

Ameliyat tiiru

Diz protezi ameliyat 1'den az
Kalca protezi ameliyat 1'den az
Acik rahim ameliyati 2
Damar cerrahisi 2
Koroner bypass ameliyati 3
Kalin bagirsak ameliyati 9

*Hastaneden ayrilmadan veya ameliyat sonrasi tekrar yatista tespit edilen enfekte yaralar.
Veri kaynagi: UKHSA. Surveillance of Surgical Site Infections in NHS Hospitals in England.

Yaram nasil takip edilecek?

Yaranizda enfeksiyon belirtisi olup olmadigi hastanede kaldiginiz stre boyunca, pansumaninizi yapan
hemsire tarafindan kontrol edilecektir. Yaranizin durumuyla ilgili endiseniz olursa sizinle ilgilenen
hemsireye haber veriniz. Pansumani kendiniz ¢cikarmaya calismayin ya da yaraya veya drene dokunmayin.
Parmaklarinizdaki mikroplar kazara yaraya bulasabilir.

Enfeksiyon, hastaneden ciktiktan sonra da gelisebilir. Ameliyat edilen bolgede bir miktar kizariklik ve sislik
olmasi normaldir. Bununla beraber, asagidaki belirtilerden bir ya da birkaci enfeksiyon isareti olabilir:

- yaranin etrafindaki deride, normal iyilesme strecinden kaynakli oldugunu distnmediginiz kizariklik
veya acl/agri hissi veyahut yarada isi artisi ve sislik

- yaradan yesil veya sari renkli bir akinti (irin) gelmesi

- kendinizi genel olarak iyi hissetmemeniz veya atesinizin ¢ikmasi



Yaranizla ilgili bir sorun varsa ve eger hastaneyi aramaniz sdylenmediyse aile hekiminizle (GP) irtibata geciniz.
Ameliyattan yaklasik bir ay sonra yaranizla ilgili herhangi bir sorun olup olmadigini grenmek icin hastane
tarafindan aranabilirsiniz ya da tarafiniza (posta, e-posta veya kisa mesaj yoluyla) bir anket gonderilebilir.
Hastalarin cogu ameliyattan kisa bir stire sonra taburcu edildigi icin, hastane personelinin sadece
hastanedeyken gelisen enfeksiyonlar degil, hastaneden ¢iktiktan sonra meydana gelen yara enfeksiyonlari
hakkinda da bilgi almasi gerekmektedir.

Enfeksiyon belirtileri baslarsa ne olacak?

Hastanede ameliyatiniz hakkinda bilgi toplanacak ve yaraniz enfeksiyon gelisme olasiligina kars takip
edilecektir. Hemsire, ebe veya doktor cerrahi alan enfeksiyonundan siphelenirse, yara ylzeyinden pamuklu
cubukla bir érnek alinip test edilmesi icin laboratuvara gonderilebilir. Bunun akabinde, hemsireniz veya
doktorunuz antibiyotik tedavisi baslatabilir. Ameliyatiniz hakkinda toplanan bilgiler hastane tarafindan

size en iyi bakimin saglanmasi amaciyla kullaniimaktadir.

Bilgilerim kimlerle paylasilacak?

Birlesik Krallik Saglik Guvenligi Kurumu (UKHSA) Ingiltere genelindeki hastanelerde meydana gelen cerrahi
alan enfeksiyonlarini arastirmakla sorumludur. Bu amacla, ameliyatiniza iliskin bilgiler, isminiz, dogum
tarihiniz, cinsiyetiniz ve NHS numaraniz dahil olmak Uzere hastaneniz tarafindan UKHSA ile paylasilmaktadir.
Buna ilaveten, cerrahi alan enfeksiyonu riskinize dair asagidaki bilgiler de kurumla paylasiimaktadir:

- ameliyat dncesi genel saglik durumunuz
- ameliyatiniza dair bilgiler

- varsa ameliyat sonrasi gelisen enfeksiyonlara dair bilgiler

Kisisel bilgilerinizin UKHSA tarafindan islenmesinin sebebi, hastaneden alinan bilgilerin kalitesini ve
dogrulugunu kontrol etmenin yani sira ayni hastalarin birden fazla islenmesinin éniine gecmektir. Kisisel
bilgiler ayrica ameliyat sonrasi yeniden hastaneye yatip yatmadiginizi ve diyabet gibi enfeksiyon acisindan
risk taslyan faktorler olup olmadigini gérmek icin NHS kayitlariyla da iliskilendirilmektedir. Bu uygulama,
halk saghgi uzmanlarimizin hastanelerdeki cerrahi alan enfeksiyonu oranlarini degerlendirmesine ve
hastalara sunulan tedavilerin iyilestirilmesine yardimci olmaktadir. Buna ek olarak, cerrahi alan enfeksiyonu
kaynakli 6lim olup olmadigini tespit etmek icin Ulusal Istatistik Kurumundaki (Office for National Statistics)
olum kayitlar da incelenmektedir.

Kisisel bilgileriniz ayrica klinik enfeksiyonlar hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin UKHSA elindeki mikrobiyoloji
laboratuvari verileriyle ve kullanilan implant cesitleri gibi daha ayrintili cerrahi bilgiler iceren diger klinik
kayitlarla da baglantilandirilabilir.

Sizin ya da size vekalet eden bir yakininizin cep telefonu numarasi ve e-posta adresi de UKHSA ile paylasilabilir.
Bu sayede, doldurulup UKHSA'ya gdnderilmek Gzere tarafiniza e-posta veya kisa mesaj yoluyla yara iyilesmesine
dair sorular iceren bir anket génderilebilir.

Cerrahi enfeksiyonlar hakkinda daha fazla bilgiyi nerede
bulabilirim?

Cerrahi alan enfeksiyonlari hakkinda daha fazla bilgi icin www.gov.uk/government/collections/surgical-site-
infection-ssi-quidance-data-and-analysis adresindeki UKHSA sayfasini inceleyebilirsiniz.




UKHSA hakkinda daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?

Kisisel bilgilerinizin UKHSA tarafindan cerrahi alan enfeksiyonu arastirmalari icin nasil kullanildigr hakkinda
daha ayrintili bilgiyi www.gov.uk/guidance/surgical-site-infection-surveillance-privacy-notice adresinde
bulabilirsiniz.

Ameliyati UKHSA Cerrahi Alan Enfeksiyonlari Strveyans Servisi tarafindan takip edilen hastalar icin
UKHSA tarafindan hazirlanmistir.

Sorularinizigin iletisim adresi:

Bu brosir buylk puntolu olarak ve asagidaki dillerde de mevcuttur. Ornedin: Arapca, Bengalce, Cince
(geleneksel veya basitlestiriimis), Glcaratca, Lehce, Pencapca ve Urduca. Bu brosirt www.gov.uk/ukhsa
adresinden indirebilirsiniz.

Burada yer alan bilgiler (logolar harig) Acik HiktUmet Lisansi (OGL) v3.0 sartlari uyarinca istenen format ya
da ortamda Ucretsiz olarak yeniden kullanilabilir. Lisansi gérmek icin www.nationalarchives.gov.uk/doc/
open-government-licence/version/3/ adresini inceleyebilirsiniz. Uclinct sahislara ait telif hakkina tabi
bilgiler tespit edilmesi durumunda, ilgili telif hakki sahiplerinden izin alinmasi gerekecektir.

UKHSA toplumun her bir Gyesini bulasici hastaliklar, kimyasal, biyolojik, radyolojik ve nikleer tehditler
ve halk saghgini tehdit eden diger tehlikelerden korumakla sorumludur. Ulusumuzun sagligini givende
tutmak adina hem yerel hem ulusal dizeyde hem de kiresel platformlarda entelektUel, bilimsel ve
operasyonel liderlik sunmaktayiz.

www.goVv.uk/government/organisations/uk-health-security-agency
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Bu belgeye iliskin sorulariniz icin iletisim adresi:
ssi.data@ukhsa.gov.uk

Yayinlanma tarihi: Haziran 2025
Yayin referansi: GOV-11041
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