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Control de heridas quirdrgicas
para la deteccion de infecciones

Informacion para pacientes
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Este folleto explica qué son las infecciones de heridas quirdrgicas y
el programa nacional para controlar las contraidas en hospitales.



¢;, Qué son las infecciones de heridas quirurgicas?

Aunque la mayoria cicatrizan rapidamente sin complicaciones, algunas heridas quirdrgicas se complican
por la aparicion de infecciones. Sucede cuando los gérmenes (microorganismos como las bacterias)
penetran en la incision (corte) que el cirujano realiza en la piel para llevar a cabo la operacion.

Muchos gérmenes viven en nuestro cuerpo y en el entorno que nos rodea. La mayoria son inofensivos
o incluso beneficiosos. Nuestro organismo cuenta con defensas naturales contra los que pueden
resultar daninos. Normalmente, la piel evita que los gérmenes penetren en el cuerpo, pero cualquier
rasguno en la piel (ya sea por una herida o por una incision quirdrgica) puede permitir su ingreso y
provocar una infeccion.

;, COMOo evolucionan estas infecciones?

Una herida quirdrgica puede infectarse en cualquier momento: desde dos o tres dias después de la
cirugia hasta que la herida haya curado (habitualmente, entre dos y tres semanas tras la operacion).
Rara vez la infeccion se manifiesta meses después de la cirugia.

Las infecciones de las heridas quirdrgicas no son frecuentes (consulte la tabla). La mayoria se limitan a la
piel, pero en ocasiones pueden extenderse a tejidos mas profundos. Las infecciones son mas probables
tras cirugias en partes del cuerpo que albergan gran cantidad de gérmenes, como el intestino.

Tasas de infecciones de heridas quirargicas segun los distintos tipos de cirugia

Promedio de heridas infectadas por

LG cada 100 intervenciones*
Proétesis de rodilla Menos de 1
Prétesis de cadera Menos de 1
Histerectomia abdominal 2

Cirugia vascular 2

Bypass coronario 3

Cirugia del intestino grueso 9

*Heridas infectadas detectadas durante la estancia del paciente en el hospital o durante su reingreso
tras la operacion.

Fuente: UKHSA. Surveillance of Surgical Site Infections in NHS Hospitals in England.

¢ EN qué consiste la revisidon de una herida quirdrgica®?

Durante su ingreso en el hospital, el personal de enfermeria encargado de cambiarle los apdsitos
comprobara si hay signos de infeccion. Si le preocupa la herida, avise al personal de enfermeria.
No trate de quitarse el apodsito, ni toque la herida ni el drenaje. Podria transferir accidentalmente

gérmenes a la herida a través de las manos.

La infeccion puede aparecer una vez salga del hospital. Es normal que haya cierto enrojecimiento
e hinchazoén tras la cirugia. Si se tratara de una infeccion, podria presentar uno o mas de los
siguientes sintomas:

e enrojecimiento de la piel alrededor de la herida o molestias en la zona, que considere que
no forma parte del proceso normal de cicatrizacion; sensacion de calor o inflamacion

e secrecion de color verde o amarillo (pus) en la herida
e malestar general o febricula, o fiebre alta



Ante cualquier problema, péngase en contacto con su médico de atencion primaria (GP), salvo que se
le haya indicado que acuda al hospital. Aproximadamente un mes después de la operacion recibira un
cuestionario (en papel, por correo electronico 0 mensaje de texto) o una llamada telefonica del hospital
para preguntarle si todo va bien. Muchos pacientes reciben el alta poco después de la intervencion y el
personal del hospital necesita obtener informacion sobre las infecciones que aparecen una vez que los
pacientes han salido del hospital, no solo sobre las que se producen durante la estancia hospitalaria.

; Qué pasa si tengo sintomas”?

El hospital recopilara informacion de su operacion y le controlara la herida en busca de signos de
infeccion. Si el personal de enfermeria, matrona o médico sospecharan de una infeccion, podrian

tomar una muestra de la superficie de la herida con un hisopo y enviarla al laboratorio para su analisis.
Es posible que el personal de enfermeria o el médico le prescriban un tratamiento antibiético. El hospital
utilizara la informacion recopilada sobre su operacion para brindarle la mejor atencion individual.

;,Con quién se compartira mi informacion?

La Agencia de Seguridad y Salud de Reino Unido (UKHSA) es la entidad responsable de analizar las
infecciones de heridas quirurgicas en Inglaterra. A tal fin, el hospital transmite a la UKHSA informacion
personal sobre su operacion, esto es, nombre, fecha de nacimiento, sexo y numero del NHS. También se
comparte informacion sobre el riesgo que presenta de desarrollar una infeccion en la herida quirdrgica,
por ejemplo:

® su estado general de salud previo a la operacion
e informacion sobre la operacion

e informacién sobre cualquier infeccion que pueda presentar tras la intervencion

La UKHSA necesita utilizar informacion personal para verificar la calidad y exactitud de los datos que
recibe del hospital y para asegurarse de que no se contabilizan pacientes mas de una vez. También
utilizamos la informacion para vincularla con historiales del NHS y ver si reingresé en el hospital tras la
intervencion y si tiene factores de riesgo de padecer una infeccion, por ejemplo, si es diabético. Todo
esto ayuda a los cientificos de salud publica a evaluar las tasas de infecciones quirdrgicas en hospitales,
asi como a mejorar el tratamiento que se dispensa a los pacientes. Ademas, vinculamos estos datos
con los registros de mortalidad del Instituto Nacional britanico de Estadisticas (Office for National
Statistics) para saber si algun paciente con infeccion quirdrgica fallece a causa de la infeccion.

También podria vincularse su informacion a los datos de laboratorios de microbiologia que guarda la
UKHSA para saber mas sobre infecciones clinicas. Asimismo, podemos vincular su informacion con
historiales de otros registros clinicos que contienen informacion quirdrgica mas detallada, como el
tipo de protesis quirurgicas utilizadas.

También se podra ceder a la UKHSA su numero de teléfono movil y correo electronico, o los de la
persona que actle en su nombre. El motivo es poder enviarle por correo electronico o mensaje de
texto un cuestionario sobre la cicatrizacion de la herida para que lo rellene y devuelva a la UKHSA.

¢;,Donde puedo encontrar mas informacion sobre infecciones
de heridas quirdrgicas”

Visite la web de la UKHSA www.gov.uk/government/collections/surgical-site-infection-ssi-guidance-
data-and-analysis




;, Donde puedo encontrar mas informacion sobre la UKHSA?

Si desea mas informacion sobre como la UKHSA utiliza sus datos personales para investigar las infecciones
de heridas quirdrgicas, visite www.gov.uk/guidance/surgical-site-infection-surveillance-privacy-notice

Folleto elaborado por la UKHSA para pacientes cuya operacion esté siendo controlada por el Servicio
de control de infecciones de heridas quirdrgicas durante la estancia hospitalaria.

Si tiene mas preguntas, le rogamos que se ponga en contacto con:

Este folleto también estéa disponible en letra grande y en los siguientes idiomas, entre otros: arabe,
bengali, chino (simplificado o tradicional), guyarati, polaco, panyabi y urdu. Puede descargar esta
publicacion en: www.gov.uk/ukhsa

Puede redutilizar la informacion de este folleto (excepto los logotipos) de forma totalmente gratuita en
cualquier formato o medio, respetando los términos y condiciones de la Licencia Abierta del Gobierno
(OGL) v3.0. Para consultar la licencia, visite OGL www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-
licence/version/3/. Cuando se haya identificado informacion sujeta a derechos de autor de terceros,
debera obtener el permiso correspondiente de los titulares de dichos derechos.

La UKHSA es responsable de proteger a todas las personas de todas las comunidades del impacto

de las enfermedades infecciosas, asi como de incidentes quimicos, bioldgicos, radioldgicos y nucleares,
y otras amenazas para la salud. Proporcionamos liderazgo en el ambito intelectual, cientifico y operativo,
tanto a nivel nacional como local, asi como en el internacional, para garantizar la seguridad sanitaria de
la poblacion.

WWW.govV.uk/government/organisations/uk-health-security-agency
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Puede dirigir preguntas relacionadas con este folleto a:
ssi.data@ukhsa.gov.uk
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