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Operaciniy zaizdy infekcijy stebésena
Informacija pacientams
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Siame lankstinuke pateikiama informacija apie operaciniy Zaizdy infekcijas ir supazindinama
su nacionaline programa, skirta ligoninéje iSsivysciusiy infekcijy stebésenai vykdyti.



Operacinés zaizdos infekcija — kas tai?

Dauguma operaciniy zaizdy sugyja sparciai ir be komplikacijy. Retais atvejais operacingje zaizdoje
issivysto infekcija. Taip atsitinka, kai j pjavio, kurj chirurgas padaro operacijos metu, vietg patenka mikroby
(mikroorganizmy, pvz., bakterijy).

Zmogaus organizme, ant kino pavirsiaus ir mus supancioje aplinkoje gyvena daug mikroby. Dauguma jy
mums yra nekenksmingi ar net naudingi. MUsy organizmas turi nataralig apsauga nuo kenksmingy mikroby.
Oda paprastai apsaugo organizma nuo mikroby patekimo, taciau bet koks jos pazeidimas — ar tai baty
suzeidimas, ar operacinis pjavis — gali sudaryti sglygas mikrobams patekti j organizma ir sukelti infekcija.

Kada Sios infekcijos pasireiskia?

Operacinés zaizdos infekcija gali iSsivystyti nuo dviejy-trijy dieny po operacijos iki tol, kol Zaizda visiskai
sugis (paprastai Zaizda sugyja per dvi-tris savaites nuo operacijos). Labai retais atvejais infekcija gali
pasireiksti praéjus keletui ménesiy nuo operacijos.

Operaciniy Zaizdy infekcijos pasitaiko retai (Zr. lentele). Dauguma operaciniy Zaizdy infekcijy btna pavirsinés,
taciau retais atvejais jos gali i3plisti j gilesnius audinius. Zaizdy infekcijos po atliktos operacijos dazniau
pasireiskia tose kiino dalyse, kuriose natdraliai yra daug mikroby, pavyzdZiui, Zarnyne.

Operaciniy zaizdy infekcijy pasireiskimo dazniai po skirtingy operacijy

Vidutinis infekuoty zaizdy skaicius

Operacijos tipas

per 100 operacijy*
Kelio sanario keitimas (endoprotezavimas) Maziau nei 1
Klubo sgnario keitimas (endoprotezavimas) Maziau nei 1
Laparoskopiné histerektomija 2
Kraujagysliy chirurgija 2
Vainikiniy Sirdies arterijy Suntavimas 3
Storosios zarnos (zarnyno) operacija 9

*infekuotos zaizdos, nustatytos pacientams gydantis ligoninéje arba pakartotinés hospitalizacijos metu
PO Operacijos.
Duomeny Saltinis: UKHSA. Surveillance of Surgical Site Infections in NHS Hospitals in England.

Kaip bus vykdoma mano zaizdos stebésena?

Gydymosi ligoninéje metu Zaizdos tvarscius keiciantis slaugytojas patikrins, ar néra infekcijos pozymiy.
Jei kyla jtarimy del zaizdos, pasakykite apie tai jus priziarin¢iam slaugytojui. Nenuimkite tvarscio ir nelieskite
Zaizdos ar zaizdos dreno. Ant ranky esantys mikrobai gali patekti | Zaizda.

Infekcija gali iSsivystytiir iSvykus i$ ligoninés. Nedidelis paraudimas ir patinimas po operacijos yra normalu,
taciau jei pajuntate vieng ar keletg i$ Siy simptomy, jums gali bati issivysciusi infekcija:

- oda aplink Zaizdg parausta, tampa jautri ir jums atrodo, kad tai néra jprasta gijimo proceso dalis,
arba jauciate, kad Zaizda yra karsta ir patinusi;

- i§ zaizdos pasirodo zalsvos arba gelsvos spalvos isskyros (puliai);

+ jauciate bendra silpnuma, imate karsciuoti arba pakyla kiino temperatara.



Jeigu pastebite su zaizda susijusiy problemuy, kreipkités j savo seimos gydytoja (GP), nebent jums buvo
nurodyta kreiptis tiesiogiai j ligonine. Praéjus mazdaug ménesiui nuo operacijos, i$ ligoninés galite gauti
klausimyng (pastu, el. pastu arba SMS Zinute) arba jums gali paskambinti telefonu ir pasiteirauti, ar nekyla
problemy dél Zaizdos. Daugelis pacienty iSleidziami is ligoninés netrukus po operacijos, taciau ligoninés
personalui svarbu Zinoti ne tik apie gydymosi ligoninéje metu issivysciusias infekcijas, bet ir tuos operaciniy
Zaizdy infekcijy atvejus, kurie pasireiskia pacientams grjzus j namus.

Kas atsitinka pasireiskus simptomams?

Ligoninéje bus renkama informacija apie jusy operacija ir stebima, ar zaizda neturi infekcijos pozymiy.
Jei slaugytojas, akuseris ar gydytojas jtaria operacinés zaizdos infekcija, jie gali su tamponu nuo zaizdos
pavirsiaus paimti méginj ir nusiysti jj j laboratorijg istirti. Slaugytojas arba gydytojas gali paskirti gydyma
antibiotikais. Duomenys apie jums atlikta operacija ligoninéje renkami siekiant jums suteikti kuo
kokybiskesne ir individualizuota priezidra.

Su kuo bus dalijamasi apie mane surinkta informacija?

Uz operaciniy Zaizdy infekcijy stebéseng Anglijos ligoninése atsakinga Jungtines Karalystés sveikatos
apsaugos agentura (UKHSA). Todeél jusy ligonine su UKHSA dalijasi jusy su operacija susijusiais asmens

duomenimis, jskaitant jusy varda, pavarde, gimimo datga, lytj ir NHS numerj. Taip pat perduodama
informacija apie rizikg, kad jums iSsivystys operacinés Zaizdos infekcija, jskaitant:

- bendrg jasy sveikatos bukle pries operacijg;
- informacija apie jums atliktg operacijg;

- informacijg apie galimai issivysciusias pooperacines infekcijas.

UKHSA naudoja asmens duomenis tam, kad patikrinty is jasy ligoninés gautos informacijos kokybe ir
tiksluma ir jsitikinty, kad tas pats pacientas nebaty jtrauktas j sgrasg daugiau nei vieng karta. Si informacija
taip pat naudojama duomenims su jasy NHS jrasais susieti, siekiant nustatyti, ar po operacijos buvote
pakartotinai hospitalizuoti ir ar turite rizikos veiksniy infekcijai iSsivystyti, pavyzdziui, sergate cukriniu
diabetu. Tai leidZia visuomenes sveikatos specialistams jvertinti ligoninése pasireiskusiy operaciniy zaizdy
infekcijy daznj ir padeda gerinti pacientams teikiamo gydymo kokybe. Be to, naudodamiesi jusy informacija
tikriname ,Office for National Statistics” mirtingumo jrasy duomenis, siekdami issiaiskinti, ar buvo atvejy,

kai pacientai, kuriems buvo nustatyta operacinés Zaizdos infekcija, nuo Sios infekcijos miré.

Jasy duomenys taip pat gali bati susiejami su UKHSA turimais mikrobiologijos laboratorijy duomenimis,
siekiant gauti daugiau informacijos apie klinikines infekcijas. Taip pat galime susieti jusy informacija su kity
klinikiniy registry jrasais, kuriuose iSsamiau aprasomi chirurginio gydymo bddai, pvz., naudoty implanty
rasys.

UKHSA gali bati perduotas jusy mobiliojo telefono numeris ir el. pasto adresas arba asmens, kuris veikia

jusy vardu, kontaktiniai duomenys. Tai daroma tam, kad galétume el. pastu arba SMS Zinute atsiysti jums
uzpildyti zaizdos gijimo klausimyna, kuris issiunciamas UKHSA.

Kur galima rasti daugiau informacijos apie operaciniy
zaizdy infekcijas?

Daugiau informacijos apie operaciniy Zaizdy infekcijas galite rasti UKHSA svetainéje
www.gov.uk/government/collections/surgical-site-infection-ssi-guidance-data-and-analysis




Kur galima rasti daugiau informacijos apie UKHSA
vykdoma veiklg?

Daugiau informacijos apie tai, kaip UKHSA naudoja jusy asmens duomenis operaciniy zaizdy infekcijy
stebésenos procese, galite rasti adresu www.gov.uk/guidance/surgical-site-infection-surveillance-privacy-notice

UKHSA parengta informacija pacientams, kuriems atliktos operacijos jtrauktos j UKHSA operaciniy zaizdy
infekcijy stebésenos programa.

Jei turite papildomy klausimuy, kreipkités nurodytais kontaktais:

Sj lankstinuka taip pat galima gauti dideliu $riftu ir Siomis kalbomis: araby, bengaly, kiny (supaprastinta arba
tradicing), gudzaraty, lenky, pendzaby ir urdu. Sj lankstinuka galite atsisiysti adresu www.gov.uk/ukhsa

Si informacija (i$skyrus logotipus) gali bati nemokamai naudojama bet kokia forma ar formatu, laikantis
atvirosios vyriausybinés licencijos (OGL) v3.0 taisykliy. Norédami perziaréti Sig licencija, apsilankykite

OGL svetainéje www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/. Jeigu pateikiama
treciyjy Saliy autoriy teisiy saugoma informacija, dél jos naudojimo turite kreiptis j teisiy subjektus.

UKHSA yra atsakinga uz visy bendruomenés nariy apsauga nuo infekciniy ligy, cheminiy, biologiniy,
radiologiniy ir branduoliniy grésmiy bei kity pavojy sveikatai. Vadovaujame intelektinei, mokslinei ir
praktinei veiklai nacionaliniu ir vietos lygmeniu bei pasauliniu mastu, siekdami apsaugoti pilieciy sveikata.

www.goVv.uk/government/organisations/uk-health-security-agency

Ulotka ta jest rowniez dostepna w jezyku polskim
feg ugo al ffo @ Qumea J

4% SETETAG TRAT SIS MNSIT I
2 ulast yzradl ammi ua Guact 8

7 B SR SR LA o SO (f4A) A A Ayl 2l Loy 4 S BN P
AEMEBRREE P (ERRAE PR F YIRS PETIN

© Crown copyright 2025

Deél klausimy, susijusiy su Siuo dokumentu, kreipkités el. pasto adresu
ssi.data@ukhsa.gov.uk

ISleista: 2025 m. birzelis
Leidinio nuoroda: GOV-11041

Nuotraukos: © ,Shutterstock”

UKHSA remia darnaus vystymosi

grljpogate_member of il ks | us

ain English Campaign

Comnite o dosr SUSTAINABLE G ALS
%7 DEVELOPMENT \J %us®



www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/

	Contact info: 


