
Operacinių žaizdų infekcijų stebėsena
Informacija pacientams

Šiame lankstinuke pateikiama informacija apie operacinių žaizdų infekcijas ir supažindinama 
su nacionaline programa, skirta ligoninėje išsivysčiusių infekcijų stebėsenai vykdyti.



Operacinės žaizdos infekcija – kas tai?
Dauguma operacinių žaizdų sugyja sparčiai ir be komplikacijų. Retais atvejais operacinėje žaizdoje 
išsivysto infekcija. Taip atsitinka, kai į pjūvio, kurį chirurgas padaro operacijos metu, vietą patenka mikrobų 
(mikroorganizmų, pvz., bakterijų).

Žmogaus organizme, ant kūno paviršiaus ir mus supančioje aplinkoje gyvena daug mikrobų. Dauguma jų 
mums yra nekenksmingi ar net naudingi. Mūsų organizmas turi natūralią apsaugą nuo kenksmingų mikrobų. 
Oda paprastai apsaugo organizmą nuo mikrobų patekimo, tačiau bet koks jos pažeidimas – ar tai būtų 
sužeidimas, ar operacinis pjūvis – gali sudaryti sąlygas mikrobams patekti į organizmą ir sukelti infekciją.

Kada šios infekcijos pasireiškia?
Operacinės žaizdos infekcija gali išsivystyti nuo dviejų–trijų dienų po operacijos iki tol, kol žaizda visiškai 
sugis (paprastai žaizda sugyja per dvi–tris savaites nuo operacijos). Labai retais atvejais infekcija gali 
pasireikšti praėjus keletui mėnesių nuo operacijos. 

Operacinių žaizdų infekcijos pasitaiko retai (žr. lentelę). Dauguma operacinių žaizdų infekcijų būna paviršinės, 
tačiau retais atvejais jos gali išplisti į gilesnius audinius. Žaizdų infekcijos po atliktos operacijos dažniau 
pasireiškia tose kūno dalyse, kuriose natūraliai yra daug mikrobų, pavyzdžiui, žarnyne. 

Operacinių žaizdų infekcijų pasireiškimo dažniai po skirtingų operacijų

Operacijos tipas Vidutinis infekuotų žaizdų skaičius  
per 100 operacijų*

Kelio sąnario keitimas (endoprotezavimas) Mažiau nei 1

Klubo sąnario keitimas (endoprotezavimas) Mažiau nei 1

Laparoskopinė histerektomija 2

Kraujagyslių chirurgija 2

Vainikinių širdies arterijų šuntavimas 3

Storosios žarnos (žarnyno) operacija 9

*	infekuotos žaizdos, nustatytos pacientams gydantis ligoninėje arba pakartotinės hospitalizacijos metu  
po operacijos.

	 Duomenų šaltinis: UKHSA. Surveillance of Surgical Site Infections in NHS Hospitals in England.

Kaip bus vykdoma mano žaizdos stebėsena?
Gydymosi ligoninėje metu žaizdos tvarsčius keičiantis slaugytojas patikrins, ar nėra infekcijos požymių.  
Jei kyla įtarimų dėl žaizdos, pasakykite apie tai jus prižiūrinčiam slaugytojui. Nenuimkite tvarsčio ir nelieskite 
žaizdos ar žaizdos dreno. Ant rankų esantys mikrobai gali patekti į žaizdą.

Infekcija gali išsivystyti ir išvykus iš ligoninės. Nedidelis paraudimas ir patinimas po operacijos yra normalu, 
tačiau jei pajuntate vieną ar keletą iš šių simptomų, jums gali būti išsivysčiusi infekcija: 

•	 oda aplink žaizdą parausta, tampa jautri ir jums atrodo, kad tai nėra įprasta gijimo proceso dalis,  
arba jaučiate, kad žaizda yra karšta ir patinusi;

•	 iš žaizdos pasirodo žalsvos arba gelsvos spalvos išskyros (pūliai);

•	 jaučiate bendrą silpnumą, imate karščiuoti arba pakyla kūno temperatūra.



Jeigu pastebite su žaizda susijusių problemų, kreipkitės į savo šeimos gydytoją (GP), nebent jums buvo 
nurodyta kreiptis tiesiogiai į ligoninę. Praėjus maždaug mėnesiui nuo operacijos, iš ligoninės galite gauti 
klausimyną (paštu, el. paštu arba SMS žinute) arba jums gali paskambinti telefonu ir pasiteirauti, ar nekyla 
problemų dėl žaizdos. Daugelis pacientų išleidžiami iš ligoninės netrukus po operacijos, tačiau ligoninės 
personalui svarbu žinoti ne tik apie gydymosi ligoninėje metu išsivysčiusias infekcijas, bet ir tuos operacinių 
žaizdų infekcijų atvejus, kurie pasireiškia pacientams grįžus į namus.

Kas atsitinka pasireiškus simptomams?
Ligoninėje bus renkama informacija apie jūsų operaciją ir stebima, ar žaizda neturi infekcijos požymių. 
Jei slaugytojas, akušeris ar gydytojas įtaria operacinės žaizdos infekciją, jie gali su tamponu nuo žaizdos 
paviršiaus paimti mėginį ir nusiųsti jį į laboratoriją ištirti. Slaugytojas arba gydytojas gali paskirti gydymą 
antibiotikais. Duomenys apie jums atliktą operaciją ligoninėje renkami siekiant jums suteikti kuo 
kokybiškesnę ir individualizuotą priežiūrą.

Su kuo bus dalijamasi apie mane surinkta informacija?
Už operacinių žaizdų infekcijų stebėseną Anglijos ligoninėse atsakinga Jungtinės Karalystės sveikatos 
apsaugos agentūra (UKHSA). Todėl jūsų ligoninė su UKHSA dalijasi jūsų su operacija susijusiais asmens 
duomenimis, įskaitant jūsų vardą, pavardę, gimimo datą, lytį ir NHS numerį. Taip pat perduodama  
informacija apie riziką, kad jums išsivystys operacinės žaizdos infekcija, įskaitant:

•	 bendrą jūsų sveikatos būklę prieš operaciją;

•	 informaciją apie jums atliktą operaciją;

•	 informaciją apie galimai išsivysčiusias pooperacines infekcijas.

UKHSA naudoja asmens duomenis tam, kad patikrintų iš jūsų ligoninės gautos informacijos kokybę ir 
tikslumą ir įsitikintų, kad tas pats pacientas nebūtų įtrauktas į sąrašą daugiau nei vieną kartą. Ši informacija 
taip pat naudojama duomenims su jūsų NHS įrašais susieti, siekiant nustatyti, ar po operacijos buvote 
pakartotinai hospitalizuoti ir ar turite rizikos veiksnių infekcijai išsivystyti, pavyzdžiui, sergate cukriniu 
diabetu. Tai leidžia visuomenės sveikatos specialistams įvertinti ligoninėse pasireiškusių operacinių žaizdų 
infekcijų dažnį ir padeda gerinti pacientams teikiamo gydymo kokybę. Be to, naudodamiesi jūsų informacija 
tikriname „Office for National Statistics“ mirtingumo įrašų duomenis, siekdami išsiaiškinti, ar buvo atvejų,  
kai pacientai, kuriems buvo nustatyta operacinės žaizdos infekcija, nuo šios infekcijos mirė.

Jūsų duomenys taip pat gali būti susiejami su UKHSA turimais mikrobiologijos laboratorijų duomenimis, 
siekiant gauti daugiau informacijos apie klinikines infekcijas. Taip pat galime susieti jūsų informaciją su kitų 
klinikinių registrų įrašais, kuriuose išsamiau aprašomi chirurginio gydymo būdai, pvz., naudotų implantų 
rūšys.

UKHSA gali būti perduotas jūsų mobiliojo telefono numeris ir el. pašto adresas arba asmens, kuris veikia 
jūsų vardu, kontaktiniai duomenys. Tai daroma tam, kad galėtume el. paštu arba SMS žinute atsiųsti jums 
užpildyti žaizdos gijimo klausimyną, kuris išsiunčiamas UKHSA. 

Kur galima rasti daugiau informacijos apie operacinių 
žaizdų infekcijas?
Daugiau informacijos apie operacinių žaizdų infekcijas galite rasti UKHSA svetainėje  
www.gov.uk/government/collections/surgical-site-infection-ssi-guidance-data-and-analysis 



Kur galima rasti daugiau informacijos apie UKHSA 
vykdomą veiklą?
Daugiau informacijos apie tai, kaip UKHSA naudoja jūsų asmens duomenis operacinių žaizdų infekcijų 
stebėsenos procese, galite rasti adresu www.gov.uk/guidance/surgical-site-infection-surveillance-privacy-notice 

UKHSA parengta informacija pacientams, kuriems atliktos operacijos įtrauktos į UKHSA operacinių žaizdų 
infekcijų stebėsenos programą.

   Jei turite papildomų klausimų, kreipkitės nurodytais kontaktais:

Šį lankstinuką taip pat galima gauti dideliu šriftu ir šiomis kalbomis: arabų, bengalų, kinų (supaprastinta arba 
tradicinė), gudžaratų, lenkų, pendžabų ir urdu. Šį lankstinuką galite atsisiųsti adresu www.gov.uk/ukhsa

Ši informacija (išskyrus logotipus) gali būti nemokamai naudojama bet kokia forma ar formatu, laikantis 
atvirosios vyriausybinės licencijos (OGL) v3.0 taisyklių. Norėdami peržiūrėti šią licenciją, apsilankykite  
OGL svetainėje www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/. Jeigu pateikiama 
trečiųjų šalių autorių teisių saugoma informacija, dėl jos naudojimo turite kreiptis į teisių subjektus.

UKHSA yra atsakinga už visų bendruomenės narių apsaugą nuo infekcinių ligų, cheminių, biologinių, 
radiologinių ir branduolinių grėsmių bei kitų pavojų sveikatai. Vadovaujame intelektinei, mokslinei ir 
praktinei veiklai nacionaliniu ir vietos lygmeniu bei pasauliniu mastu, siekdami apsaugoti piliečių sveikatą.

www.gov.uk/government/organisations/uk-health-security-agency
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