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MUtéti sebek fertdzésének meghigyelese
Téjékoztaté a betegek szamara

mrE L

Ez a szordlap a mUtéti sebek fertézésérdl és a korhazakban szerzett fertézések
megfigyelésére iranyul® nemzeti programrol ad tajékoztatast.



Mik a mUtéti sebek fertdzései?

A legtobb mutéti seb komplikaciok nélkl gyorsan gyogyul. A mitéti sebek kis hanyada fertézéssel jar.
Ez akkor fordul el6, amikor kérokozék (mikroorganizmusok, példaul baktériumok) kertilnek a sebész altal
a bdron ejtett metszésbe (vadgasba) a mUtét kdzben.

Sok korokozo él a testlinkben és a testinkon, valamint a kornyezetlnkben. A legtdbbjtk artalmatlan,

st hasznos is. Testlink természetes védekezési mechanizmusokkal rendelkezik a karos kérokozok ellen.
B&rlink normalis esetben megakadalyozza a korokozok bejutasat a testiinkbe, de a bér barmilyen sértlése
(akdr sértlés, akar mUitéti bemetszés altal) lehetédvé teszi a bejutdsukat és a fertézés kialakulasat.

Mikor alakulnak ki ezek a fertézések?

A mUtéti sebfertézés a mUtét utani két-harom napon belll barmikor kialakulhat, egészen a seb gydgyulasaig
(altaldban a mdtét utan két-harom hétig). Nagyon ritkan eléfordulhat, hogy a fertézés a mdtét utan tébb
hoénappal alakul ki.

A mUtéti sebfertézések ritkak (Iasd a tablazatban). A legtobb mUtéti sebfertézés a bdrre korlatozodik,
de néha a mélyebb szbvetekre is dtterjedhet. A fertézések nagyobb valdszinlséggel alakulnak ki olyan
testrészeken végzett mUtétek utan, amelyek sok baktériumot tartalmaznak, példaul a belekben.

A mitéti fert6zések aranya kiilonbo6z6 tipusu miitétek esetén

Miitét tipusa Atlagos fert6zott sebek szama 100 miitétre*
Térdiztlet-potlas Kevesebb, mint 1
Csipdizilet-potlas Kevesebb, mint 1

Méheltavolitas 2

Errendszeri m{itét 2

Koszoruér-bypass mutét 3

Vastagbél (bél) mUtét 9

* A fertézott sebek a betegek korhazi tartdzkodasa alatt vagy a mdtét utani Ujonnani felvételkor észlelhetéek.
Adatforras: UKHSA. Surveillance of Surgical Site Infections in NHS Hospitals in England.

Hogyan fogjak figyelni a sebemet?

Korhazi tartézkodasa alatt a sebkotdzést végzd apolo ellendrizni fogja, hogy van-e fertézésre utald jel.

Ha aggalyai merilnek fel a sebével kapcsolatban, mondja el az dpoldnak, aki gondoskodik Onrél. Ne kisérelje
meg eltdvolitani a kotést, vagy megérinteni a sebet vagy a sebdrenazst. Véletlentl baktériumokat vihet at

az ujjairdl a sebére.

A fertézés a kérhazbol vald tavozas utan is kialakulhat. A mdtét utdn némi bérpir és duzzanat varhato,
azonban fertézésrél lehet sz6, ha a kdvetkezd tlinetek kozil egy vagy tobb jelentkezik:

a seb koruli bér piros vagy fajdalmas lesz, és On nem gondolja, hogy ez a éltalanos sebgydgyulasi
folyamat része, illetve a bér forrd és duzzadt

a sebbdl zold vagy sarga szinl valadék (genny) tavozik

on altalanosan rosszul érzi magat, lazas, vagy magas a hémeérséklete



Ha problémadja van a sebével, forduljon haziorvoséhoz (GP), kivéve, ha azt mondtak, hogy a kérhazhoz
forduljon. Kordlbelll egy honappal a mdtét utan kérddivet (papiron, e-mailben vagy SMS-ben) vagy
telefonhivast kaphat a korhaztol, amelyben megkérdezik, hogy van-e problémadja a sebével. Sok beteg
roviddel a mdtét utan elhagyja a korhazat, ezért a kérhazi személyzetnek nemcsak a kérhazi tartézkodas
alatt kialakult sebfertézéseket kell felmérnie, hanem a korhaz elhagyasa utan kialakuldkat is.

Mi torténik, ha tineteim jelentkeznek?

A kérhaz 6sszegyUjti a matétjével kapcsolatos informacidkat, és megfigyeli a sebét a fertdézés jeleinek
felismerése érdekében. Ha az 4pold, a szUlésznd vagy az orvos azt gyanitja, hogy elfertézédott a seb,
tamponnal mintat vehet a seb felUletérdl, és azt laboratoriumi vizsgalatra kildheti. Az apold vagy az
orvos antibiotikumos kezelést irhat el6. A mUtétjével kapcsolatos informacidkat a kérhaz arra hasznalja,
hogy a legjobb egyéni ellatast nydjthassa Onnek.

Kivel osztjadk meg az adataimat?

Az Egyesult Kirdlysag Egészségbiztonsagi Ugynoksége (UKHSA) felelds a miitéti sebfertézések ellenérzéséért
az angliai kérhazakban. Ennek elésegitése érdekében a korhdz megosztja a mitétjével kapcsolatos
személyes adatait az UKHSA-val, beleértve a nevét, sziletési datumat, nemét és NHS-szamat. Megosztasra
kerUlnek tovabba a mUtéti sebfertézés kialakuldsdnak kockazataval kapcsolatos adatok is, beleértve:

az On éltalanos egészségi dllapotat a mtét eldtt
a mutéttel kapcsolatos informéacidkat

a mUtétet kdvetden esetlegesen kialakult fertézésekkel kapcsolatos informacidkat

Az UKHSA-nak személyes adatokra van sziksége ahhoz, hogy ellendrizze a korhazaktol kapott

informaciok minéségét és pontossagat, és biztositsa, hogy a betegeket ne szamoljuk meg tébbszor.

Ezeket az informaciokat arra is felhasznaljuk, hogy 6sszekapcsoljuk az NHS nyilvantartasaival, hogy
megnézzik, visszakerilt-e korhdzba a mUtét utén, és vannak-e fertézésre utald kockazati tényezdi, példaul
cukorbetegség. Ez segit kdzegészséglgyi tuddsainknak értékelni a korhazak sebészeti fertézésének aranyat,
és javitani a betegeknek nyujtott kezelést. Ezen kivil 6sszekapcsoljuk a Nemzeti Statisztikai Hivatal (Office for
National Statistics) haldlozasi nyilvantartasaival is, hogy megnézzik, halt-e meg valaki mUtéti fertézésben.

Az On adatait dsszekapcsolhatjuk az UKHSA mikrobioldgiai laboratérium adataival is, hogy tovabbi
informaciokat fedjink fel a klinikai fertézésekrél. Az On adatait dsszekapcsolhatjuk mas klinikai
nyilvantartasok adataival is, amelyek részletesebb sebészeti informacidkat tartalmaznak, példaul a
hasznalt sebészeti implantatumok tipusait.

Az On mobiltelefonszamat és e-mail cimét, vagy az On nevében eljard személyét az UKHSA-val is
megoszthatjuk. Ez azért van, hogy e-mailben vagy SMS-ben elkildhesstink Onnek egy sebgydgyulasi
kérddivet, amelyet kitoltve visszakildhet az UKHSA-nak.

Hol taldlhatok tovabbi informacidkat a sebészeti
fertdzésekrol?

A sebészeti sebfertézésekrdl tovabbi informéacidkat talal az UKHSA weboldalan: www.gov.uk/government/
collections/surgical-site-infection-ssi-quidance-data-and-analysis




Hol taldlhatok tovabbi informacidokat az UKHSA-rol?

Tovabbi informaciokat arrdl, hogy az UKHSA hogyan hasznalja fel személyes adatait a sebészeti
sebfertézések vizsgalatahoz a kovetkezd oldalon talal: www.gov.uk/guidance/surgical-site-infection-
surveillance-privacy-notice

Az UKHSA készitette azoknak a betegeknek, akiknek mUtétjét az UKHSA MUtéti Sebfertézést Fellgyeld
Szolgélata figyelemmel kiséri.

Ha tovabbi kérdései vannak, kérjiik, vegye fel a kapcsolatot:

Ez a kiadvany nagybetlvel és a kdvetkezd nyelveken is elérhetd: arab, bengali, kinai (egyszerdsitett
vagy hagyomanyos), gudzsarati, lengyel, pandzsabi és urdu. A kiadvany letdltheté a www.gov.uk/ukhsa
weboldalrol.

Ezeket az informaciokat (a logdkat kivéve) az Open Government Licence (OGL) v3.0 feltételei szerint
barmilyen formdtumban vagy médiumban ingyenesen Ujra felhasznalhatja. A licenc megtekintéséhez
latogasson el az OGL weboldalara: www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-licence/version/3/.
Amennyiben harmadik fél szerzi jogi informacioit azonositottuk, akkor az érintett szerzdi jog tulajdonosaitol
engedélyt kell beszereznie.

Az UKHSA feladata minden kdzdsség minden tagjanak védelme a fertézé betegségek, a kémiai, bioldgiai,
radiolégiai és nuklearis balesetek, valamint egyéb egészséguigyi veszélyek hatasaival szemben. Nemzeti és
helyi, valamint globadlis szinten, tovabba szellemi, tudomanyos és operativ vezetést biztositunk a nemzet
egészségének védelme érdekében.

www.goVv.uk/government/organisations/uk-health-security-agency
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