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Monitorowanie ran pooperacyjnych
pod katem zakazen

Informacje dla pacjentow

Niniejsza ulotka wyjasnia, czym sg zakazenia ran pooperacyjnych oraz opisuje
krajowy program monitorowania zakazen nabytych w szpitalach



Czym sg zakazenia ran pooperacyjnych?

Wiekszos¢ ran pooperacyjnych goi sie szybko i bez komplikacji. Niewielki ich odsetek podlega jednak
powiktaniom wskutek zakazenia. Dzieje sie tak, gdy drobnoustroje (mikroorganizmy takie jak bakterie)
dostang sie do naciecia, ktore wykonuje chirurg na skorze w celu przeprowadzenia operacji.

Wiele drobnoustrojow zyje w naszym ciele, w jego wnetrzu oraz w otaczajgcym nas srodowisku. Wiekszosc¢
z nich jest nieszkodliwa, a nawet pozyteczna. Nasze ciata wyksztatcity naturalne mechanizmy obronne,
ktore chronig nas przed szkodliwymi drobnoustrojami. Nasza skora zwykle zapobiega przedostawaniu

sie zarazkow do organizmu, jednak kazde pekniecie na skorze (czy to na skutek urazu czy naciecia
chirurgicznego) moze umozliwic¢ im dostanie sie do wewnatrz organizmu i wywotanie infekcji.

Kiedy dochodzi do infekgji?

Do zakazenia rany pooperacyjnej moze dojs¢ w okresie od dwoch, trzech dni po zabiegu, az do czasu
zagojenia sie rany (najczesciej w ciaggu dwdch-trzech tygodni po operacji). Bardzo rzadko do infekcji moze
dojs¢ nawet kilka miesiecy po operacji.

Zakazenia ran pooperacyjnych sa rzadkoscig (zob. tabela). Wiekszos¢ zakazer ran pooperacyjnych ogranicza
sie do skory, ale czasem moga rozprzestrzenic sie w gtab tkanek. Do zakazert dochodzi najczesciej po
operacjach w miejscach ciafa, gdzie naturalnie wystepuje duzo drobnoustrojow — na przyktad w jelitach.

Wskazniki zakazenia chirurgicznego dla ré6znych rodzajéw operacji

Srednia liczba zainfekowanych ran

AL ST na kazde 100 operacji*

Wymiana stawu kolanowego Mniej niz jeden przypadek
Wymiana stawu biodrowego Mniej niz jeden przypadek
Histerektomia brzuszna 2
Chirurgia naczyniowa 2
Pomostowanie aortalno-wiericowe 3
Operacja jelita grubego 9

*zakazenia ran wykryte podczas pobytu pacjenta w szpitalu lub przy ponownym przyjeciu po operacji.
Zrodho: UKHSA. Surveillance of Surgical Site Infections in NHS Hospitals in England.

W jaki sposob bedzie monitorowana moja rana?

Podczas pobytu w szpitalu pielegniarka zmieniajgca opatrunek sprawdzi, czy nie ma zadnych oznak infekcji.

Jesli niepokoi Cie stan rany, poinformuj o tym pielegniarke, ktéra sie Tobg opiekuje. Nie ulegaj pokusie,

aby zdjac¢ opatrunek, dotknag¢ rany albo drenu. Dotykajac jej, mozesz niechcacy przenies¢ na nig zarazki.

Zakazenie moze rozwingc sie po opuszczeniu szpitala. Po operacji nalezy spodziewac sie zaczerwienienia

i obrzeku, jednak pojawienie sie jednego lub wiecej z ponizszych objawdw moze oznaczac wystapienie

zakazenia:

- skora wokot rany jest zaczerwieniona lub obolafa i nie jest to wedtug Ciebie element normalnego
procesu gojenia sie ran, albo tez rana wydaje sie goraca i spuchnieta;

- zrany wyptywa zielona lub zétta wydzielina (ropa)

- czujesz sie ogolnie Zle lub masz temperature



Jesli masz jakiekolwiek problemy z rang, skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym (GP), chyba Ze zalecono

Ci kontakt ze szpitalem. Okoto miesigc po operacji szpital moze sie z Tobg skontaktowac — telefonicznie lub
wysytajac kwestionariusz (papierowy, e-mailowy lub SMS-owy) — aby zapytac, czy rana goi sie prawidtowo. Wielu
pacjentow opuszcza szpital wkrétce po operadji, dlatego personel medyczny musi zbiera¢ informacje takze o
zakazeniach ran, ktére wystepuja juz po wypisie, a nie tylko o tych rozwijajgcych sie podczas hospitalizacji.

Co sie stanie, jesli wystgpig u mnie objawy?

Szpital zbierze informacje na temat Twojej operacji i bedzie monitorowac rane pod katem oznak zakazenia.
Jezeli pielegniarka, potozna lub lekarz zacznie podejrzewac, ze doszto do zakazenia rany pooperacyjnej, moze
pobra¢ wymaz z powierzchni rany i wysta¢ go do laboratorium w celu wykonania testow. Pielegniarka lub
lekarz moze przepisac leczenie antybiotykami. Zebrane informacje o Twojej operacji szpital wykorzystuje,
aby zapewnic Ci jak najlepsza, indywidualnie dostosowang opieke.

Kto bedzie miat dostep do moich danych?

Brytyjska Agencja Bezpieczenstwa Zdrowia (UKHSA) jest odpowiedzialna za monitorowanie zakazen

ran pooperacyjnych w szpitalach na terenie catej Anglii. Aby pomaoc w realizacji tego zadania, szpital
przekazuje UKHSA dane osobowe pacjentéw poddanych operacji, w tym imie i nazwisko, date urodzenia,
pte¢ oraz numer NHS. Przekazywane sg réwniez informacje dotyczace ryzyka wystapienia zakazenia rany
chirurgicznej, w tym:

- 0golny stan zdrowia przed operacja
- informacje dotyczace samej operadji

- informacje o zakazeniach, ktére mogty pojawic sie po operacji

UKHSA wykorzystuje dane osobowe w celu sprawdzenia jakosci i dokfadnosci informacji otrzymanych od
Twojego szpitala oraz upewnienia sie, ze pacjenci s rejestrowani tylko raz. Informacje te wykorzystujemy
rowniez do potaczenia z rejestrami NHS w celu sprawdzenia, czy po operacji ponownie przyjeto Cie do szpitala
oraz czy wystepuja u Ciebie czynniki ryzyka infekcji, takie jak cukrzyca. Pomaga to naszym naukowcom
zajmujgcym sie zdrowiem publicznym w ocenie wskaznikow infekcji pooperacyjnych w szpitalach i poprawie
jakosci leczenia pacjentow. Ponadto taczymy rdwniez dane z rejestréw zgondw prowadzonych przez Krajowy
Urzad Statystyczny (National Statistics Office), aby sprawd?zi¢, czy ktérykolwiek z pacjentéw zmart w wyniku
zakazenia pooperacyjnego.

Twoje dane moga byc¢ réwniez powigzane z wynikami badan mikrobiologicznych przechowywanymi przez
UKHSA, aby uzyskac wiecej informacji na temat zakazer. Mozemy takze fgczy¢ Twoje dane z rejestrami
medycznymi prowadzonymi przez inne instytucje kliniczne, ktére zawieraja bardziej szczegétowe informacje
chirurgiczne — na przykfad o rodzaju zastosowanych implantow.

Twoj numer telefonu komoérkowego i adres e-mail, lub dane osoby dziatajacej w Twoim imieniu — moga
zosta¢ udostepnione UKHSA. Umozliwi to przestanie ankiety dotyczgcej gojenia sie rany w formie e-maila
lub SMS-3, z prosba o jej wypetnienie i odestanie do UKHSA.

Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji na temat zakazen
pooperacyjnych?

Wiecej informacji na temat zakazen ran pooperacyjnych mozna znalez¢ na stronie internetowej UKHSA:
www.gov.uk/government/collections/surgical-site-infection-ssi-guidance-data-and-analysis




Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji na temat UKHSA?

Wiecej informacji o tym, w jaki sposdb UKHSA wykorzystuje Twoje dane osobowe do monitorowania
zakazen ran pooperacyjnych, mozna znalez¢ na stronie: www.gov.uk/guidance/surgical-site-infection-
surveillance-privacy-notice

Opracowano przez UKHSA dla pacjentow, ktérych zabieg operacyjny jest objety nadzorem w ramach
systemu monitorowania zakazern miejsca operowanego prowadzonego przez UKHSA.

W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt:

Niniejsza ulotka jest rowniez dostepna w wersji z duzym drukiem oraz w nastepujacych jezykach,
na przyktad: arabskim, bengalskim, chinskim (uproszczonym lub tradycyjnym), gudzarackim, polskim,
pendzabskim i urdu. Publikacje mozna pobrac ze strony: www.gov.uk/ukhsa

Niniejsze informacje (z wytgczeniem logo) mozna bezptatnie wykorzystywac ponownie — w dowolnym
formacie i za pomocg dowolnego nosnika — na zasadach okreslonych w Licencji Otwartego Rzadu (OGL)
wersja 3.0. Tres¢ licencji dostepna jest na stronie OGL: www.nationalarchives.gov.uk/doc/open-government-
licence/version/3/. W przypadku tresci objetych prawami autorskimi osob trzecich, konieczne jest uzyskanie
zgody od ich wiascicieli.

UKHSA dba o ochrone kazdego cztonka spoteczenstwa przed skutkami chorob zakaznych oraz zagrozen
chemicznych, biologicznych, radiologicznych, nuklearnych i innych zagrozen dla zdrowia. Zapewniamy
wsparcie merytoryczne, naukowe i operacyjne zarowno na poziomie krajowym i lokalnym, jak i na arenie
miedzynarodowej — wszystko po to, aby zapewni¢ bezpieczenstwo zdrowotne catemu spoteczenstwu.

www.gov.uk/government/organisations/uk-health-security-agency
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W razie pytari dotyczacych niniejszego dokumentu, prosimy o kontakt pod adresem:
ssi.data@ukhsa.gov.uk

Data publikacji: czerwiec 2025 .
Numer publikacji: GOV-11041
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