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Tudalen 1

I’w lenwi gan y llys

Dyddiad cychwyn
Diwrnod Mis Blwyddyn

Rhif yr achos
DA3

Cais i amrywio neu ddiddymu 
gorchymyn diogelu rhag cam-drin 
domestig (DAPO) 

Rhan 3 Deddf Cam-drin Domestig 2021 

Enw’r llys rydych yn gwneud cais iddo: 

Gallwch ddefnyddio’r ffurflen hon i wneud cais i amrywio neu ddiddymu 
gorchymyn diogelu rhag cam-drin domestig (DAPO) sydd wedi’i wneud 
gan y llys teulu.  

Dylid gwneud y cais i’r llys a wnaeth y DAPO rydych chi’n gwneud cais i’w 
amrywio neu ei ddiddymu. Gallwch ond ddefnyddio’r ffurflen hon i wneud 
cais i amrywio neu ddiddymu DAPO os cafodd ei wneud gan y llys teulu.  

Os ydych eisiau newid DAPO a wnaed gan lys arall, er enghraifft y llys 
ynadon, yna gwnewch gais i’r llys hwnnw.  

Dim ond rhai llysoedd teulu sy’n gallu delio â cheisiadau i amrywio neu 
ddiddymu DAPO ar hyn o bryd - gallwch wirio pa lysoedd teulu sy’n 
derbyn ceisiadau ar hyn o bryd yn www.gov.uk/guidance/apply-for-a-
domestic-abuse-protection-order-in-a-family-court.cy.

Gall RCJ Advice eich helpu i wneud cais am orchymyn 
Mae RCJ Advice (Cyngor ar Bopeth y Llysoedd Barn Brenhinol) yn 
darparu gwasanaethau cam-drin domestig i’ch helpu gyda’r cais hwn. 
Byddant yn eich rhoi chi mewn cysylltiad â chynghorwyr cyfreithiol i 
drafod eich opsiynau neu efallai y byddant yn gallu eich helpu eu hunain. 
Ewch i https://supportnav.org.uk/ i ofyn am gymorth gyda’ch cais. 

Os ydych chi’n profi cam-drin domestig  
Ewch i www.gov.uk/report-domestic-abuse i weld rhestr o sefydliadau 
sy’n gallu rhoi cymorth a chyngor ar gam-drin domestig.  

Ffoniwch 999 os yw’n argyfwng neu os ydych mewn perygl dybryd.

http://www.gov.uk/guidance/apply-for-a-domestic-abuse-protection-order-in-a-family-court
http://www.gov.uk/guidance/apply-for-a-domestic-abuse-protection-order-in-a-family-court
https://supportnav.org.uk/
http://www.gov.uk/report-domestic-abuse


Tudalen 2
DA3 Cais i amrywio neu ddiddymu gorchymyn diogelu rhag cam-drin domestig (DAPO) (11.24) 	 ©Hawlfraint y Goron 2024 

Ceisiadau heb roi gwybod i’r unigolyn y mae’r DAPO   
yn ei erbyn   
Dim ond os mai chi yw’r unigolyn sy’n cael ei ddiogelu gan DAPO, neu ar 
gyfer rhywun sy’n gwneud cais ar eich rhan, gan gynnwys yr heddlu y mae 
hwn yn berthnasol. Mewn amgylchiadau eithriadol, megis pan fydd eich 
diogelwch mewn perygl dybryd, gall y llys wneud gorchymyn heb ddweud 
wrth yr atebydd (yr unigolyn y mae’r gorchymyn yn ei erbyn). Gelwir 
hyn yn orchymyn ‘heb rybudd’. Mae’n golygu y gall y llys ystyried eich 
cais heb i’r atebydd fod yn bresennol. Fe gynhelir gwrandawiad arall yn 
hwyrach ymlaen ac fe anfonir hysbysiad i fod yn bresennol at yr atebydd. 
Gallwch wneud cais am hyn yn adran 1 y ffurflen hon. Rhaid i chi ddweud 
wrth y llys pam eich bod chi’n gwneud cais am orchymyn heb rybudd a 
beth ydych chi’n credu allai ddigwydd os na fydd y llys yn ei ganiatáu.

Os ydych chi eisiau cadw eich gwybodaeth yn gyfrinachol 
Os nad ydych chi eisiau i’ch manylion cyswllt chi neu fanylion cyswllt 
eich plentyn gael eu rhannu gyda’r atebydd, peidiwch â’u nodi yn unrhyw 
le ar y ffurflen, hyd yn oed pan ofynnir i chi wneud hynny. Yn hytrach, 
dylech lenwi ffurflen manylion cyswllt cyfrinachol (C8) a’i hanfon gyda’r 
cais hwn. Ewch i GOV.UK a chwiliwch am ffurflen   C8 - Manylion cyswllt 
cyfrinachol. 

Peidiwch â rhoi eich manylion cyswllt ar unrhyw ddogfen arall y byd-
dwch yn ei hanfon i’r llys, er enghraifft tystiolaeth ategol. Os ydych 
chi’n byw mewn lloches, mae’n hynod o bwysig eich bod chi’n cadw 
manylion eich cyfeiriad yn gyfrinachol a’ch bod ond yn nodi’r manylion ar 
ffurflen C8 – Manylion cyswllt cyfrinachol. 

Ffurflen C8 
https://www.gov.
uk/government/
publications/
form-c8-confiden-
tial-contact-de-
tails-family-proce-
dure-rules-2010-
rule-291dure-rules-
2010-rule-291.cy

https://www.gov.uk/government/publications/form-c8-confidential-contact-details-family-procedure-rules-2010-rule-291
https://www.gov.uk/government/publications/form-c8-confidential-contact-details-family-procedure-rules-2010-rule-291
https://www.gov.uk/government/publications/form-c8-confidential-contact-details-family-procedure-rules-2010-rule-291
https://www.gov.uk/government/publications/form-c8-confidential-contact-details-family-procedure-rules-2010-rule-291
https://www.gov.uk/government/publications/form-c8-confidential-contact-details-family-procedure-rules-2010-rule-291
https://www.gov.uk/government/publications/form-c8-confidential-contact-details-family-procedure-rules-2010-rule-291
https://www.gov.uk/government/publications/form-c8-confidential-contact-details-family-procedure-rules-2010-rule-291
https://www.gov.uk/government/publications/form-c8-confidential-contact-details-family-procedure-rules-2010-rule-291
https://www.gov.uk/government/publications/form-c8-confidential-contact-details-family-procedure-rules-2010-rule-291
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1. Eich sefyllfa chi 

Gorchymyn heb rybudd 

Pan fydd y llys yn ystyried ei fod yn gyfiawn ac yn gyfleus i wneud 
hynny, gall wneud gorchymyn diogelu rhag cam-drin domestig er 
nad yw’r atebydd wedi cael rhybudd ymlaen llaw am yr achos, fel y 
byddai rhaid gwneud fel arall yn unol â rheolau’r llys.

Darllenwch y cyfarwyddyd sydd ar ochr dde y dudalen hon i’ch helpu i 
benderfynu p’un a allai hyn fod yn opsiwn i chi. 

1.1	 Ydych chi eisiau gwneud cais am y gorchymyn heb roi rhybudd i’r 
atebydd?

  Ydw

  Nac ydw. Ewch i Adran 2.

1.2	 Pam ydych chi eisiau gwneud cais heb roi rhybudd i’r atebydd? 
Gallwch ddewis mwy nag un rheswm – gweler y nodyn cyfarwyddyd 
am gymorth.

  a) mae yna risg o niwed sylweddol i mi os na wneir y gorchymyn 
ar unwaith 

  b) mae’n debygol y byddaf yn cael fy atal neu fy rhwystro rhag 
parhau â’r cais os na wneir gorchymyn ar unwaith

  c) rwy’n credu bod yr atebydd yn ymwybodol o’r achos ond 
mae’n fwriadol yn osgoi bod ar gael ar gyfer cyflwyno’r gorchymyn,
a bydd yr oedi hwn yn fy rhoi dan anfantais ddifrifol 

Hysbysu’r atebydd am y cais a’r gorchymyn

Os ydych chi’n gwneud cais dros eich hun, rhaid i chi beidio â 
chyflwyno’r cais neu’r gorchymyn eich hun. Os nad oes gennych 
gynrychiolydd cyfreithiol, bydd swyddog y llys yn eu cyflwyno ar 
eich rhan am ddim, ond mae’n rhaid i chi lenwi ffurflen D89 i’w 
helpu i ddod o hyd i’r atebydd. Ewch i GOV.UK a chwiliwch am 
ffurflen ‘D89’. Dylech gynnwys y ffurflen hon gyda’ch cais.

Gan amlaf bydd y gorchymyn yn cael ei ddanfon i’r atebydd â llaw. 
Mewn rhai achosion, efallai y bydd y llys yn penderfynu y dylid 
cyflwyno’r gorchymyn mewn rhyw ffordd arall, megis drwy e-bost 
neu neges testun. Gelwir hyn yn wasanaeth ‘dirprwyol’ neu’n 
wasanaeth ‘amgen’. 

Ni all y llys neu’r heddlu weithredu os bydd yr atebydd yn gwneud 
rhywbeth y mae’r gorchymyn yn nodi na ddylai wneud, neu’n methu 
â gwneud rhywbeth y mae’r gorchymyn yn dweud bod rhaid iddynt 
wneud, hyd nes y bydd wedi cael y gorchymyn.

Nodyn 1.1 and 1.2: Mae hyn 
yn golygu y gellir gwneud y 
gorchymyn heb i’r atebydd 
wybod amdano ymlaen llaw. 

Dim ond o dan yr 
amgylchiadau canlynol y 
mae hyn yn opsiwn: 

• rydych yn credu bod yna 
risg y gall yr atebydd geisio 
eich niweidio os na wneir 
gorchymyn ar unwaith. 
Mae niwed yn golygu bod 
ymddygiad yr atebydd yn 
ymosodol – gweler Adran 7 
am enghreifftiau o fathau o 
niwed (a) 

• rydych yn teimlo fel y 
byddech yn cael eich atal 
neu’n cael eich perswadio i 
beidio â gwneud cais os na 
wneir gorchymyn ar unwaith 
(b) 

• rydych yn credu y byddai’r 
atebydd yn ceisio osgoi 
achos llys gan gynnwys 
cael ei gyflwyno gyda’r 
gorchymyn (gweler dros y 
dudalen) – a gallai unrhyw 
oedi a achosir gan hyn 
effeithio ar eich cais neu 
eich iechyd, eich diogelwch 
neu eich lles chi neu eich 
plentyn (c)  
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1.2	 Pam ydych chi’n credu y gallai un neu fwy o’r rhesymau rydych 
wedi’u dewis ar gyfer cwestiwn 1.1 ddigwydd?
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2. Amdanoch chi (y ceisydd)
2.1 	 Eich enw llawn

Enw(au) cyntaf

Cyfenw

2.2	 Os ydych chi’n gwneud cais ar ran sefydliad

Beth yw enw’r sefydliad? 

Beth mae’r sefydliad yn ei wneud? 

Beth yw eich rôl yn y sefydliad? 

2.3	 Eich cyfeiriad neu gyfeiriad y sefydliad    

Adeilad a stryd 

Ail linell y cyfeiriad 

Tref neu ddinas 

Sir (dewisol)

Cod post

2.4	 Rhif ffôn (dewisol)

Nodyn 2.3: Os 
nad ydych chi 
eisiau dadlennu 
eich manylion 
cyswllt dylech 
adael y cwestiwn 
hwn yn wag a 
llenwi ffurflen C8 
Manylion Cyswllt 
Cyfrinachol.
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2.5	 Eich cyfeiriad e-bost (os oes gennych un)  

2.5	 A oes gennych chi gynrychiolydd cyfreithiol?

  Oes

  Nac oes. Ewch i Adran 4.

3. Cynrychiolaeth gyfreithiol
3.1	 Manylion eich cynrychiolydd cyfreithiol

Enw’r cynrychiolydd cyfreithiol 

Enw’r cwmni 

Adeilad a stryd 

Ail linell y cyfeiriad

Tref neu ddinas

Sir (dewisol)

Cod post

Rhif DX (os yw’n hysbys)

3.2	 Eu rhif ffôn
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3.3	 Eu cyfeiriad e-bost 

3.4	 Cyfeirnod (os yw’n berthnasol) 

4. Eich cais
4.1	 Ticiwch y blwch isod sy’n berthnasol i chi.

Fi yw’r:

  unigolyn sy’n cael ei ddiogelu ar hyn o bryd gan y DAPO 

  unigolyn sy’n gwneud cais ar ran yr unigolyn sydd i’w ddiogelu

  Atebydd – yr unigolyn a wnaed y DAPO yn ei erbyn

  Prif swyddog yr heddlu sy’n gwneud cais dan adran 44(3)(d) 
neu (e) Deddf Cam-drin Domestig 2021.

4.2	 Pwy wnaeth y cais am DAPO yn wreiddiol – ticiwch y blwch sy’n 
berthnasol.

  yr unigolyn sydd i’w ddiogelu 

  rhywun ar eu rhan 

  y llys wnaeth DAPO mewn achos arall heb i neb wneud cais yn 
gyntaf. 

4.3	 Rwyf yn gwneud cais i 

  amrywio – gwneud unrhyw newidiadau i’r DAPO gan gynnwys 
gofyn i’w hyd gael ei ymestyn neu gwtogi 

  ddiddymu – dod â’r DAPO i ben yn gynnar 

4.4	 y DAPO dyddiedig
Diwrnod	    Mis	  Blwyddyn

Nodyn 4.2: Os ydych 
chi’n gwneud cais ar ran yr 
unigolyn sydd i’w ddiogelu,   
gallwch ond wneud cais i 
amrywio neu ddiddymu’r 
DAPO os mai chi wnaeth y 
cais DAPO gwreiddiol. Os 
ydych chi’n gwneud cais 
fel Prif Swyddog yr heddlu, 
does dim gwahaniaeth 
os nad oeddech chi’n 
gysylltiedig â’r cais 
gwreiddiol. 

Nodyn 4.4: dylech gynnwys  
copi o’r DAPO diweddaraf a 
wnaed gan y llys teulu (os 
bu i lys arall wneud y DAPO 
diweddaraf, bydd rhaid 
i chi yn lle hynny wneud 
cais i’r llys hwnnw i wneud 
newidiadau i’r gorchymyn). 



Tudalen 8
DA3 Cais i amrywio neu ddiddymu gorchymyn diogelu rhag cam-drin domestig (DAPO) (11.24) 	 ©Hawlfraint y Goron 2024 

4.5	 Rhowch fanylion y DAPO yr hoffech i’r llys ei wneud. Rhestrwch yr 
holl amodau yr hoffech i’r llys eu newid a sut mae hyn yn wahanol i’r 
DAPO diwethaf.

Nodyn 4.5: Eglurwch pa 
newidiadau yr hoffech i’r 
llys eu gwneud i’r DAPO, 
a sut mae hyn yn wahanol 
i’r DAPO diweddaraf. Er 
enghraifft, gallwch ofyn i’r 
llys wneud y DAPO’n hirach 
neu’n fyrrach, neu gallwch 
ofyn i rai amodau  gael eu 
newid. Gallai hyn gynnwys 
gwneud newidiadau i’r 
ardal gwahardd, pwy 
all aros yn yr eiddo neu 
wneud newidiadau am 
tagio electronig neu 
fynychu  rhaglen newid 
ymddygiad. Gweler DA1 
Cais am Orchymyn Diogelu 
Rhag Cam-drin Domestig 
(DAPO) i weld mwy o 
enghreifftiau o beth allwch 
ofyn i’r llys wneud. 
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5. Eich rhesymau dros wneud cais

5.1	 Nodwch yn fyr beth yw eich rhesymau dros wneud cais.  

5.2	 Eglurwch beth ddigwyddodd ers i’r DAPO diwethaf gael ei wneud a 
pham y dylid newid y gorchymyn. 

Nodyn 5.1: Dylech gynnwys 
tystiolaeth i gefnogi eich 
cais. Dyma fydd eich 
datganiad tyst. Gallwch 
hefyd gyflwyno datganiad 
tyst wahân, os byddai’n well 
gennych wneud hynny. Os 
mai chi yw’r unigolyn sydd 
i’w ddiogelu, ac rydych yn 
gwneud cais i ddileu rhai 
o’r amodau neu i gwtogi’r 
gorchymyn, rhowch resymau 
pam rydych yn gofyn am 
hynny. 

Nodyn 5.2: Os mai chi 
yw’r unigolyn sy’n cael ei 
ddiogelu gan y gorchymyn, 
gallwch, er enghraifft, 
gynnwys gwybodaeth am 
ddigwyddiadau newydd o 
gam-drin domestig a sut 
mae hyn wedi’ch effeithio 
chi ac unrhyw blant sydd 
gennych. Efallai yr hoffech 
hefyd gynnwys gwybodaeth 
am unrhyw un y dywedoch 
wrthynt am y digwyddiadau 
hyn neu unrhyw un a oedd 
yn dyst i’r ymddygiad 
hwn. Gall hyn fod yn 
gyswllt personol megis 
aelod o’r teulu, ffrind neu 
gydweithiwr. Gallai hefyd 
fod yn unigolyn proffesiynol 
megis swyddog heddlu neu 
feddyg.  
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5.3	 Ydych chi’n gwybod a oes yna swyddog heddlu a fyddai’n dymuno 
rhoi tystiolaeth am y cais hwn?

  Oes. Eu henw a’u manylion cyswllt yw: (os yw’n hysbys)

  Nac oes 

  Ddim yn gwybod

6. Pobl y dylid cyflwyno’r cais hwn iddynt 

6.1	 Rhowch deitl, enw llawn a chyfeiriad y canlynol (os yw’n hysbys) 

a. yr unigolyn y mae’r DAPO yn ei erbyn 

Enw llawn

Cyfeiriad

Adeilad a stryd

Ail linell y cyfeiriad

Tref neu ddinas 

Sir (dewisol)

Cod post

Rhif ffôn 

Cyfeiriad e-bost 

Nodyn 5.3: Peidiwch â 
phoeni os nad ydych chi’n 
siŵr am hyn. Bydd y llys yn 
gofyn i’r heddlu os byddant 
yn hoffi darparu unrhyw 
dystiolaeth ar gyfer y cais 
hwn. 
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b. yr unigolyn sydd i’w ddiogelu gan y DAPO, os nad yw’r unigolyn 
yn gwneud y cais 

Enw llawn

Cyfeiriad

Adeilad a stryd

Ail linell y cyfeiriad

Tref neu ddinas

Sir (dewisol)

Cod post

c. y cwmni morgais a rhif y morgais neu’r landlord (os yw’n hysbys), 
os ydych chi’n gofyn am rywbeth sy’n ymwneud â’r eiddo, er 
enghraifft pwy y dylid caniatáu iddynt aros neu ddychwelyd i’r 
eiddo.

Enw’r cwmni morgais neu’r landlord 

Rhif eich morgais, os ydych chi’n ei wybod 

Cyfeiriad

Adeilad a stryd

Ail linell y cyfeiriad

Tref neu ddinas

Sir (dewisol)

Cod post

Nodyn b: Os ydych wedi 
gofyn i’r manylion hyn 
gael eu cadw’n gyfrinachol 
drwy lenwi ffurflen C8, yna 
gadewch y rhan hon yn wag. 
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7. Mynd i’r llys

7.1	 Ydych chi angen cyfieithydd yn y llys? 

  Ydw

  Nac ydw. Ewch i gwestiwn 7.3.

7.2	 Dywedwch wrthym ba iaith a/neu dafodiaith. 

Iaith 

Tafodiaith

7.3	 A oes angen i ni ddarparu rhywbeth gwahanol i chi yn y llys neu pan 
fyddwn yn cysylltu â chi, oherwydd anabledd?   

  Oes

  Nac oes

7.4	 Eglurwch sut mae eich anabledd yn eich effeithio, gan roi cymaint o 
wybodaeth ag y gallwch.  

7.5	 Gallwn roi mesurau arbennig mewn lle i’ch cadw chi ar wahân i’r 
atebydd pan fyddwch yn mynychu’r llys. Dewiswch unrhyw un o’r 
mesurau canlynol yr hoffech wneud cais amdanynt. 

  ystafell aros ar wahân yn yr adeilad llys 

  mynedfa ac allanfa ar wahân o adeilad y llys 

  cael eich cuddio gan sgrin breifatrwydd yn ystafell y llys 

  ymuno â’r gwrandawiad drwy gyswllt fideo yn hytrach na bod 
yno’n bersonol 

Nodyn 7: Bydd y llys yn 
ceisio darparu’r cymorth 
arbennig rydych chi ac 
unrhyw dystion yn gofyn 
amdano. Ond, nid yw hyn 
wastad yn bosibl a gall 
ddibynnu ar y cyfleusterau 
sydd ar gael yn eich llys 
lleol. Mae’n syniad da i 
gysylltu â’r llys cyn eich 
gwrandawiad llys i ganfod 

p’un a allant ddarparu’r 
cymorth arbennig rydych 
wedi gofyn amdano. Os 
ydych chi’n gwneud cais ar 
ran rhywun arall, nodwch 
os byddwch angen unrhyw 
gymorth arbennig eich hun. 

Nodyn 7.3: Gwyddwn 
y bydd pobl sydd ag 
anableddau weithiau 
angen ein cymorth a’n 
cefnogaeth i ddefnyddio 
ein gwasanaethau. Gall hyn 
olygu bod arnom angen 
darparu rhywbeth gwahanol  
i chi allu cael mynediad at   
at ein gwasanaethau yn yr 
un ffordd ag unigolyn heb  
anabledd. Bydd egluro sut y 
mae eich anabledd yn eich 
effeithio yn helpu staff y 
llys neu’r barnwr i ystyried 
unrhyw gymorth y gallwn ni 
ei ddarparu.  

Nodyn 7.5: Byddai sgrin 
breifatrwydd yn golygu na 
fyddai’r atebydd yn gallu   
eich gweld tra byddech yn 
yr ystafell llys. 

Sgriniau preifatrwydd 
a chyswllt fideo: 
Penderfyniad y barnwr 
yw p’un a ddylid caniatáu 
sgrin breifatrwydd neu 
wrandawiad drwy gyswllt 
fideo ai peidio.
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Cymorth gyda chroesholi 
Mae darpariaethau yn adran 65 Deddf Cam-drin Domestig 2021 yn atal 
unigolyn sydd wedi ei gyhuddo o gam-drin rhag holi yn bersonol barti 
neu dyst yn yr achos sydd wedi dioddef y gamdriniaeth, ac mae hefyd yn 
atal dioddefwr camdriniaeth rhag holi yn bersonol yr unigolyn a gyhuddir 
mewn amgylchiadau penodol. 

Os yw’r llys yn gorchymyn bod yr achos yn cael ei restru ar gyfer 
gwrandawiad lle y gellir rhoi tystiolaeth lafar, efallai y bydd angen llenwi 
ffurflen EX740 (unigolyn sy’n gwneud y cyhuddiad o gam-drin) neu 
ffurflen EX741 (unigolyn a gyhuddwyd o gam-drin) ‘Cais a gwybodaeth 
sydd ei angen gan y llys i ystyried a ddylid atal (gwahardd) holi 
(croesholi) yn bersonol’ fel y gall y llys ystyried a ddylid atal holi wyneb 
yn wyneb.  Bydd y llys yn anfon y ffurflen briodol gyda’r gorchymyn llys. 
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Datganiad gwirionedd

Deallaf y gellir dwyn achos dirmyg llys yn erbyn unrhyw un sy’n 
gwneud datganiad anwir, neu sy’n achosi i ddatganiad anwir gael 
ei wneud mewn dogfen a ddilysir gan ddatganiad gwirionedd heb 
gredu’n onest ei fod yn wir.

  Rwy’n credu bod y ffeithiau a nodir yn y ffurflen hon, ac ar 
unrhyw ddalennau parhau, yn wir. 

  Mae’r ceisydd yn credu fod y ffeithiau a nodir yn y ffurflen 
hon, ac unrhyw ddalennau parhau, yn wir. Rwyf wedi cael fy 
awdurdodi gan y ceisydd i lofnodi’r datganiad hwn. 

	 Llofnod

  Ceisydd

  Cynrychiolydd cyfreithiol y ceisydd 

Dyddiad

Enw llawn

Enw cwmni cynrychiolydd cyfreithiol y ceisydd 

Os ydych chi’n llofnodi ar ran cwmni, nodwch y swydd a ddelir 

Gallwch lofnodi’r cais â llaw 
neu gallwch deipio eich enw 
os ydych chi’n gwneud cais 
yn electronig. 

Rhaid cyflwyno’r cais hwn 
ar yr atebydd.  

Ni ddylech gyflwyno’r 
dogfennau ar yr unigolyn 
rydych chi’n gwneud cais 
i gael gorchymyn yn ei 
erbyn eich hun. Ewch i 
dudalen 3 y ffurflen hon 
am fwy o wybodaeth a 
chyfarwyddiadau am 
gyflwyno’r dogfennau.  

Diwrnod	    Mis	  Blwyddyn
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Beth i’w wneud nesaf  

Os ydych wedi llenwi eich ffurflen a’r datganiad yn electronig, dylech eu 
hanfon drwy e-bost gydag unrhyw ddogfennau ategol i’ch llys teulu lleol 
(rhaid i chi wirio yn gyntaf a yw eich llys lleol yn derbyn ceisiadau DAPO 
- ewch i  www.gov.uk/guidance/apply-for-a-domestic-abuse-protection-
order-in-a-family-court.cy). Os ydych chi’n gofyn i’r llys gadw eich 
manylion cyswllt yn gyfrinachol, atodwch ffurflen C8 – manylion cyswllt 
cyfrinachol fel atodiad ar wahân. 

Os ydych chi wedi llenwi’r ffurflen a’r datganiad â llaw, byddwn angen 
3 chopi o’ch ffurflen gais neu 4 copi os ydych chi’n gofyn i’r llys wneud 
gorchymyn sy’n ymwneud ag eiddo. Os oes gennych gynrychiolydd 
cyfreithiol (cyfreithiwr) yna gallwch ofyn iddyn nhw wneud copïau ar eich 
rhan. Os nad oes gennych gynrychiolydd cyfreithiol, darparwch un copi 
yn unig o bob dogfen. 

Gallwch fynd â’ch cais i’r llys teulu sy’n derbyn ceisiadau DAPO neu 
anfonwch ef yno drwy’r post.  

Hysbysu’r atebydd am y cais a’r gorchymyn

Ar ôl i’ch cais gyrraedd y llys ac ar ôl i’r llys ei dderbyn, rhaid wedyn rhoi 
copi ohono i’r atebydd. Gelwir hyn yn ‘cyflwyno’r cais’.  Fodd bynnag, 
os yw’r llys wedi cytuno i wrando eich achos heb hysbysu’r atebydd 
amdano, ni ddylid cyflwyno’r cais iddynt. Os bydd y llys yn caniatáu 
gorchymyn, rhaid ei gyflwyno i’r atebydd ymhob achos.  

Ni ddylech gyflwyno’r cais neu’r gorchymyn eich hun. Os nad oes 
gennych chi gynrychiolydd cyfreithiol, gall swyddog y llys gyflwyno’r 
rhain i chi am ddim ond mae’n rhaid i chi lenwi ffurflen ‘D89 - Cais i 
feili’r llys gyflwyno dogfennau yn bersonol’ fel gall y llys adnabod a dod 
o hyd i’r atebydd. Ewch i GOV.UK a chwiliwch am ffurflen ‘D89’ i lenwi’r 
ffurflen hon. Dylech gynnwys y ffurflen hon gyda’ch cais. 
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