	CAIS GAN Y DIFFYNNYDD I AMRYWIO NEU DDIDDYMU GORCHYMYN DIOGELU RHAG CAM-DRIN DOMESTIG
(Rheolau Trefniadaeth Droseddol, rheol 31.5; adran 44 Deddf Cam-drin Domestig 2021)


	Mae hwn yn gais gan ……...…………...…….………………………...….......... (enw’r diffynnydd)
o: …………….…….....................................…….……………………………….…....… (cyfeiriad)
Cyfeiriad e-bost: …………….………………….……..…………………………...……………….… 
Rhif(au) ffôn cyswllt: ……………………………..………………………………….......…...…........ 

i’r llys  	|_| amrywio gorchymyn diogelu rhag cam-drin domestig
	           |_| diddymu gorchymyn diogelu rhag cam-drin domestig
a wnaed yn erbyn y diffynnydd sy’n gwneud y cais hwn.
Llys: ………….………………………………………………..………………………………………
Mae hwn yn golygu y llys a wnaeth y gorchymyn diogelu rhag cam-drin domestig. Gallwch ddod o hyd i gyfeiriadau a manylion cyswllt y llysoedd yn https://www.gov.uk/chwilio-am-lys-neu-dribiwnlys
Cyfeirnod yr achos:


	Defnyddiwch y ffurflen hon DIM OND i wneud cais i amrywio neu ddiddymu gorchymyn diogelu rhag cam-drin domestig a wnaed yn erbyn y diffynnydd mewn achos troseddol ble mae Rheolau Trefniadaeth Droseddol Rhan 31 yn berthnasol. NI DDYLID defnyddio’r ffurflen hon ar gyfer achos nad yw’n droseddol. Dylid gwneud y cais i’r llys a wnaeth y gorchymyn diogelu rhag cam-drin domestig diwethaf rydych chi’n gwneud cais i’w amrywio neu ei ddiddymu. Os ydych chi eisiau newid gorchymyn diogelu rhag cam-drin domestig a wnaed gan lys arall, er enghraifft y llys teulu, yna gwnewch gais i’r llys hwnnw. Mae yna ffurflen gais wahanol i’w defnyddio gan unigolyn a oedd i’w ddiogelu gan y gorchymyn.
1. Llenwch y blwch uchod a rhowch y manylion angenrheidiol yn y blychau isod. Os ydych chi’n defnyddio fersiwn electronig o’r ffurflen hon, bydd y blychau’n ehangu wrth i chi deipio. Os ydych chi’n defnyddio fersiwn papur ac angen mwy o le, gallwch atodi dalennau ychwanegol.
2. Ar ôl i chi orffen llenwi’r ffurflen, dylech ei llofnodi a nodi’r dyddiad.
3. Anfonwch gopi o’r ffurflen wedi’i llenwi:
(a) i’r llys, ac at
(b) yr erlynydd (gweler blwch 5 isod)
PEIDIWCH ag anfon y ffurflen at unrhyw un arall. Efallai y bydd y llys yn cyfarwyddo swyddog y llys i anfon copi o’r cais at yr unigolyn neu’r unigolion a oedd i’w (d)diogelu gan y gorchymyn. 

	Gwybodaeth bwysig i unrhyw un sy’n cael copi o’r cais hwn.
Os ydych chi eisiau ymateb i’r cais hwn yna mae’n rhaid i chi adael i’r llys wybod ymhen 10 diwrnod busnes.[footnoteRef:2] Os na fyddwch yn ymateb, efallai y bydd y llys yn delio â’r cais heb eich mewnbwn chi. Gallwch ddod o hyd i gyfeiriadau a manylion cyswllt y llysoedd yn https://www.gov.uk/chwilio-am-lys-neu-dribiwnlys [2:  Mae diwrnod busnes yn golygu unrhyw ddiwrnod oni bai am ddydd Sadwrn, dydd Sul, Dydd Nadolig, Dydd San Steffan, Dydd Gwener y Groglith, Dydd Llun y Pasg neu ŵyl y banc, gweler Rheolau Trefniadaeth Droseddol, rheol 2.2] 

Os oes arnoch angen cyngor ynghylch beth i’w wneud, dylech gael cymorth gan gyfreithiwr neu asiantaeth gynghori ar unwaith. Os na allwch fforddio cyfreithiwr, efallai y gallwch gael cyngor cyfreithiol rhad ac am ddim. Gallwch ddod o hyd i gyfreithiwr drwy fynd i wefan Cymdeithas y Cyfreithwyr: www.solicitors.lawsociety.org.uk. Neu gallwch ffonio Cymdeithas y Cyfreithwyr ar 020 7320 5650.

	
1)  Manylion y gorchymyn diogelu rhag cam-drin domestig.  Rhowch ddyddiad gwneud y gorchymyn, a’i delerau (neu atodwch gopi ohono).











	
2) Manylion unrhyw gais blaenorol a wnaed gennych.  Os nad dyma’r tro cyntaf i chi ofyn i’r llys amrywio neu ddiddymu’r gorchymyn diogelu rhag cam-drin domestig hwn, rhowch fanylion pob cais blaenorol a wnaed gennych.









	(3) Rhesymau dros y cais hwn.  Eglurwch:
(a) beth sydd wedi newid (os o gwbl) ers i’r llys wneud y gorchymyn hwn gyntaf neu ers i’r llys benderfynu unrhyw gais blaenorol i amrywio neu ddiddymu’r gorchymyn hwn.
(b) pryd y daethoch i wybod am y newidiadau hynny (os o gwbl), a
(c) pam dylai’r llys amrywio neu ddiddymu’r gorchymyn.
Mae’n bwysig eich bod chi’n egluro’r tri peth hwn mor fanwl ac y gallwch ar y ffurflen hon. Efallai y bydd y llys yn penderfynu peidio â threfnu gwrandawiad. Os felly, yr unig eglurhad fydd gan y llys o’r hyn rydych eisiau a pham yw’r hyn rydych wedi’i ysgrifennu yn y ffurflen hon.











	4) Tystiolaeth rydych eisiau i’r llys ei hystyried.  Os ydych eisiau i’r llys ystyried unrhyw dystiolaeth benodol cyn iddo wneud ei benderfyniad, dywedwch beth yw’r dystiolaeth honno ac atodwch unrhyw ddatganiad ysgrifenedig sydd heb ei gyflwyno’n barod (e.e. yn ystod yr achos llys lle cafodd y gorchymyn diogelu rhag cam-drin domestig ei wneud gyntaf).










	5) Rhoi rhybudd am y cais hwn.
Mae’n rhaid i chi gyflwyno copi o’r cais hwn ar yr erlynydd. Os nad ydych yn gwybod y cyfeiriad, gofynnwch yn swyddfa’r llys.
Bydd y llys yn anfon copi o’r cais hwn at brif swyddog heddlu’r ardal lle’r ydych chi’n byw.
Peidiwch ag anfon copi o’r cais hwn at unrhyw un arall (e.e. yr unigolyn sydd i’w ddiogelu gan y gorchymyn rydych eisiau i’r llys ei amrywio neu ddiddymu) oni bai bod y llys yn eich gorchymyn i wneud hynny.


	6) Rwyf eisiau i’r llys benderfynu’r cais hwn:
     |_| heb wrandawiad. Mewn rhai amgylchiadau gall y llys benderfynu’r cais heb wrandawiad ond ni ddylai’r llys:
(a) wrthod eich cais oni bai eich bod chi wedi cael cyfle i wneud sylwadau (sy’n cynnwys beth ydych yn ei ddweud yn y ffurflen hon), neu
(b) caniatáu eich cais oni bai bod pawb sydd â hawl i gael copi o’ch cais wedi cael o leiaf 10 diwrnod busnes i wneud eu sylwadau eu hunain, gan gynnwys sylwadau am p’un a ddylid cynnal gwrandawiad.
     |_| mewn gwrandawiad. Os ydych chi’n credu y dylai’r llys drefnu gwrandawiad, eglurwch pam. Y llys fydd yn penderfynu a ddylid trefnu gwrandawiad neu beidio.






	Llofnod: ……………………………………………
Dyddiad: ………………………….
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