
 

 

এনএইচএস স্তন স্ক্রিননিং: আপনাকে নসদ্ধান্ত ননকে সাহায্য েরা 

এনএইচএস কেন স্তন স্ক্রিননিং প্রস্তাব েরে 

স্তন েযান্সাে কেরে জীবন েক্ষা েোে জনয এনএইচএস স্ক্রিননিং প্রস্তাব েরে। যখন স্তন 

েযান্সারেে লক্ষণ কেখরে পাওয়া বা অনুভব েো যায় কসই প্রােনিে পয যারয় সনাক্ত েোে 

িাধ্যরি স্ক্রিননিং জীবন েক্ষা েরে। স্ক্রিননিং আপনাে স্তন েযান্সাে হওয়া প্রনেরোধ্ েরে না। 

স্তন স্ক্রিননিংরয়ে নেছু ঝুুঁ নে েরয়রছ। নেছু িনহলাো যাো স্ক্রিননিং েোন, োরেে স্তন েযান্সাে ননণ যয় 

ও নচনেৎসা েো হরব, যনেও কসই েযান্সাে অনযোয় েখরনাই োরেে ক্ষনে েেরো না বা খুুঁরজ 

পাওয়া কযে না। 

কেন আপনাকে স্তন স্ক্রিননিংক়ের জনয আমন্ত্রণ জানাকনা হক়েকে 

৫০ কেরে ৭১েি জন্মনেন পয যন্ত সেল িনহলারে প্রনে ৩ বছে অন্তে স্তন স্ক্রিননিংরয়ে জনয 

আিন্ত্রণ জানারনা হয়। আপনাে প্রেি স্ক্রিননিংরয়ে আিন্ত্রণ আিো আপনাে ৫০েি এবিং 

৫৩েি জন্মনেরনে িরধ্য কয কোরনা সিয় পাঠিরয় োনে। 

যনে আপনাে বয়স ৭১ বা োে কবনি হয়, েরব আপনন এখনও স্তন েযান্সারেে ঝুুঁ নেরে আরছন। 

যনেও আপনাে ৭১েি জন্মনেরনে পরে আে স্ক্রিননিংরয়ে আিন্ত্রণ পািারনা হরব না, েবুও 

আপনন প্রনে ৩ বছে অন্তে স্তন স্ক্রিননিং েোরে পােরবন। এরক্ষরে আপনারে আপনাে স্থানীয় 

স্তন স্ক্রিননিং ইউননরে কযাগারযাগ েরে অযাপরয়ন্টরিন্ট ননরে হরব। আপনাে স্থানীয় ইউননরেে 

নববেণ খুুঁরজ পারবন  NHS.UK ওরয়বসাইরে। 

নেছু স্থানীয় স্তন স্ক্রিননিং পনেরেবা আপনারে স্তন স্ক্রিননিংরয়ে জনয এসএিএস (কেক্সে) 

অযাপরয়ন্টরিন্ট নেিাইন্ডাে পািারে পারে। 

যনে আপনন এেজন ট্রান্সরজন্ডাে (ট্রান্স) পুরুে বা িনহলা নহরসরব ননরজরে নচনিে েরেন, 

োহরল স্ক্রিননিংরয়ে জনয আপনাে কযাগযো সম্পরেয আেও েেয অনলাইরন পাওয়া কযরে পারে 

এই নলিংরে: https://www.gov.uk/government/publications/nhspopulation-screening-
information-for-transgender-people. 

স্তন েযান্সার 

স্তন েযান্সাে শুরু হয় যখন স্তরনে কোেগুরলা ননয়ন্ত্রণহীনভারব বাড়রে শুরু েরে এবিং জিা 

হরয় এেঠে নপন্ড (যারে ঠেউিােও বলা হয়) তেনে েরে। েযান্সাে বাড়রে োেরল কোেগুরলা 

িেীরেে অনযানয অিংরি ছনড়রয় পড়রে পারে এবিং এঠে জীবননারিে োেণ হরে পারে। 

যুক্তোরজয স্তন েযান্সাে সবরচরয় কবনি হওয়া েযান্সারেে ধ্েন। যুক্তোরজয প্রনে বছে প্রায় 

১২,০০০ িনহলা স্তন েযান্সারে িাো যান। এ কোগ কেরে কবুঁরচ োোে হাে সিরয়ে সারে সারে 

ttp://www.copfs.gov.uk/publications/publications
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উন্নে হরয়রছ, এবিং বেযিারন স্তন েযান্সারে আক্রান্ত প্রনে ৪ জরনে িরধ্য প্রায় ৩ জন ১০ বছে 

পরে জীনবে োরেন। 

আপনাে বয়স বাড়াে সারে সারে স্তন েযান্সারে আক্রান্ত হওয়াে ঝুুঁ নে কবরড় যায়। প্রায় ৪ জরনে 

িরধ্য ৫ জন স্তন েযান্সাে কোগী ৫০ বছরেে কবনি বয়সী িনহলাে িরধ্য পাওয়া যায়। অনধ্োিংি 

স্তন েযান্সাে আক্রান্ত িনহলাে এই কোরগে পানেবানেে ইনেহাস থাকে না। 

স্তন স্ক্রিননিং 

স্তন স্ক্রিননিং েযান্সারেে লক্ষণগুরলা যাচাই েোে জনয িযারিাগ্রাি নারি পনেনচে এেঠে এক্স-কে 

পেীক্ষা বযবহাে েরে। এঠে এিন েযান্সাে খুুঁরজ কবে েেরে পারে যা কেখরে পাওয়া বা অনুভব 

েেরে পাোে পরক্ষ খুব কছারো। 

স্তন স্ক্রিননিং েরাকনার নসদ্ধান্ত কনও়ো 

যখন আপনন স্তন স্ক্রিননিং ইউননরে কপ ৌঁছারবন, েিীো আপনাে নববেণ যাচাই েেরবন এবিং 

আপনাে কোরনা স্তন সিসযা আরছ নে না ো জানরে চাইরবন। যনে আপনাে কোরনা প্রশ্ন 

োরে, অনুগ্রহ েরে স্ক্রজজ্ঞাসা েরুন। 

িযারিাগ্রাি পেীক্ষা িনহলারেে দ্বাো েো হয়, যারেে িযারিাগ্রাফাে বলা হয়। িযারিাগ্রাফাে 

প্রেরি আপনারে বযাখযা েেরবন েী ঘেরব। এেপে নেনন আপনাে স্তনঠে িযারিাগ্রাি কিনিরন 

স্থাপন েেরবন এবিং কসঠেরে চযাপ্টা েেরে এেঠে প্লানিরেে কপ্লে ননরচ নািারবন। এঠে 

আপনাে স্তনঠে নস্থে োখরে এবিং স্পষ্ট এক্স-কে কপরে সাহাযয েরে। 

িযারিাগ্রাফাে সাধ্ােণে প্রনেঠে স্তরনে ২ঠে এক্স-কে কনন, এেঠে উপরেে নেে কেরে এবিং 

আরেেঠে পাি কেরে। এক্স-কে কনওয়াে সিয় নেনন এেঠে পেযাে কপছরন চরল যারবন। প্রনেবাে 

েরয়ে কসরেরন্ডে জনয আপনারে নস্থে োেরে হরব। 

পুরো অযাপরয়ন্টরিন্টঠে ৩০ নিননরেে েি সিয় কনয় এবিং িযারিাগ্রািঠে েেরে িাে েরয়ে 

নিননে সিয় লারগ। 

আপনাকে স্ক্রজজ্ঞাসা েরা হকে পাকর আপনন নে কোকনা নিননোল ট্রা়োকল অিংশ ননকে 

চান নে না 

এগুরলা হরলা কিনিেযাল নেসাচয িানি। কয কোরনা ট্রায়াল আপনারে প্রস্তাব েো হরল, কসঠে 

স্তন েযান্সাে পেীক্ষাে বা নচনেৎসাে সরব যাত্তি পদ্ধনে সম্পরেয েেয সিংগ্রহ েেরব, যারে 

ভনবেযরে আিো িনহলারেে আেও োয যেেভারব সাহাযয েেরে পানে। আপনন নসদ্ধান্ত ননরে 

পােরবন এই ট্রায়ারল অিংি ননরে চান নে না।  

আপনাে িযারিাগ্রারিে জনয প্রস্তুনে কনওয়া 



 

িযারিাগ্রাি েোরনাে জনয, আপনারে কোিে পয যন্ত কপািাে খুলরে হরব। োই কেরসে 

পনেবরেয স্কােয বা ট্রাউজাে পো সহজ হরে পারে। 

অনুগ্রহ েরে কে নিওরিারেন্ট বা েযালেি পাউিাে বযবহাে েেরবন না, োেণ এঠে আপনাে 

িযারিাগ্রারি কেখা কযরে পারে। েরব আপনন কোল-অন নিওরিারেন্ট বযবহাে েেরে পারেন। 

মযাকমাগ্রাম েরাকনার অনিজ্ঞো কেমন হ়ে 

িযারিাগ্রাি েোরনা নেছুো অস্বস্ক্রস্তেে হরে পারে, এবিং নেছু িনহলাে জনয এঠে বযোযুক্ত হয়। 

সাধ্ােণে, কযরোরনা বযো দ্রুে চরল যায়। 

আপনার অযাপক়েন্টকমকন্ট আসার আকে অনুগ্রহ েকর আপনার স্তন স্ক্রিননিং ইউননকে 

ক ান েরুন য্নি: 

• অনয কোরনা ফেিযারে েেয প্ররয়াজন হয় 

• স্ক্রিননিংরয় অিংি ননরে অনেনেক্ত সহায়ো প্ররয়াজন হয়, কযিন আপনাে লানন যিং 

নিজঅযানবনলঠে [কিখাে অক্ষিো] বা চলাচরল সিসযা োেরল 

• স্তরন ইিপ্লান্ট োেরল 

• কপসরিোে বা অনয কোরনা স্থানপে নচনেৎসা যন্ত্র োেরল 

• আপনন গভযবেী বা নিশুরে বুরেে েুধ্ খাওয়ারেন 

• আপনন স্তন নবরিেরজ্ঞে অধ্ীরন নচনেৎসাধ্ীন োেরল 



• আপনন গে ৬ িারসে িরধ্য কোরনা িযারিাগ্রাি েনেরয় োেরল 

স্তন স্ক্রিননিংক়ের  লা ল 

আপনাে অযাপরয়ন্টরিরন্টে ২ সপ্তারহে িরধ্য আপনন আপনাে স্তন স্ক্রিননিংরয়ে ফলাফলসহ 

এেঠে নচঠি পারবন। ফলাফলঠে আপনাে স্ক্রজনপরেও পািারনা হরব। 

েখনও েখনও িনহলারেে ফলাফল পাওয়াে আরগ আরেেঠে িযারিাগ্রাি প্ররয়াজন হরে 

পারে। িারঝিরধ্য প্রযুস্ক্রক্তগে সিসযাে োেরণ িযারিাগ্রািঠে যরেষ্ট স্পষ্টভারব পড়া যায় না। যনে 

এিনঠে ঘরে, আপনারে স্তরনে আেও স্পষ্ট ছনব পাওয়াে জনয আরেেঠে িযারিাগ্রাি েোরনাে 

অনুরোধ্ েো হরব। 

অনিোিংশ মনহলার মকিয েযান্সাকরর কোকনা লক্ষণ থােকে না 

প্রায় প্রনে ১০০ জরনে িরধ্য ৯৬ জন িনহলাে স্ক্রিননিংরয় িযারিাগ্রারি েযান্সারেে কোরনা লক্ষণ 

পাওয়া যারব না, এবিং োরেে আে কোরনা পেীক্ষা প্ররয়াজন হরব না। 

েরব িযারিাগ্রারিে িধ্যবেী সিরয়ও েযান্সাে নবোি হরে পারে। আপনাে স্তন ননয়নিে 

পেীক্ষা েোরনাে েো িরন োখুন এবিং কোরনা অস্বাভানবে পনেবেযন লক্ষয েেরল সরে সরে 

আপনাে স্ক্রজনপরে জানারবন। 

নেেু মনহলার আরও পরীক্ষা প্রক়োজন হকে 

ফলাফরলে নচঠিরে বলা হরে পারে কয আপনারে আেও পেীক্ষা েোরে হরব, োেণ 

িযারিাগ্রারি অস্বাভানবে নেছু কেখা কগরছ। প্রায় প্রনে ১০০ জরনে িরধ্য ৪ জন িনহলারে 

স্ক্রিননিংরয়ে পে আেও পেীক্ষাে জনয কফেে আসরে বলা হয়। 

এই ৪ জরনে িরধ্য ১ জরনে েযান্সাে িনাক্ত হয়। বানে ৩ জরনে েযান্সাে োরে না এবিং োো 

আবাে প্রনে ৩ বছে অন্তে স্ক্রিননিংরয়ে আিন্ত্রণ কপরে োরেন। 

যনে আপনারে আেও পেীক্ষাে জনয িাো হয়, োহরল আপনাে স্তরনে পেীক্ষা, আেও 

িযারিাগ্রাি এবিং আল্ট্রাসাউন্ড স্কযান হরে পারে। আপনাে এেঠে বারয়াপনস েো হরে পারে, 

কযখারন এেঠে কছাে নিুনা সুরচে িাধ্যরি আপনাে স্তন কেরে কনওয়া হয় এবিং 

িাইরক্রারস্কারপে ননরচ পেীক্ষা েো হয়। সাধ্ােণে আপনন এে সপ্তারহে িরধ্য আপনাে 

ফলাফল কপরয় যারবন। 

য্নি আপনার স্তন েযান্সার িরা পক়ে, এটে ইনকিনসি ো নন-ইনকিনসি হকে পাকর 

নন-ইনকিনসি স্তন েযান্সার 

স্ক্রিননিংরয়ে িাধ্যরি স্তন েযান্সারে আক্রান্ত প্রনে ৫ জন িনহলাে িরধ্য প্রায় ১ জরনে নন-

ইনরভনসভ েযান্সাে োেরব। এঠেে িারন হরলা স্তরন েযান্সারেে কোে আরছ, েরব কসগুরলা 

শুধ্ুিাে েুরধ্ে নালীরে (ঠেউব) পাওয়া কগরছ এবিং অনয কোোও ছনড়রয় পরড়নন। এঠে িাক্টাল 

োনস যরনািা ইন নসেু (নিনসআইএস) নারিও পনেনচে। নেছু িনহলাে কক্ষরে, েযান্সারেে 



কোেগুরলা নালীে নভেরেই কেরে যায়। নেন্তু অনযরেে কক্ষরে ভনবেযরে এই কোেগুরলা 

আরিপারিে স্তন ঠেসুযরে প্ররবি (আক্রিণ) েেরে পারে। 

িাক্তােো ননস্ক্রিে েরে বলরে পারেন না নন-ইনরভনসভ স্তন েযান্সাে আরিপারিে স্তরন 

প্ররবি েেরব নে না। 

ইনকিনসি স্তন েযান্সার 

স্ক্রিননিংরয়ে িাধ্যরি স্তন েযান্সারে আক্রান্ত প্রনে ৫ জন িনহলাে িরধ্য প্রায় ৪ জরনে ইনরভনসভ 

েযান্সাে োেরব। এঠে এিন েযান্সাে যা েুরধ্ে নালী কেরে কবরড় আরিপারিে স্তরন প্ররবি 

েরেরছ। অনধ্োিংি ইনরভনসভ স্তন েযান্সাে যনে নচনেৎসা েো না হয়, েরব িেীরেে অনযানয 

অিংরি ছনড়রয় পড়রব। 

 

েুরধ্ে নালীরে স্তন েযান্সারেে নবোরিে নচে 

স্তন েযান্সাকরর নচনেৎসা 

েযান্সাে ইনরভনসভ কহাে বা নন-ইনরভনসভ, আপনারে স্তন েযান্সাে নবরিেজ্ঞরেে এেঠে েল 

কেরে নচনেৎসা ও যরেে প্রস্তাব কেওয়া হরব। নচনেৎসাে িরধ্য সাজযানে (যাে অে য িযারিেেনি 

অে যাৎ স্তন অপসােরণে হরে পারে), কেনিওরেোনপ, হেরিান কেোনপ এবিং সম্ভবে 

কেরিারেোনপ অন্তভুযক্ত োেরব। এই নচনেৎসাগুরলা েীঘ যরিয়ােী পার্শ্ যপ্রনেস্ক্রক্রয়া সৃঠষ্ট েেরে 

পারে। 

 



নসদ্ধান্ত কনও়ো: স্তন স্ক্রিননিংক়ের সম্ভােয সুনেিা এেিং ঝুুঁ নে 

স্তন স্ক্রিননিং েোরনা বা না েোরনা সমূ্পণ য আপনাে ননরজে নসদ্ধান্ত। িনহলাো স্ক্রিননিং েোরনা বা 

না েোরনাে জনয নবনভন্ন ধ্েরনে োেণ নবরবচনা েরেন। আপনারে নসদ্ধান্ত ননরে সাহাযয 

েোে জনয আিো সম্ভাবয সুনবধ্া ও ঝুুঁ নেে েেয অন্তভুযক্ত েরেনছ। 

স্ক্রিননিং স্তন েযান্সার কথকে জীেন রক্ষা েকর। 

জীবন েক্ষা েো সম্ভব হয় োেণ স্ক্রিননিংরয়ে িাধ্যরি েযান্সাে ননণ যয় ও নচনেৎসা আরগই শুরু 

েো যায়, যা স্ক্রিননিং ছাড়া সম্ভব হরো না। 

স্ক্রিননিং এমন স্তন েযান্সার খুুঁকজ পা়ে য্া েখকনাই কোকনা মনহলার ক্ষনে েরে না। 

নেছু িনহলাে স্তন েযান্সাে ননণ যয় এবিং নচনেৎসা েো হরব, যনেও কসই েযান্সাে েখরনাই খুুঁরজ 

পাওয়া কযে না এবিং জীবননারিে োেণ হরো না। এঠে স্ক্রিননিংরয়ে প্রধ্ান ঝুুঁ নে। 

িাক্তােো সব সিয় বলরে পারেন না কয ননণ যয় হওয়া স্তন েযান্সাে ভনবেযরে জীবননারিে 

োেণ হরব নে না, োই োো স্তন েযান্সাে আক্রান্ত সেল িনহলারে নচনেৎসাে প্রস্তাব কেন। এে 

অে য, নেছু িনহলারে এিন নচনেৎসা কেওয়া হরে পারে যা োরেে প্ররয়াজন কনই। 

স্তন স্ক্রিননিংক়ের সম্ভােয সুনেিা এেিং ঝুুঁ নে নেকেচনা েরা 

 

স্তন স্ক্রিননিংরয়ে িাধ্যরি েেজরনে জীবন েক্ষা হয় এবিং েেজন িনহলাে এিন েযান্সাে ননণ যয় 

হয় যা েখরনা জীবননারিে োেণ হরো না, ো ননরয় নবেেয েরয়রছ। ননরচে সিংখযা এেঠে 

নবরিেজ্ঞ েল দ্বাো প্রিাণ পয যারলাচনা েরে কেওয়া সরব যাত্তি অনুিান। 



স্তন েযান্সার কথকে জীেন োুঁচাকনা 

স্ক্রিননিং প্রনে ২০০ জন িনহলাে িরধ্য প্রায় ১ জরনে জীবন স্তন েযান্সাে কেরে েক্ষা েরে। এরে 

যুক্তোরজয প্রনে বছে প্রায় ১,৩০০ জন িনহলাে জীবন স্তন েযান্সাে কেরে বা ুঁচারনা হয়। 

কয্ েযান্সার কোকনা মনহলার ক্ষনে েরে না, ো খুুঁকজ পাও়ো 

প্রনে ২০০ জন িনহলাে িরধ্য প্রায় ৩ জন, যাো ৫০ বছে বয়স কেরে ৭১েি জন্মনেন পয যন্ত 

প্রনে ৩ বছে অন্তে স্ক্রিননিং েোন, োরেে এিন েযান্সাে ননণ যয় হয় যা স্ক্রিননিং ছাড়া েখরনা খুুঁরজ 

পাওয়া কযে না এবিং েখরনা জীবননারিে োেণ হরো না। এরে যুক্তোরজয প্রনে বছে প্রায় 

৪,০০০ িনহলাে নচনেৎসাে প্রস্তাব কেওয়া হয়, যা োরেে আসরল প্ররয়াজন নছল না। 

সামনগ্রেিাকে, প্রনে ১ জন মনহলার জীেকন স্তন েযান্সার কথকে োুঁচাকনা হ়ে, প্রা়ে ৩ 

জন মনহলার এমন েযান্সার ননণ ণ়ে হ়ে য্া েখকনা জীেননাকশর োরণ হকো না। 

গরবেেো কচষ্টা েেরছন আেও ভারলা উপায় খুুঁরজ কবে েেরে, যারে বলা যায় কোন িনহলাে 

স্তন েযান্সাে জীবননারিে োেণ হরব এবিং কোন িনহলাে েযান্সাে ক্ষনেেে হরব না। 

স্তন স্ক্রিননিংক়ের অনযানয ঝুুঁ নে নে থােকে পাকর? 

কবনিেভাগ িনহলাো, যারেে স্তন স্ক্রিননিংরয়ে পে আেও পেীক্ষা প্ররয়াজন হয়, োরেে স্তন 

েযান্সাে পাওয়া যায় না। এই িনহলাো অপ্ররয়াজনীয় উরদ্বরগে নিোে হন এবিং কেউ কেউ 

এিন িাননসে েষ্ট অনভুব েরেন যা েখন োরেে স্বাভানবে তেনস্ক্রিন োয যক্ররি প্রভাব 

কফরল। 

এক্স-কে খুবই নবেল কক্ষরে েযান্সাে সৃঠষ্ট েেরে পারে। প্রনে ৩ বছে অন্তে ২০ বছে ধ্রে 

িযারিাগ্রাি েোরনা এেজন িনহলাে জীবদ্দিায় েযান্সাে হওয়াে ঝুুঁ নে সািানয বৃস্ক্রদ্ধ েরে। 

িযারিাগ্রাি সব েযান্সাে খুুঁরজ পায় না। েখনও েখনও েযান্সাে িযারিাগ্রারি কেখা যায় না এবিং 

খুব েি কক্ষরে িযারিাগ্রাি পািেো এক্স-কেরে েযান্সাে নিস েেরে পারেন। স্ক্রিননিং 

অযাপরয়ন্টরিরন্টে িধ্যবেী সিরয় আপনাে স্তরন পনেবেযন হরে পারে, োই আপনাে স্তন 

ননয়নিে পেীক্ষা েো গুরুত্বপূণ য, যারে আপনন স্বাভানবে অবস্থাঠে জানরে পারেন। আপনাে 

কোরনা উরদ্বগ োেরল েয়া েরে আপনাে স্ক্রজনপে সারে েো বলুন। 

স্তন েযান্সাকরর লক্ষণসমূহ 

আপনাে স্তন সাধ্ােণে কেিন কেখায় এবিং অনুভূে হয় ো যনে যনে আপনন জারনন, েরব 

আপনন স্তন েযান্সারেে সম্ভাবয লক্ষণ নহরসরব কয কোরনা পনেবেযন সহরজ লক্ষয েেরে 

পােরবন। এঠে গুরুত্বপূণ য, এিননে যনে আপনন স্তন স্ক্রিননিং েনেরয় োরেন েবুও। ননম্ননলনখে 

লক্ষণগুরলাে ওপে েৃঠষ্ট োখুন: 

• স্তরন এেঠে নপন্ড হওয়া বা পুরু হওয়া 

• বগরলে ননরচ কোরনা কফালা বা নপন্ড 



• ননপল (বুরেে কবা ুঁো) পনেবেযন, কযঠে স্তরনে কভেরে ঢুরে কযরে পারে, অেবা 

আেৃনেরে পনেবেযন হরে পারে – এেঠে লাল ও খসখরস ফুসেুনড় হরে পারে বা ননপল 

কেরে েক্ত বা অনয কোরনা েেল কবে হরে পারে 

• স্তরনে অনুভূনে বা কচহাোয় পনেবেযন – এঠে ভােী, গেি বা অসি হরে পারে, অেবা 

ত্বরে কছাে কছাে গেয কেখা কযরে পারে; স্তরনে আোে ও আেৃনেরে পনেবেযন হরে 

পারে 

• স্তন বা বগরল এেোনা বযো বা অস্বস্ক্রস্ত, যা েরয়ে সপ্তাহ ধ্রে োরে 

যনে আপনাে স্তরন কোরনা পনেবেযন কেখা কেয়, েরব েয়া েরে অনবলরে আপনাে স্ক্রজনপে 

সারে অযাপরয়ন্টরিন্ট েরুন। এঠে েযান্সাে নাও হরে পারে। নেন্তু যনে এঠে েযান্সাে হয়, 

প্রােনিে পয যারয় ননণ যয় এবিং নচনেৎসা েোরনা িারন হরে পারে কয, স্তন েযান্সাে কেরে 

আপনাে সুস্থ হওয়াে সম্ভাবনা কবনি হরব। 

স্ক্রিননিংক়ের পর আপনার মযাকমাগ্রামগুকলার েী হ়ে 

এনএইচএস স্তন স্ক্রিননিং কপ্রাগ্রাি আপনাে িযারিাগ্রািগুরলা অন্তে ৮ বছে পয যন্ত সিংেক্ষণ 

েেরব। এই েেযগুরলা ননোপেভারব সিংেক্ষণ েো হয়। কপ্রাগ্রািঠে ননয়নিেভারব কেেিযগুরলা 

পেীক্ষা েরে যারে ননস্ক্রিে েো যায় কয কসবাঠে যেো সম্ভব ভারলাভারব পনেচানলে হরে। 

স্বাস্থযরসবাে অনযানয নবভারগে েিীরেে এই উরদ্দরিয আপনাে কেেিয কেখরে হরে পারে, েরব 

আপনাে কেেিয কেবল োরেে সারে কিয়াে েো হরব যারেে এঠে কেখাে প্ররয়াজন। 

যনে স্ক্রিননিং অযাপরয়ন্টরিরন্টে িরধ্য আপনাে স্তন েযান্সাে ধ্ো পরড়, আিো আপনাে আরগে 

স্ক্রিননিং ফলাফল পয যারলাচনা েেব। আপনন চাইরল এই পয যারলাচনাে ফলাফল কেখরে 

পােরবন। 

কোপনী়েো 

এনএইচএস স্ক্রিননিং কপ্রাগ্রািগুরলা আপনাে এনএইচএস কেেিয কেরে বযস্ক্রক্তগে েেয বযবহাে 

েরে আপনারে সঠিে সিরয় স্ক্রিননিংরয়ে জনয আিন্ত্রণ জানায়। এনএইচএস ইিংলযান্ডও 

আপনাে েেয বযবহাে েরে ননস্ক্রিে েরে কয আপনন উচ্চিারনে যে পারেন এবিং স্ক্রিননিং 

কপ্রাগ্রািগুরলাে িারনান্নয়ন েো হরে।  আপনাে েেয েীভারব বযবহৃে এবিং সুেনক্ষে হয়, এবিং 

আপনাে নবেল্পসিূহ সম্পরেয আেও জানরে পােরবন এই নলরে:   

আকরা েথয 

যনে আপনাে স্ক্রিননিং সম্পরেয কোরনা প্রশ্ন োরে, অনুগ্রহ েরে আপনাে স্থানীয় স্তন স্ক্রিননিং 

ইউননরেে সারে কযাগারযাগ েরুন। 

যনে আপনন স্তন স্ক্রিননিং েোরনা উনচে নেনা ো ননরয় োরো সারে েো বলরে চান, োহরল 

আপনাে স্ক্রজনপ আপনারে সহায়ো েেরে পােরবন। আপনাো এেসরে সম্ভাবয সুনবধ্া এবিং 

ঝুুঁ নেগুরলা নবরবচনা েেরে পারেন, যারে আপনারে নসদ্ধান্ত ননরে সাহাযয েো যায়। 

https://www.gov.uk/government/publications/patient-confidentiality-in-nhs-population-screening-programmes
https://www.gov.uk/government/publications/patient-confidentiality-in-nhs-population-screening-programmes


স্তন স্ক্রিননিং সম্পনেযে েেয এনএ্ইচএস ওরয়বসাইরে  পাওয়া যারব, কযখারন আপনাে স্থানীয় 

স্তন স্ক্রিননিং ইউননরেে নববেণও অন্তভুযক্ত েরয়রছ। 

স্ক্রিননিং কেরে কবনেরয় যাওয়াে উপায় সম্পরেয  জানুন: 

 

https://www.nhs.uk/conditions/breast-cancer-screening
https://www.gov.uk/government/publications/opting-out-of-the-nhs-population-screening-programmes/opting-out-of-screening

