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सर्वाइकल स्क्रीन िंग (गर्वाशय 

ग्रीर्व परीक्षण): न णाय ले े में 

आपकी मदद कर व 
 

 

यह आपकी मर्जी है कक आप सर्वाइकल (गर्वाशय ग्रीर्व) स्क्रीक िंग टेस्ट करवएिं  यव  ही िं।  

यह मवगादशा  आपको क र्ाय ले े में मदद कर े के कलए है।  सर्वाइकल स्क्रीक िंग को 

पहले 'स्मियर टेस्ट' कहव र्जवतव थव।  



यह पत्रक उ  सर्ी मकहलवओिं को रे्र्जव र्जवतव है कर्जन्हें NHS सर्वाइकल (गर्वाशय ग्रीर्व) 

स्क्रीक िंग के कलए बुलवयव र्जवतव है।  

यह प्रकवश  NHS सर्वाइकल स्क्रीक िंग के बवरे में र्जव कवरी देतव है।  

इसमें यह र्जव कवरी शवकमल है:  

• कौ  स्क्रीक िंग के कलए योग्य है  

• सर्वाइकल स्क्रीक िंग की प्रकियव  

• स्क्रीक िंग से क्यव देखव र्जवतव है  

• मुख्य HPV (ह्यूम  पेकपलोमव र्वयरस) की र्जविंच  

• HPV क्यव होतव है  

 

हम सर्वाइकल स्क्रीन िंग क्यिं देते हैं:  

NHS सर्वाइकल स्क्रीक िंग गर्वाशय ग्रीर्व के कैं सर को रोक े में मदद करती है।  यह हर 

सवल यूके में, गर्वाशय-ग्रीर्व कैं सर से हर्जवरोिं लोगोिं की र्जव  बचवतव है। [1]  2]. इिंग्लैंड में, 

सर्वाइकल स्क्रीक िंग र्तामव  में गर्वाशय ग्रीर्व के कैं सर से 70% मौतोिं को रोकती है।  

अगर सर्ी क यकमत रूप से स्क्रीक िंग के कलए आएिं , तो 83% रोकी र्जव सकती हैं।  [3]. 

 

हम नकसे आमिंनित करते हैं 

सर्वाइकल (गर्वाशय ग्रीर्व) स्क्रीक िंग मकहलवओिं और उ  लोगोिं के कलए होती है कर्ज के 

पवस गर्वाशय ग्रीर्व है। । हम 25 से 49 सवल की उम्र के बीच हर 3 सवल में स्क्रीक िंग देते 

हैं और 50 से 64 सवल की उम्र के बीच हर 5 सवल में।  यह इसकलए है क्योिंकक ज्यवदवतर 

गर्वाशय ग्रीर्व के कैं सर इसी उम्र में कर्ककसत होते हैं।  पहलव क मिंत्रर् लोग 25 सवल 

हो े से कुछ मही े पहले आतव है।  आप अप व अपॉइिंटमेंट रै्जसे ही क मिंत्रर् कमले, बुक 

कर सकते हैं।  कुछ लोगोिं को पहले ककए गए स्क्रीक िंग पररर्वम के कवरर् ज्यवदव बवर 

बुलवयव र्जवतव है ( ीचे देखें)।  

आपको अप े यौ  रुझव , यौ  कियव इकतहवस यव आप े HPV टीकवकरर् करर्वयव है 

यव  ही िं, इसकी परर्वह ककए कब व सर्वाइकल स्क्रीक िंग पर कर्चवर कर व चवकहए। 

Iअगर आप ट्विंसर्जेंडर(कर्परीतकलिंगी) (ट्विंस) पुरुष हैं और अप े GP के पवस मकहलव के 

रूप में पिंर्जीकृत हैं, तो आपको सर्वाइकल (गर्वाशय ग्रीर्व) स्क्रीक िंग के कलए बुलवर्व रे्र्जव 

र्जवएगव।  अगर आप पुरुष के रूप में पिंर्जीकृत हैं, तो आपको बुलवर्व  ही िं कमलेगव, 
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लेकक  अगर आपके पवस गर्वाशय ग्रीर्व है, तो आपकव GP यव  सा आपके कलए 

अपॉइिंटमेंट ब व सकते हैं।  अगर आप ट्विंस मकहलव हैं, तो आपको सर्वाइकल स्क्रीक िंग 

की र्जरूरत  ही िं है।  

 

 

गर्वाशय ग्रीर्व कव कैं सर  

गर्वाशय ग्रीर्व कव कैं सर तब होतव है र्जब गर्वाशय ग्रीर्व की कोकशकवएिं  अक यिंकत्रत रूप 

से बढ़ े लगती हैं और एक गविंठ (टू्यमर) ब व लेती हैं।  र्जब टू्यमर बढ़तव है, तो ये 

कोकशकवएिं  शरीर के बवकी कहस्ोिं में फैल सकती हैं और खतर वक ब  सकती हैं।   

गर्वाशय ग्रीर्व बचे्चदव ी कव सबसे क चलव कहस्व होतव है और यह योक  के ऊपर स्मित 

होतव है।  

 

मकहलव के प्रर्ज   अिंगोिं कव कचत्र।  गर्वाशय ग्रीर्व योक  के ऊपर होती है।  

  



एचपीर्ी(HPV) और गर्वाशय ग्रीर्व कव कैं सर  

लगर्ग सर्ी गर्वाशय ग्रीर्व के कैं सर ह्यूम  पैकपलोमवर्वयरस (एचपीर्ी) र्वयरस के 

कवरर् होते हैं।  

एचपीर्ी बहुत आम है।  ज्यवदवतर लोगोिं को र्जीर्  में ककसी समय यह र्वयरस हो र्जवतव 

है।  यह र्वयरस पुरुष यव मकहलव के सवथ ककसी र्ी प्रकवर की यौ  गकतकर्कि के दौरव  

त्वचव के करीबी सिंपका  से फैलतव है।  एचपीर्ी शरीर में कई सवलोिं तक रह सकतव है। 

यह बहुत कम मवत्रव में रह सकतव है और कोई समस्यव  ही िं करतव।  इसकव मतलब है 

कक एचपीर्ी सिंिमर् आपको बहुत समय पहले ककसी ककसी सवथी से आयव हो सकतव 

है।  

एचपीर्ी के कई अलग-अलग प्रकवर हैं, लेकक  केर्ल कुछ उच्च र्जोस्मखम र्वले प्रकवर ही 

कैं सर कव कवरर् ब  सकते हैं। र्जो एचपीर्ी गर्वाशय ग्रीर्व कव कैं सर करतव है, र्ह कोई 

लक्षर्  ही िं कदखवतव।  अकिकतर मवमलोिं में, आपकी रोग प्रकतरोिक प्रर्वली (इमू्य  

कसस्टम) इस र्वयरस को कब व आपको पतव चले ही खत्म कर देती है।  लेकक  कर्ी-

कर्ी, HPV आपकी गर्वाशय ग्रीर्व की कोकशकवओिं को असविवरर् कर सकतव है।  

आपकव शरीर आमतौर पर खरवब कोकशकवओिं को हटव देतव है और आपकी गर्वाशय 

ग्रीर्व ठीक हो र्जवती है।   लेकक  कर्ी-कर्ी ऐसव  ही िं होतव, और असविवरर् कोकशकवएिं  

कैं सर ब  सकती हैं। 

 

 

"सर्वाइकल कैं सर हय े की सिंर्वर् व कय क्व चीजें प्रर्वनर्त करती हैं?"  

सर्वाइकल र्जविंच करव े से सर्वाइकल कैं सर हो े कव खतरव कम हो र्जवतव है।  र्जविंच से 

असविवरर् कोकशकवएिं  पतव चल र्जवती हैं, कर्जन्हें कैं सर ब  े से पहले ही हटव कदयव र्जवतव 

है।  

HPV र्ज  विंगोिं की त्वचव पर पवयव र्जवतव है और यह ककसी र्ी तरह की यौ  गकतकर्कि से 

फैल सकतव है।  इसकव मतलब है कक किं डोम यव डेंटल डैम सिंिमर् से बच े में मदद 

कर सकते हैं, लेकक  ये HPV से पूरी सुरक्षव  ही िं देते।  

िूम्रपव  सर्वाइकल कैं सर कव खतरव बढ़वतव है क्योिंकक यह आपके शरीर को HPV 

सिंिमर् से मुक्त हो े में मुस्मिल करतव है।  िूम्रपव  छोड़ े की र्जव कवरी NHS 

smokefree websiteरे्बसवइट पर कमलती है।   

https://www.nhs.uk/smokefree
https://www.nhs.uk/smokefree


HPV कव टीकव उ  ज्यवदव र्जोस्मखमर्वले HPV प्रकवरोिं से बचवती है र्जो ज्यवदवतर 

सर्वाइकल कैं सर कव कवरर् ब ते हैं।  अगर आप े HPV कव टीकव लीयव है, तो आपको 

र्जब र्ी बुलवयव र्जवए, सर्वाइकल र्जविंच करर्व े पर कर्चवर कर व चवकहए।  यह सर्वाइकल 

कैं सर कव कवरर् ब  े र्वले दूसरे ज्यवदव र्जोस्मखम र्वले HPV प्रकवरोिं की र्जविंच के कलए 

है।  

गर्वाशय ग्रीर्व(सर्वाइकल) कैं सर कव पवररर्वररक इकतहवस हो े से आपको इस कैं सर 

हो े कव खतरव  ही िं बढ़तव।  

 

 

सर्वाइकल स्क्रीन िंग कैसे कवम करती है:  

सर्वाइकल स्क्रीक िंग कैं सर की र्जविंच  ही िं है।  यह गर्वाशय ग्रीर्व में असवमवन्य कोकशकवएिं  

ढूिंढती है।  अगर असवमवन्य कोकशकवओिं कव इलवर्ज  ही िं ककयव गयव, तो रे् कैं सर में बदल 

सकती हैं।  

इस परीक्षर् में एक  रम ब्रश कव इसे्तमवल करके आपके गर्वाशय ग्रीर्व की सतह से 

छोटी मवत्रव में कोकशकवएिं  ली र्जवती हैं।   मू व एक छोटे प्लवस्मस्टक के कडबे्ब में रखकर 

प्रयोगशवलव रे्र्जव र्जवतव है।  इसकी र्जविंच उ  प्रकवर के HPV के कलए की र्जवती है र्जो 

सर्वाइकल कैं सर कव कवरर् ब  सकते हैं।  अगर आपके कलए सर्वाइकल कैं सर के 

सबसे सवमवन्य HPV प्रकवरोिं कव पररर्वम  कवरवत्मक है, तो आपकव कैं सर कव खतरव 

बहुत कम है, और र्ले ही ये अगर आपको पहले असवमवन्य कोकशकवएिं  रही हैं, तो 

उ की र्जविंच कर े की र्जरूरत  ही िं है।  

अगर HPV कव पररर्वम सकवरवत्मक आतव है, तो हम  मू े में असवमवन्य कोकशकवएिं  

खोर्जेंगे।  असवमवन्य कोकशकवएिं  कैं सर  ही िं होती िं, लेकक  अगर इ कव इलवर्ज  ही िं ककयव 

गयव, तो ये कैं सर में बदल सकती हैं।  

अगले कदम के रूप में, हम आपको एक और र्जविंच (कर्जसे कोल्पोस्कोपी कहव र्जवतव है) 

कर े की पेशकश कर सकते हैं, तवकक हम आपके गर्वाशय ग्रीर्व को और अचे्छ से देख 

सकें ।  अगर कोल्पोस्कोपी में हमें असवमवन्य कोकशकवएिं  कमलती हैं, तो हम सुझवर् देंगे 

कक आपको उ  कोकशकवओिं को क कवल दे व चवकहए।  इस तरह से स्क्रीक िंग सर्वाइकल 

कैं सर को रोक े में मदद कर सकती है।  

 

 



कयई र्ी स्क्रीन िंग टेस्ट 100% प्रर्वर्ी  ही िं हयतव है। 

सर्वाइकल स्क्रीक िंग में यह इसकलए होतव है:  

• कर्ी-कर्ी HPV सिंिमर् यव असवमवन्य कोकशकवएिं  छूट सकती हैं (कर्जसे 'गलत 

 कवरवत्मक' पररर्वम कहव र्जवतव है)।  

• स्क्रीक िंग टेस्ट के बीच असवमवन्य कोकशकवएिं  कैं सर में बदल सकती हैं।  

• ऐसव हो े की कुछ सिंर्वर् व है कक ररपोटा कहे कक असवमवन्य कोकशकवएिं  हैं, 

र्जबकक गर्वाशय ग्रीर्व सवमवन्य हो (कर्जसे 'गलत सकवरवत्मक' कहव र्जवतव है)।  

अगर स्क्रीक िंग असवमवन्य कोकशकवएिं   ही िं कदखवती, तो इसकव मतलब यह  ही िं है कक 

आपके पवस असवमवन्य कोकशकवएिं   ही िं हैं, यव कक र्कर्ष्य में रे्  ही िं होिंगी।  

 

 

सर्वाइकल स्क्रीन िंग करव व   

आपकी अपॉइिंटमेंट से पहले  

सर्वाइकल स्क्रीक िंग आमतौर पर एक मकहलव  सा यव डॉक्टर द्ववरव की र्जवती है। अगर 

आप सुक कित कर व चवहते हैं कक आपकी र्जविंच एक मकहलव करे, तो आप अप ी 

अपॉइिंटमेंट बुक करते समय इस बवरे में पूछ सकते हैं।   

आपकी अपॉइिंटमेंट ऐसे कद  हो ी चवकहए र्जब आपको मवहर्वरी   हो।  अगर आपको 

मवहर्वरी  ही िं होती, तो आप ककसी र्ी समय स्क्रीक िंग करर्व सकते हैं।  

कृपयव अप ी र्जविंच के 2 कद  पहले कोई र्ी योक  दर्वएिं , लुकब्रकें ट यव िीम कव उपयोग 

  करें , क्योिंकक ये पररर्वमोिं को प्रर्वकर्त कर सकती हैं।  

कृपयव अप ी  सा यव डॉक्टर से बवत करें  अगर आप:  

• गर्ार्ती हैं 

• आपकी कहस्टरेक्टमी हुई है  

• अगर आपको लगतव है कक टेस्ट करव व आपके कलए मुस्मिल होगव,   

अगर आप स्क्रीक िंग को लेकर घबरवए हैं, तो आप अप ी  सा यव डॉक्टर से बवत कर 

सकते हैं। रे् आपके ककसी र्ी सर्वल यव कचिंतव पर बवत कर सकते हैं।।  अगर आप 

स्क्रीक िंग करर्व े कव क र्ाय लेते हैं, तो रे् आपको अकिक आरवमदवयक महसूस करव े 

के कलए व्यर्िव कर सकते हैं। 



आपकी अपॉइिंटमेंट पर  

असल में, टेस्ट कसफा  1 से 2 कम ट लेतव है। पूरी अपॉइिंटमेंट आमतौर पर करीब 10 

कम ट की होती है।  

 सा यव डॉक्टर आपसे कहेंगे कक आप कमर के  ीचे के कपडे़ उतवरें  (यव ढीली स्कटा 

पह  े पर कसफा  अिंडरकर्यर क कवलें) और अप े घुट ोिं को मोड़कर और उन्हें अलग 

रखकर एक कबस्तर पर लेटें,  आपके पेट और कूल्ोिं को ढक े के कलए एक पेपर की 

शीट यव तौकलयव होगव।  

रे् आपकी योक  में से्पकुलम  वमक एक उपकरर् डवलेंगे और उसे िीरे से खोलेंगे। 

इससे उन्हें आपके गर्वाशय ग्रीर्व को देख े में मदद कमलेगी। से्पकुलम आमतौर पर 

प्लवस्मस्टक कव होतव है, और हर बवर स्क्रीक िंग टेस्ट के कलए  यव इसे्तमवल होतव है।  कफर 

 सा यव डॉक्टर आपकी सकर्ाक्स से कोकशकवओिं कव  मू व ले े के कलए एक छोटे,  रम 

ब्रश कव इसे्तमवल करते हैं।  आपको थोड़ी असुकर्िव महसूस हो सकती है, लेकक  यह 

र्जल्दी ठीक हो र्जवएगी।  अगर आपको ददा  हो रहव है, तो  सा यव डॉक्टर से कहें; रे् 

आपको आरवम दे े की कोकशश करें गे।  

आपकी स्क्रीक िंग अपॉइिंटमेंट में आप पूरी तरह से क यिंत्रर् में हैं। आप चवहें तो ककसी र्ी 

समय रोक े के कलए कह सकते हैं।  

 

कचत्र र्जो कदखवतव है कक से्पकुलम और छोटे  रम ब्रश से सकर्ाकल स्क्रीक िंग कव  मू व 

कैसे कलयव र्जवतव है।  (Image © Jo’s Cervical Cancer Trust.) 



सनर्ाकल स्क्रीन िंग के  तीजे  

 सा यव डॉक्टर आपको बतवएिं गे कक आपको  तीर्जोिं कव पत्र कब कमलेगव।  इसके 4 

सिंर्वकर्त पररर्वम होते हैं: 

 

1. एचपीर्ी  कवरवत्मक  

अगर एचपीर्ी  कवरवत्मक है, तो हम आगे कोई परीक्षर्  ही िं करें गे।  इसकव मतलब है 

कक असवमवन्य सकर्ाकल कोकशकवएँ हो े की सिंर्वर् व बहुत कम है।  अगर होती र्ी हैं, 

तो रे् समस्यव पैदव कर े की बहुत सिंर्वर् व  ही िं है।  हम आपको 3 यव 5 सवल बवद 

(आपकी उम्र के अ ुसवर) कफर से स्क्रीक िंग के कलए बुलवएिं गे।   

 

2. एचपीर्ी सकवरवत्मक: असवमवन्य कयनशकवएँ  ही िं हैं  

अगर आपकव  मू व एचपीर्ी सकवरवत्मक है, तो हम असवमवन्य सकर्ाकल कोकशकवओिं 

के कलए र्ी परीक्षर् करें गे। अगर कोई असवमवन्य कोकशकवएँ  ही िं कमली िं, तो आपके 

पररर्वम में कलखव होगव कक आपको एचपीर्ी है, लेकक  असवमवन्य कोकशकवएँ  ही िं हैं। 

हम आपसे र्जल्दी स्क्रीक िंग के कलए आ े को कहेंगे (आपके पररर्वम पत्र में बतवयव 

र्जवएगव कक कब आ व है)। यह इस कलए है तवकक हम देखें कक क्यव आपकव इमू्य  

कसस्टम एचपीर्ी को खत्म कर पवयव है (यह ज्यवदवतर मवमलोिं में होतव है)।  

 

3. एचपीर्ी पॉनजनटर्: असवमवन्य कयनशकवएिं  पवई गईिं 

असवमवन्य कोकशकवओिं के कई अलग-अलग "गे्रड" होते हैं, क्योिंकक कुछ गिंर्ीर होती हैं।   

आपके  तीर्जोिं कव पत्र आपके  तीर्जोिं कव मतलब समझवएगव।    अगर आपको एचपीर्ी 

है और कोई र्ी गे्रड की असवमवन्य सकर्ाकल कोकशकवएँ हैं, तो हम आपको 

कॉलपोसकोपी के कलए रे्र्जेंगे ( ीचे र्जव कवरी देखें)।  हम आपको हमवरी सूच व पकत्रकव 

रे्र्जेंगे  ए एचएस सकर्ाकल स्क्रीक िंग – कॉलपोसकोपी के बवरे में ।  

 

4. अपयवाप्त  तीजव  

कर्ी-कर्ी  मू े को "अपयवाप्त" कहव र्जव सकतव है।   यह ककसी तक ीकी समस्यव के 

कवरर् हो सकतव है, रै्जसे कक अगर लैब आपके  मू े से HPV र्जविंच कव  तीर्जव  ही िं ले 

पव रही है यव यह  ही िं देख पव रही है कक असवमवन्य कोकशकवएँ हैं यव  ही िं। अगर आपकव 
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टेस्ट अपयवाप्त है, तो हम आपसे 3 मही े बवद कफर से गर्वाशय की र्जविंच करव े के कलए 

कहेंगे।  हम इसकलए इिंतजवर करते हैं तवकक कफर से पयवाप्त कोकशकवएँ कमल सकें । 

 

स्क्रीन िंग के बवद  मू य िं कव क्व हयतव है?  

आपके र्जविंच के  तीरे्ज के आिवर पर, आपकी र्जविंच कव  मू व लेबोरेटरी में कम से कम 

10 सवल तक रखव र्जव सकतव है।  आपकव  तीर्जव एक रवष््ट्ीय सुरकक्षत किं पू्यटर कसस्टम 

पर रखव र्जवएगव, तवकक NHS आपके हवकलयव  तीरे्ज की तुल व आपके कपछले  तीर्जोिं से 

कर सके।  

 

कयल्पयस्कयपी  

कोल्पोस्कोपी आमतौर पर अस्पतवल की स्मिक क में होती है।  इसमें एक कर्शेषज्ञ 

आपके गर्वाशय ग्रीर्व को ध्यव  से देखेंगे, और रे् एक लवइट और बडे़ लेंस (कर्जसे 

'कोलप्स्स्कोप' कहते हैं) कव इसे्तमवल करें गे।  रे् आपके गर्वाशय ग्रीर्व के ककसी र्ी 

असवमवन्य कदख ेर्वले कहसे् कव एक छोटव मविंस-तिंतु कव  मू व (बवयोप्सी) ले सकते हैं।  

अगर असवमवन्य कोकशकवएिं  गिंर्ीर हैं, तो आपको उन्हें क कवल े के कलए इलवर्ज की 

र्जरूरत पड़ सकती है। इससे गर्वाशय कव कैं सर रोक े में मदद कमलती है।  

आप कोल्पोस्कोपी  के बवरे में हमवरे पत्रक में और र्जव कवरी पढ़ सकते हैं।.  

 

सर्वाइकल स्क्रीन िंग के सिंर्वनर्त लवर् और खतरें  

सर्वाइकल स्क्रीक िंग करर्व व आपके ऊपर क र्ार करतव है।  आपको फैसलव ले े में 

मदद कर े के कलए, हम े सिंर्कर्त फवयदे और र्जोस्मखमोिं की र्जव कवरी शवकमल की है।  

 

सिंर्नर्त फवयदे  

सर्वाइकल स्क्रीक िंग कर े से गर्वाशय के कैं सर को रोक े में मदद कमलती है।  

सर्वाइकल स्क्रीक िंग हर सवल यूके में हर्जवरोिं र्जव ें गर्वाशय के कैं सर से बचवती है।  [ 2] 

 

सिंर्नर्त खतरे  

सर्वाइकल स्क्रीक िंग के असली खतरे असवमवन्य कोकशकवएिं  हटव े से आते हैं, र्जो 

कोल्पोस्कोपी में होतव है,   कक र्जविंच से।  असवमवन्य कोकशकवएिं  हटव े से कर्ी-कर्ी 
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खू  आ र्जवतव है यव सिंिमर् हो सकतव है, और यह आगे की गर्ािवरर् पर असर कर 

सकतव है।  र्जो मकहलवएिं  असवमवन्य कोकशकवएिं  हटव े के बवद गर्ार्ती होती हैं, उन्हें 

अगर सवमवन्य इलवर्ज कमलतव है, तो उ के बचे्च कव र्जल्दी र्जन्म ले े कव खतरव  ही िं 

बढ़तव।  अगर गर्वाशय ग्रीर्व की ज्यवदव कोकशकवएिं  हटव ी पड़ती हैं, तो मकहलवओिं को 

अप व बच्चव 1 से 2 मही े पहले र्जन्म ले े की सिंर्वर् व थोड़ी ज्यवदव होती है।  यह 

इलवर्ज करव े र्वली मकहलवओिं में से लगर्ग 16% (100 में से 16) को प्रर्वकर्त कर 

सकतव है, कर्जन्होिं े इस कव कर्सृ्तत इलवर्ज करर्वयव है और उसके बवद बच्चव पैदव करें  [4] 

।  

कर्ज  लोगोिं े असवमवन्य कोकशकवएिं  क कवली हैं, उ में से सर्ी को गर्वाशय 

ग्रीर्व(सर्वाइकल) कैं सर  ही िं होगव।  हम गिंर्ीर असवमवन्य कोकशकवओिं र्वले सर्ी लोगोिं 

को इलवर्ज देते हैं, क्योिंकक हम  ही िं र्जव  सकते कक ककसे गर्वाशय ग्रीर्व(सर्वाइकल) 

कैं सर होगव और ककसे  ही िं।  

 

गर्वाशय ग्रीर्व(सर्वाइकल)कैं सर के लक्षण  

कैं सर आपके सवमवन्य स्क्रीक िंग टेस्ट के बीच में र्ी कर्कसीत हो सकतव है।  आपके कलए 

र्जो कुछ र्ी असवमवन्य हो, उसकी पहचव  कर व जरूरी है, खवसकर:  

• अप े मवकसक िमा के बीच, सेक्स के समय यव बवद में, यव रर्जोक रृ्कि के बवद 

खू  आ व।  

• योक  स्रवर् में पररर्ता  

 

स्क्रीन िंग लक्षणयिं की जविंच कर े कव टेस्ट  ही िं है।  

 

अगर आपको इ में से कोई बदलवर् महसूस होतव है, तो अप े अगले सर्वाइकल 

स्क्रीक िंग के अपॉइिंटमेंट कव इिंतजवर मत कीकर्जए।  र्जल्द से र्जल्द अप े र्जीपी से र्जवकर 

कमलें।  आपकव र्जीपी आपको र्जविंच सकते हैं और जरूरत पड़ े पर आपको 

गवइ कोलॉर्जी स्मिक क रे्र्ज सकते हैं।  

आमतौर पर इ  लक्षर्ोिं कव यह मतलब  ही िं ब तव कक आपको कैं सर है।  लेकक  अगर 

कैं सर कव पतव र्जल्दी चल र्जवए और इलवर्ज सही समय पर ककयव र्जवए, तो आप के 

र्जीकर्त रह े की ज़्यवदव सिंर्वर् व रखते हैं।  
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गयप ीयतव  

NHS स्क्रीक िंग कवयािम आपको सही समय पर स्क्रीक िंग के कलए आमिंकत्रत कर े के 

कलए आपके NHS ररकॉडा की व्यस्मक्तगत र्जव कवरी कव उपयोग करते हैं। NHS इिंग्लैंड 

आपकी र्जव कवरी कव उपयोग यह सुक कित कर े के कलए र्ी करतव है कक आपको 

उच्च गुर्र्िव र्वली देखर्वल कमले और स्क्रीक िंग कवयािम बेहतर होिं। इस बवरे में ज्यवदव 

र्जव  ेके कलएआपकी र्जव कवरी कव कैसे इसे्तमवल ककयव र्जवतव है और इसे कैसे सुरकक्षत 

रखव र्जवतव है, और आपके क्यव कर्कल्प हैं। 

 

ज्यवदव जव कवरी 

अगर आपको सर्वाइकल स्क्रीक िंग के बवरे में कोई सर्वल है, तो आप अप े र्जीपी, 

पै्रस्मक्टस  सा से बवत कर सकते हैं यव ककसी िव ीय गर्ाक रोिक/सेकु्सअल हेल्थ 

स्मिक क र्जव सकते हैं।  

 

ए एचएस यूके रे्बसवइट पर सर्वाइकल स्क्रीक िंग के बवरे में और र्जव कवरी है। 

 

कोल्पोस्कोपी के बवरे में अकिक र्जव कवरी के कलए हमवरी पुस्मस्तकव पढ़ें। 

 

पतव करें  कक स्क्रीक िंग   करव े के कलए ऑप्ट आउट कैसे करें। 
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