
উষ্ণ এবং ভালো�া থাকা:  
ঠান্া আবহাওয়ায় নিরাপদ থাক

আলোে থথলোক পনরকল্পিা করুি

নিলোেলোক উষ্ণ রাখিু

আপিার বাসালোক প্রস্তুত রাখুি

নিলোের এবং অি্যলোদর যত্ন নিি

আবহাওয়ার পবূ ্বাভাস এবং 
খবর দেখুন।

আপনন যনে পাররন তরব আপনন দবনিরভাগ 
সময় দযখারন থারেন দসখারন 18˚C উষ্ণতা 

রাখার মরতা েরর ঘরগুনি গরম রাখুন।

আপনার জন্য দোনও আনথ ্বে সহায়তা 
উপিব্ধ আরে নেনা তা পরীক্া েরুন।

আপনন যনে দযাগ্য হন তরব ফ্িু এবং 
COVID-19 এর নবরুরধে টিো ননন।

অন্য দেউ েুব ্বি থােরি  
তারের উপর নজর রাখুন।

প্ররয়াজরন সাহায্য ননন। NHS 111 
নম্বরর েি েরুন বা আপেোিীন 

পনরনথিনতরত 999 নম্বরর েি েরুন।

আপনার োরে পয ্বাপ্ত খাে্য এবং ওষুধ 
দযন থারে তা ননশ্চিত েরুন।

দিাবার ঘররর  
জানািা বন্ধ রাখুন।

ঘর গরম েরায় অথ ্ব সাশ্রয় েররত 
িশ্তি সাশ্রয়ী টিপস ব্যবহার েরুন।

বাসার নেদ্রগুনি েমারনার মরতা
সহজ ব্যবথিাগুনি ননন।

পাতিা দপািারের  
এোনধে স্তর পরর থােুন।

ননশ্চিত েরুন দযন সরঞ্ামগুনি ননরাপে 
থারে এবং ভারিা ভারব োজ েরর।
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