
 رہنمائی 

 سیلاب اور صحت: عوام کے لیے صلاح
 

 یہ رہنمائی کس کے لیے ہے 

گھر کی   آپ کےفراہم کرتی ہے کہ سیلاب سے متاثرہ  اس بارے میں صلاحکے لیے   ہر کسییہ رہنمائی 
 محفوظ رکھا جائے۔  س طرحکو ک کے افراد کے دوران آپ اور آپ کے خاندان  کرنے صفائی

 سیلاب اور صحت کے بارے میں

۔ اس کے براہِ راست اثرات ہو سکتے ہیں جیسے جسمانی کا باعث بن سکتا ہےمسائل  طبی متعددسیلاب 
جلد یا آنتوں میں انفیکشن ہونے  ہ میں آنے کے واسطہ سےکھانے کے پانی کے ساتھ رابطچوٹ، یا آلودہ 

کی  کی زد میں آنے  سیلناور  پھپھوندخطرہ۔ طویل مدتی اثرات میں دماغی صحت کے مسائل اور زیادہ کا 
 کے مسائل شامل ہو سکتے ہیں۔ ہ وجہ سے سین

پر پڑنے والے   صحت و سلامتیبوجھ لوگوں کی دماغی  طبیزیادہ تر  جڑا ہواانگلینڈ میں، سیلاب سے 
 تا ہے۔ پڑ اثرات سے 

 اپنے گھر کو محفوظ طریقہ سے کس طرح صاف کریں 

کے کسی معاملہ کے بعد بحالی کے مرحلہ میں آپ کے گھر اور املاک کو صاف اور خشک کرنا   سیلاب
۔ سیلاب پہنچنے والے کسی بھی طبی نقصان کی جانچ کی جا سکے میں ہنتیجتاکہ سیلاب کے  شامل ہے

انسانوں اور جانوروں  ایسی نقصان دہ آلودہ کرنے والی یا آلودہ چیزیں شامل ہو سکتی ہیں جو کے پانی میں 
گھر کی صفائی کرتے وقت ربڑ کے   کسی ۔ سیلاب کے پانی سے متاثرہضرر رساں ہوتی ہیںکے لیے 

کا استعمال سیلاب کے پانی کی   وںبند، اور واٹر پروف دستانپیش یا واٹر پروف  وشبالا پ ، حفاظتیتوںجو
 ہے۔  ضروری سے بچنے کے لیے  زد میں آنے

کے   سیلاب سے بحالیکہ  ، جبکے بارے میں معلومات فراہم کرتا ہے سگروپ فلڈمقامی نیشنل فلڈ فورم 
 پر دستیاب ہے۔  GOV.UKبارے میں مزید معلومات 

کا سامنا کرنا    الجھن، سونے میں دشواری اور نیں کہ ان حالات کے دوران تھکایاد رکھبرائے مہربانی 
ہونے میں وقت لگ سکتا ہے۔ باقاعدگی سے وقفے لیں اور جہاں ممکن   بحالہے۔ سیلاب کے بعد  عام بات

 یں۔طلب کرہو دوسروں سے مدد 

 پر غور کرنا بھی ضروری ہے۔ چیزوں درج ذیل

https://www.nhs.uk/mental-health/talking-therapies-medicine-treatments/talking-therapies-and-counselling/nhs-talking-therapies/
https://www.gov.uk/after-flood
https://www.gov.uk/after-flood


جو نقصان دہ ہو  دے ہو سکتے ہیںہ کرنے والے ماایسے آلود میں پانی ے، سیلاب کی چیزسب سے پہل 
سکتے ہیں۔ برائے مہربانی صفائی کرتے وقت حفاظت کے لیے ربڑ کے جوتے، واٹر پروف دستانے اور 

 بند پہنیں۔ پیش پلاسٹک کا 

بہنے کا باعث بہت زیادہ پانی سے دھونا یا پریشر  نلکی سے پانی دینا ، رگڑ کر صاف کرنا میںاگر صفائی  
 فاظتی ماسک پہنیں۔ح چہرے کا تو بنتا ہے

 پہنیں۔ گوگلزجیسے  ی آلہحفاظت اآنکھوں ک 

کے بعد اپنے ہاتھوں کو گرم پانی اور   اور سیلاب کے پانی کے ساتھ رابطہ میں آنے سیشن کے ہر  صفائی
تو صاف کریں اور   ہےزخم اس میں یا ہے  کوئی کھلا ہوا کٹ  اصابن سے اچھی طرح دھوئیں۔ اگر آپ ک

 واٹر پروف پلاسٹر استعمال کریں۔ 

ے ہاتھ دھونے کے لیے بوتل کے پانی کا سامنا کر رہے ہیں تو برائے مہربانی اپن پانی میں رکاوٹاگر آپ 
 کا استعمال کریں۔

ہو  یگیل  گیس یا بجلی کی چیزیںہے کہ اگر  صلاح دی جاتی ؛اور گیس سے محتاط رہیںکی چیزوں بجلی 
ان  ن کے ذریعہ یٹیکنیش لائقکسی الو کریں جب چاسی وقت  یں۔ انہیں صرف چالو نہ کر  انہیںہوں تو  یگئ

 ۔ کی جانچ کی جا چکی ہو

 کس طرح اور کیا دھوئیں 

چیزیں پانی سے متعدی بیماری لگنے کے خطرے کو کم کرنے کے لیے آپ کو درج ذیل  کے سیلاب
 ۔ کرنی چاہئیں

 ۔ دھوئیں علیحدہکپڑوں سے  یگروالے کپڑوں کو اپنے د کیے جانےصفائی کے دوران استعمال  

  ہوئی چھپی میں پانی  کے یا سیلاب جھٹکےمحتاط رہیں کیوں کہ بجلی کے کرنے کے تعلق سے صفائی 
 سکتی ہے۔چوٹ پہنچ تیز دھار چیزوں سے 

تمام سخت سطحوں کو صاف کرنے کے لیے گرم پانی اور صابن کا استعمال کریں جو  میں ان اپنے گھر 
 شامل ہیں۔  بھی اس میں دیواریں اور فرش –میں آئی ہیں  ہسیلاب کے پانی کے ساتھ رابط

کو صاف اور جراثیم سے پاک کریں بشمول تمام   مطبخکھانے کے ساتھ استعمال کرنے سے پہلے اپنے 
)جیسے  چیزیں( اور کھانا پکانے کی کٹوریاںکاؤنٹر ٹاپس، تمام کراکری )مثال کے طور پر پلیٹیں، کپ، 

  لائقاقو اور دیگر لوازمات(۔ اگر آپ کے پاس ڈش واشر ہے، اور اسے کسی ، پین، برتن، چز بورڈ چاپنگ
کی اشیاء کو صاف اور جراثیم سے پاک کرنے کے   مطبخ کر دیا ہے تو آپ اسے اپنے   کلیئرن نے  یٹیکنیش

ہے اگر   ی صلاح دی جاتینے کدی اور برتنوں کو ضائع کر بورڈزلیے استعمال کر سکتے ہیں۔ لکڑی کے 
 ۔ںپانی سے آلودہ ہو سیلاب کے یہ 

ئی جانی  سائیکل پر دھوکی   C°60صابن سے جیسے کپڑے، بستر اور کھلونے   والی چیزیں  ٹیکسٹائل
کے نظام میں مسائل کا شبہ ہے تو سفارش کی جاتی ہے کہ کپڑے اور  ۔ اگر آپ کو اپنے نکاسیچاہئیں

https://www.gov.uk/government/publications/flooding-and-health-public-advice/flooding-and-health-advice-for-the-public#water


استعمال کیا جائے جب تک کہ آپ کے گندے پانی  کا دھونے کے لیے لانڈریٹ  کےکی بڑی مقدار  لینن
 جائے۔  کر لی کے نظام کی جانچ نہ 

ڈبل  کےپلاسٹک  ہیںاگر ممکن ہو تو ان وت ہیں پائے جاتے اور کیڑے ےاگر کوئی مردہ جانور جیسے چوہ
 یں پھینک دیں۔ م ہاپنے عام کچرے کے ڈب انہیں بیگ میں رکھیں اور ربڑ کے دستانے پہن کر

 آپ کے گھر کو صاف کرنے سے متعلق مزید معلومات

 کریںاپنی چیزوں کو کس طرح خشک 

تاکہ کاربن مونوآکسائڈ   اچھی طرح ہوادار ہوں آتشدانیا  ز، ڈرائرزہیٹر کہیہ یقینی بنانا بہت ضروری ہے 
 ۔ پوائزننگ سے بچا جا سکے

رہے ہیں  استعمال کر حرارت کے آلات قابل انتقال داخلی اگر جگہوں کو خشک کرتے وقت ون خانہاندر
 کو یقینی بنائیں۔  ہواداری اچھی تو 

یا ایندھن سے چلنے والے اسی طرح کے دیگر آلات کا استعمال نہ   زپیٹرول یا ڈیزل جنریٹر اندرون خانہ
ارتکاز  کریں کیوں کہ ان کی خارج ہونے والی گیسوں میں کاربن مونوآکسائڈ ہوتی ہے، جو ہوا میں زیادہ 

 سکتی ہے۔   ہو یلیزہر کی صورت میں

 ۔ے ہیںوینٹیلیشن آپ کے گھر کو خشک کرنے میں مدد کر سکت ااور اچھ زرومیڈیفائیہ-ہیٹنگ، ڈی 

 لائقکرنے سے پہلے کسی چالو اسے   یقینی بنائیں کہ اگر آپ کے پاس گیس یا آئل سنٹرل ہیٹنگ ہے تو
اور  C°20کے لیے تھرموسٹیٹ کو    کرنے کے عملیں۔ مسلسل خشک ل انجینئر سے اس کی جانچ کرا

22°C   ۔ ن رکھیںمابیکے 

وں میں جگہہیں تو یقینی بنائیں کہ ان  کس لگی ہوئیایئر برِ  میںاگر آپ کے پاس زیریں منزل کی جگہوں  
جب آپ کے فلور بورڈ اور دیواریں  یا گیا ہے۔ ر دبلاک ک-نانہیں ا  کراس وینٹیلیشن کو بڑھانے کے لیے 

کھلے ہوئے مواد یا دھول پر  خشک ہو رہی ہوں تو ان جگہوں کی برابر ویکیومنگ کرتے ہوئے کسی بھی 
 نظر رکھنا نہ بھولیں۔ 

نکال دیں۔ اگر آپ کے پاس لکڑی  نیچے بیٹھی ہوئی ریت سے گندا پانی اور  املاک یں توجب آپ کر سک
پمپ کے  پانی  اگند  ایں کیوں کہ اس جگہ کل کر ی جانچکے فرش ہیں تو گراؤنڈ فلور کے نیچے کی جگہ ک 

 سکتی ہے۔ باہر نکالنے کی ضرورت پڑذریعہ 

ہے   یچاہیے۔ اگر یہ برقرار رہت یہو جان ختم پھپھوند اس لیے ،رہا ہے خشک ہو مسلسل  آپ کا گھر چونکہ
 تو برائے مہربانی ماہر کلینر سے رابطہ کریں۔

کوڑے   اسے  ےگئی ہ ی جو صفائی اور خشک کرنے کے عمل کے دوران ضائع ک  چیز ایسی کوئی بھی
 نا چاہیے۔ ا جاکے تھیلوں میں اور سخت ڈبوں میں رکھ 

https://www.gov.uk/government/publications/flooding-and-health-public-advice/flooding-and-health-advice-for-the-public#cleaning-up-after-a-flood


 بیمہ کا تعاون 

اور   (Blue Pages) بلو پیجیز ہدایت نامہاپنے تنظیمیں ہیں جو  متعددایسی  –بیمہ کی جانچ کریں   ےاپن
نیشنل فلڈ کے واسطہ سے   Care Association(Property (پراپرٹی کیئر ایسوسی ایشن

جیسی فلڈ ڈیفینس ٹیکنالوجی کے بارے میں مزید جانکاری حاصل   )National Flood Forum (فورم
 کی مدد کر سکتی ہیں۔ والوں  کرنے میں گھرانے 

جو گھریلو بیمہ میں   پہلن ایک مشترکہ مابی، حکومت اور بیمہ کنندگان کے ( Flood Re) چیک فلڈ ری 
بیمہ کنندگان کی کس طرح ان معلوم کریں کہ وہ  –ہے  یبنانے میں مدد کرت  قابل برداشتکور کو مزید  فلڈ

 ۔ جو سیلاب کے خطرے میں ہوتے ہیں مدد کرتے ہیں 

 اثرات پڑنے والےپر دماغی صحت 

مرہ زندگی کی سرگرمیوں میں خلل ڈال  کرنا خوفناک ہو سکتا ہے، اور یہ آپ کی روز سامناسیلاب کا 
آپ کے   خواہبات ہے  عامکا سامنا کرنا   الجھن، سونے میں دشواری اور نسکتا ہے۔ ان حالات میں تھکا

نے، یا سیلاب کے  منتقل ہوے گھر سے  نے، اپنزدہ ہوگھر میں سیلاب نہ آیا ہو۔ یہ ضروری ہے کہ سیلاب 
وں کی دماغی صحت عزیز۔ اپنی اور اپنے ا جائےنہ سمجھ معمولی کے دباؤ اور تناؤ کو  کرنےبعد صفائی  

 ۔ پر غور کرنے کے لیے وقت نکالیں سلامتیاور 

ایسے متعدد عوامل ہیں جو  بن سکتے ہیں، اور  ذریعہسیلاب کے بعد رونما ہونے والے واقعات بھی تناؤ کا 
 ہیں، جیسے: باعث بن سکتےاس احساس کا 

  کی خدمات تک رسائی طبی نگہداشتاور ضروری  ابتری کلینک میں  جی پی کےآپ کے  •
 حاصل کرنا 

 باقاعدہ گھریلو سرگرمیوں میں خلل  •

 سہولیات میں رکاوٹ اسکول کی  •

 نقصان اگھر اور ذاتی سامان ک •

بن سکتا ہے۔   باعثکا  الجھنسکتا ہے اور  کرنا پریشان کن ہو بھی سامناان عوامل میں سے کسی ایک کا 
۔ اگر آپ ایسا ، خواہ وہ تھوڑی ہی دیر کے لیے ہوبات ہے عامواقعہ کے بعد ایسا محسوس کرنا اس 

سپورٹ گروپ، یا پڑوسیوں سے رابطہ  کے کسی  بانی مقامی کمیونٹیمحسوس کر رہے ہیں تو برائے مہر
 ے۔ سک ہونے میں مدد مل بحال کریں تاکہ آپ کو اس سے نمٹنے اور 

 پر دستیاب ہے۔  GOV.UKکے بارے میں مزید معلومات   سیلاب کے دماغی صحت پر پڑنے والے اثرات

 نای دیکھ بھال کرمختصر مدتی بنیاد پر اپن

ایسی جگہ  کسی  سلامتی پر غور کرنے کے لیے وقت نکالیں۔ اپنے لیے وقت نکالیں؛  واپنی دماغی صحت  
ں۔ آرام کرنے کے لیے وقت نکالیں، تے ہوسکون اور محفوظ محسوس کر جائیں جہاں آپ پر چلے

http://www.nationalfloodforum.org.uk/
https://www.property-care.org/
https://nationalfloodforum.org.uk/about-flooding/recovering/what-should-i-do/
https://nationalfloodforum.org.uk/about-flooding/recovering/what-should-i-do/
https://www.futurelearn.com/courses/psychological-first-aid
https://www.futurelearn.com/courses/psychological-first-aid
https://www.futurelearn.com/courses/psychological-first-aid
http://www.bluepages.org.uk/
https://www.gov.uk/government/collections/flooding-health-guidance-and-advice


ان کھائیں۔  کے ساتھ کھانااور باقاعدگی  طریقہ سے نیند لیں اور صحت مند  حد تک  یں، کافیپرسکون رہ
دوسروں کو ان واقعات یا ان کی اپنی  یا کے بارے میں سوچنے کے لیے خود کو مجبور نہ کریں واقعات 

 ہ ڈالیں۔دباؤ نکے لیے کے بارے میں بات کرنے تشویشات  

سے بات  کسی ایسے شخصبہت سے عملی کام ہوں گے جنہیں کرنے کی ضرورت ہے لیکن ایسے 
۔ آپ کے دوست اور  جس پر آپ بھروسہ کرتے ہیں ثابت ہو سکتا ہے عاونکرنے کے لیے وقت نکالنا م

  بات کرنے کرنے کے لیے وقت نکالنا اور کے لیے موجود ہیں اور کرنے آپ کی مددکے افراد خاندان 
 ہے۔ ضروری   اکرن کا تعاونبہتر ہونے کے لیے ایک دوسرے 

صفائی کی کوششیں شروع کریں، اور صفائی اور بحالی  کے اندرجب آپ تیار محسوس کریں تو اپنے گھر 
تی ہے: سک دےزیادہ نہ کریں۔ ورزش آپ کو بہتر محسوس کرنے میں مدد بہت کے عمل کے دوران اسے 

ورزش کرتے   برابرجیسے پیدل چلنا۔ اگر آپ  سی ایسی چیز کی کوشش کریں جس پر قابو پایا جا سکتا ہوک
 اگر ممکن ہو۔  ،کوشش کریںاپنے مستقل معمول پر قائم رہنے کی ہیں تو یہ ضروری ہے کہ آپ 

 بات ہے۔  عاماور سونے میں دشواری   ن، تناؤ، تھکا الجھنیاد رکھیں: ان حالات میں 

اس سے مدد مل سکتی ہے کہ جیسے ہی آپ تیار محسوس کریں سیلاب کا پانی نکالنے اور جہاں ممکن ہو  
دیں لیکن صفائی کرتے وقت اسے بہت   مرمت کی کوششیں شروع کر دیرپا نقصان کم کرنے کے لیے

 ہے۔ بات عاماور سونے میں دشواری  ن، تناؤ، تھکاالجھن۔ یاد رکھیں، ان حالات میں زیادہ نہ کریں

تی کو برقرار رکھنے کے لیے بہت اہمیت کی  صحت و سلاممیں مدد آپ کی   کے ضمن عملی مشکلات
  امیں رہیں جو مسائل کو حل کرنے میں آپ ک ہسے رابط مقتدرہمقامی  یحامل ہو سکتی ہے، اس لیے اپن

 ۔ یکر سکے گ  تعاون

میں  ہکا ایک اہم ذریعہ ہے۔ آپ اپنے علاق  تعاوننا عملی اور نفسیاتی مربوط رہاپنی مقامی کمیونٹی سے  
 مراکز اور کمیونٹی سنٹرز تک رسائی حاصل کر سکتے ہیں۔  مقامی سپورٹ گروپس، بحالی کے 

 مختصر مدتی بنیاد پر دوسروں کی دیکھ بھال کرنا 

پیش کرنے کے  تعاوناگر آپ کسی ایسے شخص کی مدد کر رہے ہیں جو سیلاب سے متاثر ہوا ہے تو 
۔ عملی  یں ہےدستیاب نہ وہ یا نہیں ہے کی ضرورت  تعاونغیر رسمی طریقے موجود ہیں، اگر پیشہ ورانہ 

 ےسنن تیںی با، مثال کے طور پر لوگوں کےفراہم کرن تعاونجذباتی  تعاون اور اسی طرحاور   نگہداشت
  (PFA) نفسیاتی ابتدائی طبی امدادکہا جاتا ہے، اور   تعاون، کو عام طور پر نفسیاتی ےتسلی دین انہیں اور

 ایک معروف طریقہ ہے۔ انے کمیں سہولت پیدا کر  ے تعاوناس قسم ک

PFA   اور مہارتوں کو فروغ دینے کے لیے  جانکاری فراہم کرنے کی کوشش کرنے سے پہلے، متعلقہ
 تربیت مکمل کرنا ضروری ہے۔

PFA بچوں کو  کے ساتھ ساتھ   میں آن لائن کورسPFA فراہم کرنے کے لیے ایک خصوصی کورس 
 ۔ہے موجود  بھی

http://www.floodre.co.uk/#PFA
http://www.floodre.co.uk/#PFA
https://www.futurelearn.com/courses/psychological-first-aid-for-children-and-young-people
https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/guides-tools-and-activities/five-steps-to-mental-wellbeing/
https://www.nhs.uk/mental-health/self-help/guides-tools-and-activities/five-steps-to-mental-wellbeing/


 طویل مدتی بنیاد پر اپنی اور دوسروں کی دیکھ بھال کرنا

طویل  کافی ہیں، یا آپ کی پریشانی   فکرمندوں کی دماغی صحت کے بارے میں ے لوگ اگر آپ اپنی یا دوسر
کے مزید  تعاونپر کال کریں، جو  NHS 111یں یا  جی پی سے ملتک جاری رہتی ہے تو اپنے  مدت

 ۔ے ہیںذرائع کی نشاندہی کرنے میں مدد کر سکت 

NHS بیٹر ہیلتھ(NHS Better Health)  الجھنتناؤ یا  اس بارے میں بھی صلاح فراہم کر رہی ہے کہ  
کہاں سے   تعاونبارے میں بھی معلومات ہیں کہ آپ مزید یں اور ساتھ ہی ساتھ اس نمٹکس طرح سے 

 حاصل کر سکتے ہیں۔

NHS آن لائن اور مقامی علاقہ میں دستیاب ہیں۔  منٹل ہیلتھ سروسیز 

سکتی  ہو تک رسائی کی ضرورت  نگہداشتدماغی صحت  خصوصیلوگوں کے ایک چھوٹے تناسب کو 
ہی ریفر کرنے کے   خود  میںسروس  پیز یٹاکنگ تھر NHSیا مقامی  واسطہ سےکے   جی پیزہے۔ اس تک 

 رسائی حاصل کی جا سکتی ہے۔  ذریعہ

 جذباتی پریشانی تعاون فراہم کر سکتی ہیں جسے شخص کو ایسے  ، کسی بھیمریٹنس، جیسے سیںہیلپ لائن
  24  یومیہ  پر 116123کی مفت ہیلپ لائن    مریٹنس۔ س ی کوشش کر رہا ہواس سے نمٹنے ک جو  یا لاحق ہو

 گھنٹے دستیاب ہے۔

 سکتے ہیں آپ دوسروں کی مدد کس طرح کر 

مزید مسائل پیدا    سے متعلقکچھ لوگوں کو دماغی صحت سیلاب کا سامنا کرنا پریشان کن ہو سکتا ہے اور 
میں، دماغی صحت پر سیلاب کے منفی اثرات کو کم  صورتوںان  ۔ہونے کا زیادہ خطرہ ہو سکتا ہے

، دوستوں اور پڑوسیوں سے تعاون حاصل کرنا  کے افراد جیسے خاندان عزیزوںکرنے کے لیے اپنے 
 ضروری ہے۔ 

کو کم کرنے    تکلیفرہنا  اور ایک ساتھ میں ہ، دوستوں یا کمیونٹی گروپس کے ساتھ رابطکے افراد خاندان
اور  مقتدرہ۔ مقامی جو متاثر ہوئے ہیں ہے دے سکتالوگوں کی بحالی کو فروغ دینے میں مدد ان اور 

سیلاب کی تیاری میں  تک آپ کی رہنمائی کرتے ہوئے، مقامی فلڈ وارڈن، آپ کے رضاکار گروپس بھی
 ۔ ہو سکتے ہیں اہلپیش کرنے کے  امداد

تکنیکیں    سی آسان یاگر آپ کسی ایسے شخص کی مدد کر رہے ہیں جو سیلاب سے متاثر ہوا ہے تو ایس
 شامل ہیں:  ان میںکے لیے استعمال کر سکتے ہیں۔  کرنے پیش تعاونآپ  نہیںہیں ج

ں، اور مقامی  وحال کا جائزہ لیں اور یقینی بنائیں کہ کسی شخص کے حالات محفوظ ہ صورت •
سے رابطہ کرنے میں ان کی مدد ریکوری ایجنسیز ( کے ذریعہ نیشنل فلڈ فورم، فلڈ وارڈن )تدرہمق

 کریں 

 ایسی  ، مثال کے طور پر،یںت نہیں ہیاضرور  سے متعلقجسمانی صحت کوئی فوری یں کہ دیکھ •
 سکتی ہے   ہوکی ضرورت   جانےجن کے لیے ایمبولینس یا ہسپتال 

یا کوئی  آکریں کہ  نشاندہیشات کے بارے میں معلوم کریں، اور تشویان سے ان کی ضروریات یا  •
 تک رسائی  دواگاہ اور ، پانی، پناہ کھاناہیں، جیسے  ئیبنیادی ضروریات پوری نہیں ہو

http://www.nhs.uk/service-search
https://www.nhs.uk/nhs-services/mental-health-services/
https://check-for-flooding.service.gov.uk/find-location
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205#risk
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205#risk
https://www.nhs.uk/better-health/
https://www.gov.uk/government/publications/flooding-and-health-public-advice/flooding-and-health-advice-for-the-public


کے  تعاونمدد کریں جو  لوگوں کی وں سے رابطہ کرنے میںیگر لوگدایسے وں اور عزیزاپنے  •
 ذرائع فراہم کر سکتے ہیں مانوس

لوگوں کی باتیں سنیں، معلومات فراہم کریں اگر وہ آپ کے پاس ہو، اور اگلے مراحل کے لیے   •
 نے میں لوگوں کی مدد کریںتیار کرمنصوبہ 

، یا جو متاثر ہوئے ہیں تک رسائی کی نشاندہی کرنا تعاون کے لیے   ان لوگوںمدد پیش کرنے سے پہلے، 
کی جانچ کرنا انہیں موزوں تعاون فراہم کرنے کے لیے   سے متعلق انتباہاتسیلاب اس بارے میں مقامی 

 ۔ فائدہ مند ہو سکتا ہے کہ کہیں سیلاب کا مسلسل خطرہ نہ پایا جاتا ہو

ا ان لوگوں کا تعاون کس طرح کریں جو سیلاب سے متاثر ہوئے ہیں یاس بارے میں مزید معلومات کہ 
 کی طرف سے دستیاب ہے۔  (WHO)عالمی صحت تنظیم  دیگر ہنگامی حالات سے متعلق مزید معلومات

  سلامتی سے متعلق صلاحہیں جو سیلاب کے دوران محفوظ رہنے کے ساتھ ساتھ   بھی تنظیمیں یگرایسی د
 کے بارے میں مزید معلومات فراہم کرتی ہیں، بشمول: 

 ایج یوکے: سیلاب کے لیے تیار ہو جائیں  •

 برٹش ریڈ کراس: سیلاب سے متعلق انتباہات اور تیاری  •

 مقامی طبی خدمات

کے لیے اپنے جی پی سے  صلاحاپنی صحت کے بارے میں تشویش ہو اسے  کوئی بھی ایسا شخص جسے
 پر کال کرنا چاہیے۔  NHS 111رابطہ کرنا چاہیے، یا 

،  جی پیہے )مثال کے طور پر  امتاثر نہیں ہو  اپائنٹمنٹ مقررہ انا چاہتے ہیں کہ آپ کمعلوم کراگر آپ یہ  
خدمات کے لیے  طبیاپنی  تو ہسپتال مریض کی خدمات( داخلیا  کسی مقامی ہسپتال میں خارجی مریض

خدمت کی  طبیمقامی ویب سائٹ پر کی   NHSاستعمال کریں۔   ات کامعمول کے مقامی ٹیلیفون نمبر
 ے۔موجود ہ  معلومات

 مزید معلومات

 پر فراہم کی جاتی ہیں۔  GOV.UK انتباہات اور سیلاب سے متعلق عمومی صلاحتازہ ترین 

https://www.gov.uk/government/publications/flooding-and-health-advice-for-frontline-responders/flooding-and-health-an-overview
http://www.nationalfloodforum.org.uk/
http://www.nationalfloodforum.org.uk/
https://www.gov.uk/government/publications/flooding-and-health-public-advice/flooding-and-health-advice-for-the-public#prepareflood
https://www.redcross.org.uk/get-help/prepare-for-emergencies/how-to-prepare-for-floods-and-flooding
https://www.gov.uk/government/publications/flooding-and-health-advice-for-frontline-responders/how-to-recover-from-flooding
https://www.gov.uk/government/publications/flooding-and-health-advice-for-frontline-responders/how-to-recover-from-flooding
https://www.gov.uk/government/publications/flooding-and-health-public-advice/flooding-and-health-advice-for-the-public

