sy Cum sa invingeti caldura

Agency

Planificati din timp

Verificati prognoza Planificati-va activitatea din Programati-va activitatile in
meteo si stirile timp pentru a evita caldura momentele mai racoroase ale zilei

Pastrati-va calmul
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Beti multe lichide si evitati ~ Purtati palarie si ochelari de soare si Racoriti-va pielea cu apa
excesul de alcool aplicati o crema de protectie solara si mergeti mai lent

Gasiti un loc racoros
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Inchideti jaluzelele si Mergeti in interior sau in aer liber, in Evitati spatiile inchise, cum
perdelele in timpul zilei functie de unde va este mai racoare ar fi masinile stationate

Fiti in siguranta
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Fiti atenti la semnele Aveti grija de dvs. Protejati-va in Cereti ajutor. Apelati la
cauzate de boli si verificati ce se timpul inotului NHS 111 sau, in caz de
legate de caldura intampla cu ceilalti urgenta, la 999

Pentru mai multe informatii, accesati: gov.uk/ukhsa/beat-the-heat




