Hizl antijen testi - 7'li paket

Burundan suriintu testi

INHS|

Test and Trace

ACON Flowflex” SARS-CoV-2

(Kendi Kendine) Hizli Antijen
Testi Kullanim Kilavuzu

Uyari Diger test kitlerinin icinde yer alan parcalardan alip birbirine
karistirmayin

Lutfen baslamadan 6nce bu kilavuzun tamamini dikkatle okuyun.
Bu test daha 6nce kullandiklarinizdan farkl olabilir.

Burundan surinti testi

DAY @ 2o @

Pozitif Negatif ~ Gegersiz

Tekrar test

1. Her iki burun 2. Ornegi islemden 3. Bekleyin 4. Sonuglar yapin 5. Bildirin
deliginden 6rnek alin gegirin

Test
sonucunuzu

NHS'e
bildirin

SARS-CoV-2 Antigen Rapid Test
(Self-Testing)

Bu talimatlar sadece L031-118Y5 {irtin kodlu ACON Flowflex™ SARS-CoV-2
(Kendi Kendine) Hizli Antijen Testi icin gecerlidir.

Bu kilavuzda kendinize veya bir baskasina nasil COVID-19 testi yapacaginiz ve sonuglari
NHS'e nasil bildireceginiz aciklanmaktadir. Galce dahil olmak zere farkl dillerdeki
versiyonlarini ve videolarini gov.uk/covid19-self-test-help adresinde bulabilirsiniz.



Yapmaniz gerekenler

Adim adim rehber

ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 (Kendi Kendine) Hizli Antijen Testi burundan stiriintl
ornegdi alinarak kiside COVID-19 olup olmadiginin hizlica tespit edilmesine yarar.
Sadece kendi kendine test yapmak ve in vitro tani koymak amaciyla kullanilir.
Lutfen talimatlarin hepsini okuyun ve adimlari dogru sirada uygulayin.

Neden kendinize test yapmalisiniz?

Bu COVID-19 kendi kendine test kiti, burundan alinan stiriintli rnegini test ederek
bulastiriciligi tespit etmeye yarar. Herhangi bir belirtiniz olmasa bile virus tasiyip
tasimadiginizi séyleyebilir. Bununla birlikte, hangi tir testin sizin icin dogru olacagini
kontrol etmek icin ilgili ulusal yonergeleri takip etmelisiniz.

Bu kitapgigin icindekiler

Yapmaniz gerekenler 2
Tavsiyeler ve saklama kosullari 3
Bu test hakkinda 4
Test alanini hazirlayin 5
Kitin icerigini kontrol edin 6
Testi hazirlayin 7
Testin baska birine yapilmasi 8
Kendinizden siirlintl 6rnegi alin 9
Surlintt 6rnegini islemden gegirin 10
Sonucu kontrol edin 12
Sonucu bildirin 14
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Tavsiyeler ve saklama kosullari

icindekilerin karismamast icin testlerinizi ayr yerlerde
saklayin. Bir testin icindeki sivi baska bir testte ise
yaramayacaktir.

Uyari

e Burnunuzda piercing varsa, sirlintli 6rnegi almadan 6nce ¢ikartin.

¢ Ornekalirken burnunuz kanarsa liitfen islemi durdurun ve kullandiginiz gubugu
test etmeyin. isleme bastan baslamaniz gerekir.

e Bu Uriin dogal kauguk lateksten yapilmamakla birlikte tasima veya ellecleme
esnasinda iz miktarda bulasma gerceklesmis olabilir.

o Orneklerin veya kitlerin islem gérdiigii yerlerde yiyecek ve icecek maddesi
tiiketmeyin; sigara icmeyin.
e Herhangi bir parcasi hasar gérmdis testleri kullanmayin.

¢ Kullanilan biitiin test malzemeleri evsel atikla birlikte emniyetli bir sekilde
elden cikartiimalidir.

e Testi yapmadan dnce ve sonrasinda ellerinizi iyice yikayin.
e cerisinde kan olan érnekleri kullanmayin.

e Ellerinde ya da gozlerinde sorun olanlar icin 6rnek alma ve test slirecinde
yardim gerekebilir.

¢ Burundan 6rnek almadan en az 30 dakika 6ncesine kadar burun spreyi
kullanmayin.

Saklama ve kullanim
e Test kitini cocuklarin ve hayvanlarin erisemeyecedi bir yerde saklayin.
e Testkiti 2 - 30°C arasi sicaklikta saklanmalidir. DONDURUCUYA KOYMAYIN.

e Testi kapali ambalajin Gzerinde yazan son kullanim tarihi gectikten sonra
kullanmayin.

e Test 15-30°C arasi sicaklikta yapiimalidir.

Test kitini glivenli bir sekilde elden cikartin..
= Test tamamlandigi zaman, kullanilan biitln test malzemelerini kitin
W icinde yer alan ¢op posetine yerlestirin ve evsel atiklar biriktirdiginiz
¢op kutusuna atin. Sonra da ellerinizi iyice yikayin.
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Bu test hakkinda

Bu test kimlere yapilabilir?

i

18 yas ve Uzeri 12-17 yas arasi gencler Cocuklar
yetiskinler Bir yetiskin gozetiminde Test bir yetiskin
Gerekirse yardim kendi kendinize test yapin tarafindan yapilmalidir.
alarak kendi ve sonucu bildirin. Test Bir cocuga test yapma
kendinize test yapin gerekirse bir yetigkin konusunda kendinize
ve sonucu bildirin. tarafindan yapilabilir. glivenmiyorsaniz
yapmayin.

Yeni COVID-19 belirtileriniz ortaya ¢ikarsa

En glincel tavsiyeleri almak i¢in nhs.uk/coronavirus adresini E E!

ziyaret edin. [t -I

En son tavsiye edilen testi edinmek icin:

gov.uk/get-coronavirus-test adresini ziyaret edebilir

veya 119 numarali Miisteri iletisim Merkezi'ni arayabilirsiniz. E%E

iletisim hatlari her giin 07:00-23:00 arasi acik olup (sabit hatlar

ve cep telefonlarindan) Ucretsiz aranabilir. =

Endiseliyseniz yardim almakta gecikmeyin.

icglidiilerinize giivenin,

Uyari S -

Belirtileriniz sizi endiselendiriyorsa [=]%3 =]
veya kétilesirse, bir aile hekimine danisin, Wl
111.nhs.uk adresindeki NHS 111 online [=137e

hizmetinden yararlanin ya da dogrudan
biriyle konusmak icin 111% arayin.

Acil tibbi durumlarda derhal 999'u arayin.

—
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Test alanini hazirlayin

intiyac duyacaginiz malzemeler: Saat veya cep telefonu gibi bir zaman
ayarlayici, kagit havly, ylizey temizleyici, el dezenfektani veya sabun ve sicak su.

c Bu kullanim kilavuzunu dikkatle

okuyun. Daha fazla yardima Bl
ihtiyaciniz olursa suriinti testinin h i
nasil yapildigini gésteren videoyu = .
internet tizerinden seyredebilirsiniz:

gov.uk/covid19-self-test-help

e Test kitinin yerlestirilecegi ylizey diiz olmaly;
test yapilmadan hemen dnce temizlenip
kurulanmalidir.

iyice yikayin veya el dezenfektani kullanin.

-
'F e Ellerinizi sicak su ve sabunla 20 saniye boyunca
[

¢ Q= Birden fazla test yapacaksaniz her test 6ncesinde
S
C C»\ ve sonrasinda ellerinizi yikayin ve test kitini
| — koydugunuz yuizeyi temizleyin.
s — ydug yuzey Y
(-
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ni kontrol edin

Diger test kitlerinin icinde yer alan parcalardan alip

LD birbirine karistirmayin

Test kutusunun icinde olmasi gerekenler:

1x 7X 7x 7X 7X
Ornek tiipiinii Cop posetleri Kapali ambalaj Kapal Ornek
yerlestirmek icin icerisinde tek ambalaj tlpleri
delikli kutu kullanimhk icerisinde
suruntd test
cubuklan kasetleri

Tavsiye Test kiti hakkinda geribildirimde bulunun veya
testten zarar gorirseniz bildirin

Herhangi bir parcasi eksik veya hasarli olan test kitlerini
kullanmayin. Paketin icindeki diger kitleri kullanabilirsiniz.

Bu test kitinden zarar gorurseniz veya reaksiyon
gelisirse, litfen durumu bildirin. Test kiti hakkinda
geribildirimde bulunmak veya zarar bildirimi
yapmak icin gov.uk/covid-19-test-feedback
adresini ziyaret edin.

Dilerseniz 119'u da arayabilirsiniz. (Cep telefonlar ve sabit
hatlardan aramak ticretsizdir). Hatlar her giin 07:00-23:00
arasi acik olup 200 dilde ve ingiliz isaret Dilinde hizmet
verilmektedir.
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Testi hazirlayin

Kapali ambalajin tstiindeki son kullanim tarihini () g

Onemli kontrol edin. Son kullanim tarihi gegen testleri kullanmayin.

N e Test kasetini kapali ambalajin icinden ¢ikartin
ve temiz ve dliz bir ylizeye yerlestirin.

& Testi agtiktan sonra 30 dakika

= . y
ar
m 30 yan icerisinde baslatin.
dakika

9 Ornek tiipiinii yiiziiniizden uzak tutun ve icindeki
sivinin dékilmesini 6nlemek igin tlipln Gzerindeki
sizdirmazlik filmini dikkatlice ¢ikartin.
TipUn icindeki sivinin cilde veya

gozlere temas etmesi halinde bulasan
yeri derhal yikayin ve gerekirse tibbi yardim isteyin.

Uyar

6 Sivinin dokilmesini onlemek icin 6rnek tliplini tip
/ tutucusunun igine yerlestirin.

e

\
— e Kapali ambalajin igerisindeki stiriintii cubugunun
yumusak ve kumas kapli ucunu elinizle tespit edin.
Ambalaji sadece kullanmaya hazir oldugunuz
zaman agin ve cubugu nazikge icinden cikartin.

e Gubugun kumas kapli ucuna dokunmayin.
Uyari Cubugun yumusak, kumas

l 5 — kapli ucuna sakin dokunmayin.
S Yoksa yeni bir cubukla bastan

baslamak zorunda kalirsiniz.
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Testin bagka birine yapilmasi

12 yasindan kuciik cocuklara test yapacaksaniz

@ 12 yasindan kuictik cocuklara bir yetiskin tarafindan test :

) e X s 4 o Oz
yapilmalidir. Bir cocugu ya da yardima ihtiyaci olan birini %
teste nasil hazirlayacaginiza ve testi nasil yapacaginiza dair i 1

talimatlar uygulayin. Dilerseniz gov.uk/covid19-self-test-help
adresindeki videoyu seyredebilirsiniz.

% Testi bir cocuga yapacaksaniz onlara test kitini gsterin ve ne
b yapacaginizi anlatin. Miimkiinse birinin kucagina oturtun veya birinden
& elini tutmasini isteyin. Cocuktan bir mendile simkirip burnunu silmesini
g isteyin. Mendili ¢cdpe atin ve ardindan ellerinizi sicak su ve sabunla
20 saniye boyunca iyice yikayin veya el dezenfektani kullanin.

e Srtintl cubugunun kumas kapl ucunu
/J cocugun burun deliklerinden birine nazikge
yerlestirip direng hissedinceye kadar iceri
dodru ittirin.

@ Cubugu burun deliginin i¢ kisimlarina dairesel
- - hareketlerle siirterek 5 kez donduiriin.

Her iki delikten
ornek alin

m Cubugu cikartip diger burun deligine
yerlestirin. 9'uncu ve 10’'uncu adimlari
tekrarlayin.
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Kendinizden surlintl érnegi alin

En iyi performans icin, burun deliklerinden 6rnek
alir almaz stiriintli cubugunu 6rnek tipinin
icine yerlestirin.

Tavsiye

Bir mendile siimkiiriip burnunuzu silin ve
% mendili ¢cope atin. Ardindan ellerinizi sicak su
7S ve sabunla 20 saniye boyunca iyice yikayin veya
€ el dezenfektani kullanin.

@ Surtintl cubugunun kumas kapli ucunu
(J burun deliklerinden birine yerlestirin.

Cubugu nazikce cevirerek 2.5 cm'i
H2.5cm gecmeyecek sekilde iceriye dogru ittirin.

Bu islem rahatsizlik verebilir. Glicli bir direng
veya acl hissederseniz daha derine itmeyin.

@ Cubugu burun deliginin i¢ kisimlarina dairesel
hareketlerle siirterek 5 kez dénddiriin.

Her iki delikten
ornek alin
@ Cubugu cikartip diger burun deligine
_— — yerlestirin. 12'inci ve 13'Uinct adimlar
tekrarlayin.
(£ =)
>
5x
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Surlntl 6rnegini islemden gecirin

Testi 30 dakikadan fazla bekletmeyin, aksi takdirde
Uyarni dakika

sonug gegersiz olur.

@ Ornek tiiplini alin ve siriintii cubugunu
kumas kapli ucu asagiya gelecek sekilde
sivinin icine yerlestirin. Cubugun ucunu
tlipuin ucuna dogru iyice bastirin ve
bu esnada 30 saniye boyunca tlpln

-
icerisinde donduriin.
En iyi performans icin, burun deliklerinden
ornek alir almaz stirlintli cubugunu 6rnek

tlpunin icine yerlestirin.

=

@ Bir elinizle tliptin u¢ kismini siktirirken diger
elinizle cubugu tuipilin icerisinde 5 kez cevirin.
Bunun amaci 6rnedi siviya aktarmaktir.

=

=» Gy =

@ Sirintl cubugunu cikartirken tipu cubugun
ucuna gelecek sekilde parmaginizla siktirin.
Cubugun yumusak ucundaki biitiin siviyi
bosalttiginizdan emin olun.

Cubugu kitin icindeki ¢cop posetine yerlestirin.

2
'f_)
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;

\

uuuuuuuuuuu

Sadece

O

4 x

@ Damlaliklr kapadi 6rnek tiiptiniin tizerine sikica

yerlestirin. TlpU hafifce sallayarak veya alt
kismina bir fiske vurarak siviyi iyice karigtirin.

Test kitini temiz ve diiz bir ylizeye
yerlestirdiginizden emin olun. Test esnasinda
kaseti yerinden oynatmayin.

Ornek tiiplinii nazikce sikarak icindeki sividan
test kasetinin Gizerindeki 6rnek haznesine (S)
4 damla damlatin. Hava kabarcigi
¢tkmadigindan ve sivi damlattiginizdan

emin olun.

Tupl ¢op posetine yerlestirin.

Saate bakin ve zamanlayiciyi ayarlayin.
Sonuca bakmadan énce 15 dakika bekleyin.
Zaman ayarlayici 15-30 dakikayi gosterdiginde
sonucu kontrol edin. 30 dakikayi gecirmeyin.
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Sonucu kontrol edin

(#) Test sonucu pozitif ise

iki cizgi belirir.

Renkli cizgilerden biri (C) isaretli kontrol
cizgisi bolgesinde, diger renkli gizgi ise (T)
isaretli test cizgisi bolgesinde belirmelidir.

Biri C, digeri T'nin yaninda
olmak tizere goriilen iki ¢izgi,
silik olsa dahi, test sonucunun
pozitif oldugunu gosterir.

Sonug pozitif ¢ikarsa, bulastiricihginiz hayli yiksek olabilir.

Ne yapmali:

Evde kalma yontindeki tavsiyeye uyun ve baskalariyla temastan

kacinin nhs.uk/stay-at-home

e Sonucu bildirin (Sayfa 14'teki talimatlari uygulayin).
Sonug raporlama servisi size ne yapmaniz gerektigi

konusunda en glincel tavsiyeyi verecektir.

e Miimkiinse yakin temasta bulundugunuz kimselere test

sonucunuzun pozitif ¢iktigini haber verin.

Ev halkinin yapmasi gerekenler:

¢ Birlikte yasadiginiz kisilerin COVID-19'a yakalanmamak ;

ve hastaligi yaymamak icin verilen tavsiyelere uymasi =

gerekmektedir: nhs.uk/stay-at-home

12 Butlin test sonuglarinizi NHSe bildirin.
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Test
sonucunu

bildirin

(=) Test sonucu negatif ise

(Q) isaretli kontrol ¢izgisi bolgesinde renkli bir ¢izgi belirir.
(T) isaretli test ¢izgisi bolgesinde hicbir ¢izgi belirmez.
C Test sonucu negatifse, blyik olasilikla testin yapildigi
sirada bulastirici degildiniz demektir.

Bununla birlikte, negatif sonug sizde COVID-19 olmadiginin
garantisi degildir. Hem sizin hem de ev halkinin

COVID-19'a yakalanmamak ve hastaligi yaymamak [=159E]
¢in verilen tavsiyelere uymasi gerekmektedir. k
nhs.uk/how-to-avoid-covid =

® Gecersiz sonug

Negatif ve gecersiz sonuclarin bildiriimesi NHS'in
kag test yapildigini ve testlerle ilgili bir sorun olup
c olmadigini bilmesine yardimci olur.

T Kontrol ¢izgisi (C) belirmez veya sadece tek bir kirmizi ¢izgi (T)
¢ikarsa test gecersiz demektir.

Sonug gegersiz ¢ikarsa, bu durum testin yapildigi sirada sizde
viris bulunup bulunmadigini séylemenin mimkiin olmadig
anlamina gelir. Koronaviris taslyip tasimadiginizi kontrol etmek
icin miimkuin olan en yakin zamanda baska bir test yapin.

ilk testin icindeki hicbir seyi yeniden kullanmayin ve test
c prosediiriini ilk adimdan baglatin.

T Sorun devam ederse test kitlerini kullanmayi derhal birakin.
Elinizde kullanabileceginiz baska bir test yoksa:
® gov.uk/get-coronavirus-test adresinden E>%E

* vyada 119'dan Miisteri iletisim Merkezi'ni arayarak
test isteyebilirsiniz. Hatlar her giin 07:00-23:00 =
arasl agiktir.
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https://www.gov.uk/get-coronavirus-test

Sonucu bildirin

Pozitif, negatif veya gecersiz test
sonugclarini NHS’e bildirmeniz gerekir

Butiin test sonuglarinin kayda gegirilmesi bilim
insanlarinin yeni virlis salginlarini tespit etmesine
ve nasil midahale edilecedi konusunda tavsiyede

m: bulunmalarina yardimci olmaktadir.
2C12345678
C Sadece porzitif sonuglar bildirilirse vaka sayilari
gercekte oldugundan fazla gériinir.
T

Bu ylizden, test sonucu negatif veya gecersiz
clksa bile NHS'in elindeki bilgilerin dogru
olmasini saglamis olacaksiniz.

Test sonucunu bildirmek icin QR koduna
ya da kimlik numarasina ihtiyaciniz olacak.

Bu talimatlar sadece ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 (Kendi Kendine) Hizli Antijen Testi: L031-118Y5 igin gegerlidir
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Test

sonucunu
bildirin

Sonucu nasil bildireceksiniz?

internetten bildirin
(en hizli ydntem)

— ingiltere, Galler veya Kuzey irlanda'da
) v yaslyorsaniz gov.uk/report-covid19-result

adresini ziyaret edin.

iskocya'da yasiyorsaniz covidtest.scot %
[=] s

adresini ziyaret edin.

2\ Telefonla bildirin
119'u arayin
/ Hatlar her giin 07:00-23:00 arasi agik
olup (sabit hatlar ve cep telefonlarindan)
Uicretsiz aranabilir.

Kullanilan semboller

M imalatci

3

S

°C

icindekiler <n> sayida Sicaklik s

test icin yeterlidir 2°C

SIS
—

!c?b\gitrc(i)ht:? amach Son kullanim tarihi ® Tekrar kullanmayin
I:Ii:l E::(I?nmm talimatlarina LOT| Parti numarasi Katalog numarasi
Avrupa Toplulugu yetkili ) s
tems’ijlcisi pllugay &I imalat tarihi ‘T Kuru bir yerde tutun
@ Ambalaji hasarli Griinleri @ Yeniden sterilize =S¥ Glines 1sigindan
kullanmayin etmeyin AN koruyun
Etilen oksitle sterilize A T é Uyari! Liitfen
[STERILE] Geri donusturdlebilir
edilmistir Q‘& : talimatlari okuyun.
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Hizl antijen testi - 7'li paket

Burundan surtintu testi

Testi ancak sonucu bildirdikten
sonra tamamlamis sayilirsiniz

Test
sonucunu

bildirin

Flowflex™ SARS CoV2
(Kendi Kendine) Hizli Antijen Testi

ACON Biotech (Hangzhou) Co., Ltd.
No.210 Zhenzhong Road, West Lake District,
Hangzhou, PR. China [Cin], 310030

Web: www.aconbio.com
E-posta: COVID19selftest@aconlab.com.cn

C€os

MedNet EC-REP GmbH
Borkstrasse 10
48163 Muenster, Germany [Almanya]

Versiyon 1151414701 Gegerlilik tarihi 2022-03-22

Bu cihazin tedarikine sadece NHS Test ve Takip
programi uyarinca Ingiltere Saglhk Guvenligi
Kurumu (UKHSA) tarafindan yapilacak dagitim
kapsaminda izin verilmistir.

wl

VEYA

wl

Tek Kullanimlik Stirtintt Cubuklar

Jiangsu Changfeng Medical Industry Co., Ltd.
Tougiao Town, Guangling District, Yangzhou

225109, Jiangsu, PR. China [Cin]
C €orer

Llins Service & Consulting GmbH
Obere Seegasse 34/2,69124
Heidelberg, Germany [Almanya]

Jiangsu HanHeng Medical Technology Co., Ltd.
16-B4, #1 North Qingyang Road, Tianning District,

Changzhou, 213017 Jiangsu PR. China [Cin]
c E 0197
Kochstr.1, 47877, Willich, Germany [Almanya]

Luxus Lebenswelt GmbH

Bu belgede yer alan bilgi ve resimlerin tiimi ACON Biotech (Hangzhou) Co,, Ltd. tarafindan uretilen
Flowflex™ SARS-CoV-2 (Kendi Kendine) Hizli Antijen Testi icin gecerlidir. Uriin Kodu: L031-118Y5.

Bu talimatlar sadece ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 (Kendi Kendine) Hizli Antijen Testi: L031-118Y5 igin gegerlidir

n test sonuglarinizi NHS'e bildirin.
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