Test lateralneho prietoku 7 kusov v baleni Test len z nosa

INHS|

Test and Trace

Podrobny navod na ACON Flowflex™
SARS-CoV-2 Rychly antigénovy test
(samotestovanie)

Varovanie = Nekombinujte komponenty z inych testovacich stprav

Pred vykonanim testu si pozorne precitajte cely tento navod.
Tento test sa moze liSit od testu, ktory ste pouzivali v minulosti.

Test len z nosa

DAY @ e @ Hi i

Pozitivny Negativny Neplatny
Novy test

Nahlaste
vysledkov
svojho testu
NHS

1.Urobte vyter zoboch  2.Spracujte vzorku  3.Pockajte 4. Vysledky

5.Ohlasenie
nosnych dierok

Aceste instructiuni se referd doar la testul rapid antigen ACON Flowflex™ SARS-CoV-2
(auto-testare), cod de produs: LO31-118Y5.

Tento navod vysvetluje, ako otestovat' samého seba alebo ind osobu na pritomnost
ochorenia COVID-19 a ozndmit vysledky NHS. Dalsie jazykové verzie vratane walestiny
a videonavody su k dispozicii na stranke gov.uk/covid19-self-test-help



Co musite urobit

Podrobny navod

Rychly antigénovy test ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 na samotestovanie
je rychly test na zistenie ochorenia COVID-19, pri ktorom si pouZivatelia
pomocou odberovej tycinky odoberu vzorku z nosa.

Je ur€eny len na samotestovanie a diagnostické pouZitie in vitro.

Precitajte si pokyny a dodrzujte kroky v spravnom poradi.

Preco by ste si mali spravit samotest

Tato samotestovacia sUprava na COVID-19 predstavuje test pomocou vyteru z nosa,
ktory vam umozni zistit;, i ste infekcny/-a. Ukaze vam, ¢i mate virus, aj ked nemate
priznaky. Na overenie vhodnosti typu testu by ste vsak mali postupovat podla
vnutrostatnych usmernent.

Obsah tejto brozary

Co musite urobit

Navod a uskladnenie

O tomto teste

Pripravte si testovaciu oblast
Skontrolujte obsah sdpravy
Pripravte si test
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Navod a uskladnenie

Testy uchovavajte oddelene, aby ste sa uistili,
Ze si komponenty nepomylite. Tekutina z jedného typu
testu nebude Ucinna pri druhom teste.

Varovanie

e Ak mate piercing v nose, pred vykonanim testu ho vyberte.

e Ak savam pocas vyteru spusti krvacanie z nosa, preruste vyter.
Odberovu tyCinku nemdzete pouzit a budete musiet zacat znova.

¢ Vyrobok nebol vyrobeny z prirodného kaucukového latexu. Existuje v3ak
moZnost, Ze pocas prepravy alebo manipulacnych procesov mohlo byt
zavedené jeho stopové mnozstvo.

¢ Na mieste manipulacie so vzorkami nejedzte, nepite ani nefajcite.

¢ Ak je niektora Cast poskodenad, test nepouZivajte.

e VSetky pouzité materialy testu bezpecne zlikvidujte v domacom odpade.
e Pred pouzitim a po flom si umyte ruky.

¢ Vyhnite sa pouzivaniu vzoriek s obsahom krvi.

e Osoby, ktoré maju problémy s rukami a zrakom, mdzu potrebovat pomoc
S procesom vyteru a testovania.

e Najmenej 30 minut pred odberom vzorky odberovou tycinkou nepouzivajte
spreje do nosa.

Skladovanie a manipulacia

e Testovaciu sUpravu skladujte mimo dosahu deti a zvierat.
» Testovacia sUprava by sa mala skladovat pri teplote 2 - 30 °C. NEZMRAZUJTE.
* NepouZivajte test po datume spotreby vytlaenom na uzavretom vrecku.

Test by sa mal vykonavat pri teplote v rozsahu 15 - 30 °C.

_»~  Testovaciu supravu bezpecne zlikvidujte.
m’ Po vykonani testu vietky pouzité sucasti testovacej stipravy zlikvidujte
v beznom domovom odpade. Po likvidacii si dokladne umyte ruky.
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O tomto teste

Pre koho je test vhodny

i

o) o

Dospeli vo veku Dospievajuci vo veku Testovanie deti
18 a viac rokov 12 - 17 rokov by mala vykonat dospeld
Samotest Samotest a nahlasenie osoba. Ak pocitujete
a nahlasenie pod dohladom dospelej neistotu, ked potrebujete
S pomocou, osoby. V pripade potreby méze urobit test dietaty,
ak bude potrebna. test vykonat dospeld osoba. test nevykondvajte.

Ak sa u vas prejavia nové priznaky ochorenia COVID-19

Navstivte stranku nhs.uk/coronavirus kde najdete najnovsie rady. [E g =]
P

Dohodnite si aktualny odporucany test: Oh |
navstivte stranku gov.uk/get-coronavirus-test salebo sa '
telefonicky obratte na kontaktné centrum pre zakaznikov na cisle 119.

EEE
Linky su k dispozicii od 7:00 do 23:00 kazdy den (bezplatne z pevnych i
liniek aj mobilov). =
Ak mate obavy, vyhladanie pomoci neodkladajte. Déverujte
svojim inStinktom.
Varovanie Ak mate obavy zo svojich priznakov, 5 E
alebo ak sa vase priznaky zhorsia, obratte sa na .,%#
véeobecného lekara, navitivte stranku NHS s online 13

sluZzbou 111 na adrese 111.nhs.uk alebo zavolajte
na ¢islo 111, aby ste sa s niekym porozpravali priamo.

V pripade naliehavého zdravotného problémy
okamZzite volajte na cislo 999.

—
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Pripravte si miesto testovania

Budete potrebovat: casovac, ako su napriklad hodinky alebo mobilné
zariadenie, vreckovky, Cisti¢ povrchov, dezinfekeny prostriedok na ruky
alebo mydlo a teplud vodu.

0 Pozorne si precitajte tento navod. E5E
Ak potrebujete dalSiu pomoc, pozrite
si online video testu vyterom z nosa: = ’

gov.uk/covid19-self-test-help

9 Bezprostredne pred zaciatkom testu vycistite
a vysuste rovny povrch, na ktory umiestnite
testovaciu sUpravu.

— 3
. 9 Pomocou mydla a teplej vody alebo
i = dezinfekéného prostriedku na ruky si dokladne

.'. : .'. vycistite ruky v priebehu 20 sekdnd.
S e
=‘ Ak robite viacero testov, po kazdom teste vycistite
‘C— povrch a znovu si umyte ruky.
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Skontrolujte obsah supravy

Varovanie Nekombinujte komponenty z inych testovacich stprav

V testovacej stuiprave by ste mali:

1x 7x 7x 7x 7x
Skatula Vrecko Jednorazové Testovacia ~ Skumavka
s na odpad na drziak odberova kazeta  Sextrakénym
s otvorom tyCinka v uzavretom obale
skdmavky Vv uzatvorenom pufrom
obale

Rady Poskytnite spatnu véazbu o svojej testovacej stiprave
alebo nahlaste ujmu na zdravi

Ak je akakolvek Cast vaSe] testovace]j sUpravy poskodena
alebo chyba, slpravu nepouzivajte. Ostatné testovacie
sUpravy v baleni mozete poutZit.

Ak ste sa zranili alebo ste mali reakciu po pouziti

tejto testovacej sUpravy, nahlaste to. Ak chcete
poskytnut spatnd vazbu o testovacej sUprave alebo
nahlasit, Ze ste sa zranili, prejdite na stranku:
gov.uk/covid-19-test-feedback

Alebo zavolajte na ¢islo 119 (bezplatne z mobilov

a pevnych liniek). Na telefonické linky mozete volat kazdy
den od 7:00 do 23:00.

Linka 119 poskytuje podporu v 200 jazykoch,
ako aj v britskej posunkovej reci.
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Pripravte si test

Skontrolujte datum spotreby ( E ) vytlaceny na uzavretom
obale. Nepouzivajte tento test po datume spotreby.

O Viyberte testovaciu kazetu z uzavretého vrecka
a poloZte ju na vycisteny rovny povrch.

Varovanie IO otvorenizacnite test vykonavat
do 30 minut.

© Drite skimavku s extrakénym pufrom dalej od
. tvare a opatrne odlepte tesniacu féliu zo skimavky,
aby ste zabranili rozliatiu tekutiny.

Varovanie Aksa telfutlina v skimavke
s extrakénym pufrom dostane
na pokozku alebo do ocf, okamzite ich oplachnite
vodou a v pripade potreby vyhladajte lekarsku pomoc.

G Vlozte skimavku s extrak¢nym pufrom do drziaka
na skimavku s extrakcnym pufrom,

aby ste zabranili rozliatiu pufra.
I

\ . , B~
— o Zoberte jednorazovd odberovd tyc¢inku
v uzatvorenom obale a najdite makkd, textiind Spicku.
Obal otvorte, az ked ste pripraveny odberovd tycinku
pouZit. Opatrne vyberte odberovu tycinku.
Davajte pozor

0 Nedotykajte sa textilnej Spicky.
Varovanie Nikdy sa nedotykajte makkého

textilného hrotu odberovej tycinky,
inak budete musiet zacat odznova

s novou tycinkou.
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Testovanie inej osoby

Ak testujete deti do 12 rokov
@) ¢ Testovanie deti mladSich ako 12 rokov by mala vykonat dospela  mzapm
%ﬁ

" osoba. Pri priprave a testovani dietata alebo osoby, ktora %

potrebuije asistenciu, postupujte podla pokyny. Videonavod =
si moZete pozriet na stranke: gov.uk/covid19-self-test-help

% Ak testujete dietata, ukazte mu testovaciu sUpravu a povedzte mu,
i o budete robit. Ak je to mozné, malo by si sadnut niekomu na kolena alebo
éﬁ by ho mal niekto drzat za ruku. Poziadajte dieta, aby si do vreckovky vyfukalo nos.
Vreckovku odhodte do koSa a pomocou mydla a teplej vody alebo dezinfekéného
prostriedku na ruky si dokladne vycistite ruky v priebehu 20 sekdand.

Ve 9 Textilny hrot odberovej tycinky jemne viozte
J do jednej z nosovych dierok, kym nepocitite
mierny odpor.

@ Otocte odberovou tycinkou 5-krat proti
vnutornej strane nosnej dierky.

Vyter odoberte z oboch
nosnych dierok

m Viyberte odberovu ty¢inku a td istd tycinku
vlozte do druhej nosovej dierky. Opakujte
(4 ~) krok 9 a krok 10.

5x
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Odoberte vzorku vyteru

Pre najlepsi vwykon viozte jednorazovd odberovd tycinku
do skimavky s extrakénym pufrom ¢o najskor po vytretf
nosnych dierok.

Rady

% Vyfukajte si nos do vreckovky. Vreckovku odhodte
i do koSa a pomocou mydla a teplej vody alebo
g dezinfekéného prostriedku na ruky si dokladne
vycistite ruky, v priebehu 20 sekdnd.

@ VioZte cely textilny hrot odberovej tyCinky
do jednej nosnej dierky. Jemnym otacanim
zatlaCte odberovu tyCinku menej ako 2,5 cm

m od okraja nosovej dierky.
MbZe to byt neprijemné. Ak pocitujete

silny odpor alebo bolest, odberovt tycinku
neposuvajte hibSie.

@ Otocte odberovou tycinkou 5-krat proti
vnutornej strane nosnej dierky.

Vyter odoberte z oboch
nosnych dierok

@ Vyberte odberovu tyCinku a tu istd tycinku
vloZte do druhej nosovej dierky.
(£ =) Zopakujte krok 12 a krok 13.

>
5x
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Spracujte vzorku vyteru

. Test nenechavajte pdsobit dlhSie nez 30 minut
Varovanie . Ny T
pretoze to sposobi neplatnost vysledku.
@ Vezmite si skimavku s extrakénym pufrom

a vlozte do nej textilny hrot odberovej tycinky tak,
aby bol ponoreny v tekutine. Hrot silno pritlacte
0 okraj skiimavky s extrakénym pufrom
3 a 30 sekund nim v nej otacajte.
Pre najlepsi vykon vloZte odberovu tycinku
do skdmavky s extrakénym pufrom €o najskor

po wytreti nosnych dierok.

@ Otocte odberovou tycinkou 5-krdt a sicasne
stlacajte stranu skdmavky.
Takto prenesiete vzorku do tekutiny.
E E > 5X

@ Pri vyberani skimavku s extrakénym pufrom
* pritlacte o odberovu tycinku. Dbajte na to,
aby ste z makkého hrotu odberovej tycink
3 € Yy ) tycinky

odstranili vietku tekutinu.
Odberovu tycinku viozte do prilozeného
plastového vrecka na odpad.

Tato priruka s pokynmi sa tyka iba rychleho antigénového testu ACON Flowflex™ SARS-CoV-2 (na samotestovanie), L031-118Y5
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@ Pevne nasadte gpicku kvapkadia na skdmavku

s extrak¢nym pufrom. Dokladne premiesajte
krizenim alebo pretrepanim dna skimavky.

Uistite sa, Ze testovacia sUprava je na Cistom
a rovnom povrchu. Pocas testu testovacou
kazetou nehybte.

Extrakénud skimavku jemne stlacte, aby ste
do jamky na vzorku (S) na testovacej kazete
kvapli 4 kvapky.

Uistite sa, Ze vytlacate tekutinu,

nie vzduchovu bublinu.

Skumavku s extrakénym pufrom vioZte

do odpadového vrecka.

Skontrolujte ¢as a nastavte casovac.

Pred odcitanim vysledku pockajte 15 minut.
Vysledok od(itajte po uplynuti 15 - 30 mindt
na Casovadi. Vysledok neodcitavajte neskor
ako po 30 mindtach.
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Odcitajte vysledok

(#) If you test positive

c c

T T
Zobrazia sa dve Ciarky. Dve Ciarky, jedna vedla C
Jedna farebna Ciarka by mala byt v oblasti a druhd vedla T, aj ked slabé,
kontrolnej Ciarky (C) a druha farebna Ciarka ukazuju, Ze test je pozitivny.

by mala byt'v oblasti testovacej Ciarky (T).

Ak dostanete pozitivny vysledok, m&zete byt vysoko infekény/-a.

Ako postupovat dalej: e
e Dodrziavajte rady, zostante doma a vyhybajte sa kontaktu
s inymi ludmi nhs.uk/stay-at-home

* Nahlaste svoj vysledok (pozrite si stranu 14 a postupujte podla pokynov).
Sluzba nahlasovania vysledkov vam poskytne najnovsie informdcie
o dalSom postupe.

e Ak mdzete, informujte o pozitivnom vysledku testu ludi, s ktorymi
ste boli v blizkom kontakte.

Co musia urobit ostatné osoby vo vasej domacnosti do: E%
e ['udia, s ktorymi Zijete, by mali dodrziavat rady o tom, ako sa vyhnut (=3
nakazeniu a Sireniu ohorenia COVID-19 na stranke:
nhs.uk/stay-at-home
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(=) Ak je test negativny

V oblasti kontrolnej Ciarky (C) sa objavi jedna farebna Ciarka.
V oblasti testovacej Ciarky (T) sa neobjavi Ziadna cCiarka.

Ak mate negativny vysledok, je pravdepodobnég, Ze ste

v Case vykonania testu neboli infekény/-a.

Negativny vysledok testu vSak nezarucuje, ze nie E%E
ste nakazeni virusom COVID-19. Vy a Clenovia vase; [
domacnosti by ste mali dodrziavat rady o tom, ako =

zabranit' nakazeniu sa ochorenim COVID-19 a jeho
$ireniu nhs.uk/how-to-avoid-covid

N Neplatny vysledok

Hlasenie negativnych a neplatnych vysledkov pomaha
NHS zistit, kolko testov bolo pouZitych a €i st s testami
nejaké problémy.

Ak sa kontrolna ciarka (C) nezobrazi alebo sa objavi iba jeden
Cerveny pruzok (T), znamena to, Ze test je neplatny.

Ak sa zobrazi neplatny vysledok, znamena to, ze sa neda
urcit, ¢i ste v Case vykonania testu mali viru. Aby ste si overili,
¢i mate koronavirus, urobte si ¢o najskor dalsi test.

NepouZivajte ni€ z prvého testu a zacnite postup testovania
od kroku 1.

Ak problém pretrvava, okamzite prestarite pouzivat
testovaciesUpravy.
Ak nemate k dispozicii iny test, mdZete si urobit

iny test, ak: E%E
* navstivite strdnku gov.uk/get-coronavirus-test &

¢ zavolajte do zakaznickeho kontaktného centra na
¢islo 119. Na telefonickeé linky mozete volat kazdy
den od 7:00 do 23:00.
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https://www.gov.uk/get-coronavirus-test

Nahlaste vysledok

Svoje pozitivne, negativne alebo
neplatné vysledky by ste mali oznamit’

Zaznamenavanie vsetkych vysledkov testov
pomaha vedcom odhalit' nové ohniska vyskytu
virusu a poradit, ako reagovat.

Ak ludia nahlasuju len pozitivne vysledky, pocty
pripadov sa zdaju vyssie, nez v skutonosti su.

Takze aj ked je vas vysledok negativny alebo
neplatny, zabezpecite, aby informacie
NHS zostali presné.

Na nahlasenie vysledku potrebujete QR kéd
alebo identifikacné Cislo.
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Vysledok

testu
nahlaste

Ako nahlasit'vysledok

Nahlasenie vysledku online
(najrychlejsie)
A e ,Ak Zijete v Anglicku, Walese alebo Severnom
B Irsku, navstivte stranku:
gov.uk/report-covid19-result
Ak Zijete v Skétsku, navitivte stranku:
covidtest.scot

Nahlasenie telefonicky
Zavolajte na ¢islo 119

Telefonické linky su v prevadzke kazdy
den od 7:00 do 23:00 (bezplatne

z mobilov a pevnych liniek).

PouZité symboly

S
o

i Ené 30°C
Obsahuje dostatocné /ﬂ/ Hraniéné hodnoty

M Vyrobca W mnozstvo e

na <n> testov teploty
Diagnosticka zdravotnicka Nepouzivajte
pomocka na pouzitie in vitro g Datum spotreby opakovane

na pouzitie Katalégové cislo

P & &

Opravneny zastupca &I . , Udrzujt h
[eeTeer] | Eurépskom spolocenstve Datum vyroby e

a
S

NepouZivajte, o ¥ UdrZujte mimo dosahu
ak je balenie pogkodené @ Nesterilizujte 4N\ slnecného Ziarenia

Upozornenie,
preditajte si ndvod

I:Iﬂ Precitajte si ndvod LOT| Cislo tarse
[ ec [rer]
[sTERLEE]

Sterilizat cu oxid > 4
renizol de etilenaoxide %@ Recyklovatelne

>
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http://gov.uk/report-covid19-result

Test lateralneho prietoku 7 kusov v baleni Test len z nosa

Test ste dokon il
aZ po nahlaseni vysledku

V)”S'EdOk Dodanie tejto pomocky je povolené len v ramci distribucie
test Agentury pre zdravotnu bezpecnost Spojeného kralovstva

. (UKHSA) v programe NHS Testovanie a Trasovanie
nahlaste (Test and Trace).
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